P4UER - P4 ULTRA EXPEDITION RACE - PASSA QUATRO - MG

REGULAMENTO

ITEM 01: O EVENTO

A Ultra Runner Eventos realizara na cidade de Passa Quatro/MG, a PAUER — Ultra Expedition Race.

A prova acontecera no dia 11 de Setembro de 2016 com a largada as 9hs. A prova sera nas montanhas da area
rural da cidade de Passa Quatro e outra cidades da regido, com percurso todo em estradas de terra batida e trilhas. O
evento serd realizado com chuva ou com sol, sé podendo ser cancelada em caso de condi¢des de catastrofe que
coloquem em risco a integridade fisica dos atletas e participantes.

ITEM 02: A COMPETICAO

A competicdo serd uma corrida pedestre, de Unica etapa, com trés modalidades nas seguintes quilometragens:
60 km, 30 km e 15 km, com total liberdade de ritmo. O tempo limite sera de 12 horas para a prova de 60 km, 8 horas para
a de 30 km e 4 horas para a de 15 km. Serdo declarados vencedores os atletas que percorrem as distancias em menor
tempo.

ITEM 03: CONDIC@ES GERAIS / ADMISSAO.

A Prova sera regida pelo Regulamento, e aprovada pelo corredor ao inscrever-se no evento.

Sera admitido como participante inscrito da prova, toda pessoa maior de 16 anos, de qualquer
nacionalidade, que cumpra as exigéncias deste regulamento.

O atleta deverd apresentar um atestado de liberagdo médica, bem como entregar assinado o termo de
responsabilidade no qual isenta a organizagdo da prova de qualquer responsabilidade, tanto realizadores e
patrocinadores, em seu nome e de seus sucessores. Os documentos deverdo ser enviados a Ultra Runner Eventos via e-
mail ou entregue na retirada do Kit.

Eventuais despesas médicas e hospitalares, resultantes do desgaste fisico, serdo de inteira responsabilidade
do atleta e sua equipe.

Qualquer atleta podera ser submetido a exame antidoping, a critério da organizagéo.

ITEM 04: MODALIDADES

Individual 60 km 60 Atletas
Dupla 60 km 10

Trio 60 km 10
Quarteto 60 km 10
Individual 30 km 100 Atletas

Individual 15 km 100 Atletas



ITEM 05: Regras de participacao Individual e Revezamento

Individual: Liberdade de ritmo, liberdade de paradas para apoio e descanso, em caso de desisténcia devera ser
comunicado a organizagao nos PCs o por telefone.

Os atletas participantes deverdo apresentar seu numeral ao fiscal de prova nos PCs (Posto de Controle). O ndo
cumprimento desta regra acarretara em uma multa de 00h30min no tempo final.

Os atletas poderao ter apoio de carro, bike ou moto e permitido Pace e uso bastdo de caminhada.

Revezamento: Liberdade de ritmo, liberdade de paradas para apoio e descanso, a estratégia de revezamento dos
atletas ficara a critério da equipe e ou de seu capitdo, somente respeitando a regra de que sé um atleta permanece na
pista. O carro de apoio deverd avangar até o local onde deseja fazer o revezamento.

Ndo serd calculado o tempo individual dos atletas, apenas o tempo total dos integrantes da equipe, porém o
atleta que estiver na pista devera informar o nimero ao fiscal de prova nos Pcs, relatando que sua equipe esta ativa.

O ndo cumprimento destas regras acarretara em uma multa de 00h30min no tempo final da equipe.

ITEM 06: Equipamentos/ Alimentac3do / Hidratagdo / Apoio

Equipamento

Mochila ou Cinto de Hidratac¢do

Bastdo — Cajado

Oculos Escuro

Carro de Apoio, Moto ou Bike

P4UER SOLO
Obrigatdrio
Aconselhdvel
Aconselhdvel
Aconselhdvel

Aconselhavel

PAUER Revez.
Aconselhdvel
Aconselhdvel
Aconselhdvel
Obrigatério

Aconselhavel

60 km
Obrigatdrio
Aconselhdvel
Aconselhdvel
Aconselhdvel

Aconselhavel

30 km
Obrigatorio
Aconselhavel
Aconselhavel
Aconselhavel

Aconselhavel

15 km
Aconselhavel
Aconselhavel
Aconselhavel
Aconselhavel

Aconselhavel

Boné comum ou Tipo Legionario

ITEM 07: Identificacdo do atleta
O atleta recebera 1 (um) numero que devera fixar em local visivel de sua vestimenta, item obrigatdrio.
ITEM 08: Programa da Prova / Local da prova

Dia 10/09 (sabado)

Dia 10/09 (domingo)
Dia 10/09 (domingo)
Dia 10/09 (domingo)
Dia 10/09 (domingo)
Dia 10/09 (domingo)

Entre 15 e 20hs - Entrega de Kit — Modalidades 60, 30 e 15 km

Entre 5 e 8:30hs - Entrega de kit — Modalidades 60, 30 e 15 km

As 9hs LARGADA

As 11hs PREMIACAO GERAL e CATEGORIA ETARIA — Modalidade 15km
As 13hs PREMIACAO GERAL e CATEGORIA ETARIA — Modalidade 30km
As 17hs PREMIACAO GERAL e CATEGORIA ETARIA — Modalidade 60km

Local: Rua Tenente Viotti, 40. Em frente a Cervejaria Napoledo no Centro de Passa Quatro.
ITEM 9: Patrocinio Individual

Respeitada a utilizagdo do nimero oficial frontal na vestimenta, o atleta podera utilizar outro espago das suas
vestimentas para seus patrocinadores individuais (shorts, bonés, camiseta, outros). Ndo sera permitido a atletas inscritos
correr “sem camisa” e sem o numero fixado em local visivel, 0 ndo cumprimento, acarretard em um 12 adverténcia, 22
adverténcia, 32 adverténcia e desclassificacdo.

ITEM 10: Ordem de largada/ Tempo limite/ Pontos de corte

- Alargada se dard em grupo total de participantes, sem preferéncias de idade, sexo ou categoria.
- Tempo limite:

15km =3 horas

30km =6 horas

60km =12 horas

- NAO HA PONTO DE CORTE em nenhuma das modalidades.

ITEM 11: Marcagdes no Percurso
A marcacdo do percurso sera identificada por SETAS AMARELAS e PLACAS BRANCAS COM SETAS AMARELAS

ITEM 12: Atendimento Médico



Manteremos um atendimento de emergéncia de prontiddo na chegada que poderd se deslocar a qualquer
momento para resgate do atleta em qualquer ponto do percurso.

O socorro médico ndo fard nada que fuja os padrdes de atendimento normal de primeiros socorros.

A equipe médica tera autoridade para retirar da competi¢do todo atleta que ndo esteja mais apto a participar ou
que tenha recebido cuidados médicos vitais.

A decisdo Médica é soberana e sera acatada pela organizagao.

ITEM 13: Alimentacgdo e abastecimento de agua e PCs.
A organizacdo da prova disponibilizara aos corredores: dgua e isotonicos nos PCs Fixos.
Serdo 8 PCs fixos em pontos estratégicos ao longo do percurso.

ITEM 14: Abandono

Em caso de abandono voluntario, o atleta devera entregar a um fiscal da prova seu nimero de identificacdo
informando a sua desisténcia. Uma vez ocorrido o abandono voluntario ou por razGes médicas, o atleta ndo podera
mais retornar a prova.

ITEM 16: Riscos da prova

Por se tratar de uma prova de alto desgaste fisico, os atletas inscritos devem ter total conhecimento dos riscos
gue a participagdo na prova pode ocasionar, e para tal, devera assinar o termo de responsabilidade que estara disponivel
na retirada do kit.

Todo participante deve estar ciente que participa por sua propria responsabilidade, e que a organizagdo da prova
nao assumird nenhuma responsabilidade em caso de desfalecimento fisico ou de acidente pessoal, de
qualquer natureza. Sera obrigatdria a apresentagdo de uma declaragdo médica (Atestado de saude).

ITEM 17: Condiges de Apoio

Os atletas do individual e do revezamento ndo poderao receber apoio de sua equipe técnicas em movimento.

O carro de apoio devera estacionar em local seguro (que ndo oferega risco aos atletas) a beira da pista, fazer o
apoio e seguir a frente para aguardar a atleta na préxima parada. O ndo comprimento desta regra desclassifica o atleta e
sua equipe.

ITEM 18: Inscrigoes

As inscricdes poderdo ser feitas no site da Ultra Runner Eventos. INSCRICAO ON
LINE www.ultrarunnereventos.net. Somente o pagamento garante a inscricdo do atleta, portanto, apds ser atingido o
numero maximo, no individual e revezamento as inscrigdes serdo desconsideradas.

O Valor de toda inscri¢do depois de confirmada, ndo sera devolvido em nenhuma hipdétese, podendo permanecer
em crédito para utilizagdo futura por tempo indeterminado desde que comunicado o ndo comparecimento em até 5 dias
antes da prova através de e-mail.

ITEM 19: Direitos de Imagem

A Ultra Runner Eventos tera o direito exclusivo de uso das imagens da prova denominada Ultra Desafio 50
Milhas. Os participantes consentem ao inscrever-se que, a Ultra Runner Eventos disponibilize o direito exclusivo de seus
nomes e de sua imagem individual e coletiva para tudo aquilo que diga respeito a sua participagdo no
evento acima mencionado, incluindo uso comercial.


http://www.ultrarunnereventos.net/

ITEM 20: Premiagao Geral e Categorias:
A PREMIACAO E VALIDA PARA TODAS AS MODALIDADES DA PROVA

De 12 ao 52 colocado SOLO FEMININO e SOLO MASCULINO
De 12 ao 52 colocado GERAL: DUPLA, TRIO, QUARTETO
De 12 ao 32 colocado CATEGORIA ETARIA FEMININA e MASCULINA (16-29/ 30-39/ 40-49/ 50+)

Todos os atletas participantes receberdo MEDALHA de participagao.
ITEM 21: Consideragdes Finais

A ORGANIZACAO poder3, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este REGULAMENTO
ou PERCURSO total ou parcial, sempre que for necessario para manter a seguranca dos participantes.

Atencdo: Nao jogue lixo no percurso, atleta e equipes de apoio. Vamos exercitar nossa responsabilidade ambiental e
educagdo.

ITEM 22: Dire¢ao de Prova
Diretor da Prova Fernando Nogueira fernando@ultrarunnereventos.net
Diretor de Percurso e Fiscais estardo identificados com Camiseta do Evento.



mailto:fernando@ultrarunnereventos.net

