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APRESENTACAO

Manaus, capital do Amazonas € uma metrépole no meio da floresta amazoénica, cercada por rios
e com diversos igarapés em suas alamedas, o que a torna linda e especial. Outro espetaculo é o

encontro das dguas do Rio Amazonas com as aguas do Rio Negro.

Manaus é o décimo maior destino de turismo do Brasil, sendo uma das cidades brasileiras mais
conhecidas no mundo, pelo potencial turistico e ecoturismo. E uma cidade histérica e portuéria,

com muitas e lindas praias!

A cidade porém, ndo é bela apenas pela exuberancia proporcionada pela natureza. Ha diversos
monumentos, que formam seu patriménio arquiteténico e cultural e mostram o lado bucdlico e
moderno da cidade, dentre eles: Teatro Amazonas, Palacios, Museus, a Arena da Amazonia

Vivaldo Lima e diversos Parques estaduais e municipais.

Preservacdo ambiental é a pratica de preservar o meio ambiente. Preservacdo essa, com 0

intuito de beneficiar o homem, a natureza ou ambos.

A pressao por recursos naturais, muitas vezes, faz com que a sociedade degrade o ambiente a
sua volta, assim sendo, sdo essenciais medidas que preservem 0 meio ambiente. Esta
preocupacao crescente tenta garantir que tenhamos um planeta ambientalmente mais

sustentavel.

A Atividade Fisica, o Exercicio Fisico, o Desporto e o Lazer sédo direitos constitucionais do povo
brasileiro, sendo dever do Estado, em nivel Federal, Estadual e Municipal, o oferecimento das
mesmas, com vistas a melhoria da qualidade de vida da populacgéo.

A corrida e a caminhada s&o atividades esportivas que mais possuem adeptos no mundo, em
virtude dos beneficios proporcionados aos praticantes, prevenindo doencas crbnicas nao

transmissiveis (DCNT), a obesidade e o estresse, dentre outros problemas de saude.



http://educacao.uol.com.br/disciplinas/geografia/variacoes-climaticas-rio-negro-tem-nivel-mais-baixo-dos-ultimos-42-anos.htm
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As DCNT sé&o doencas multifatoriais que se desenvolvem ao longo da vida e persistem por
muitos anos. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, sdo consideradas um sério problema
de saude publica e sao responsaveis por 63% das mortes no mundo.

No Brasil, segundo o Ministério da Saude, as DCNT séo a causa de aproximadamente 74% das
mortes, forte impacto na qualidade de vida dos afetados, maior possibilidade de morte
prematura e efeitos econémicos adversos as familias, comunidades e sociedade em geral.
Resultado de aspectos sociais e fatores de risco individuais, como tabagismo, consumo nocivo
de alcool, inatividade fisica e alimentacdo nao saudavel, as Doencas Cronicas nao
Transmissiveis de maior impacto mundial sdo: as doencas cardiovasculares e respiratorias

cronicas, diabetes e cancer.
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Portanto, a principal intencdo do Circuito de Corrida e Caminhada Ecoldgica Manaus é

garantir que a populagdo manauense tenha acesso a pratica de atividades fisicas saudaveis e
desportos, como forma de integracéo, sociabilizacdo e melhoria da qualidade de vida.

O Instituto Universidade Camped de Educacdo, Pesquisa, Cultura, Qualidade de Vida e
Desporto da Amazonia foi criado com vistas a fomentar atividades com estas perspectivas, que
sdo desenvolvidas através do projeto Universidade Camped, uma acdo de Extensdo da
Universidade Federal do Amazonas, desde o dia 07 de abril de 2003.

JUSTIFICATIVA

O Circuito de Corrida e Caminhada Ecolégica Manaus contard com a participacdo de
membros da sociedade amazonense, praticantes ou nao.

Sera uma acao voltada a comunidade, atendendo suas necessidades, respeitando as diferencas
e dando suporte a participacdo em atividades fisica saudaveis, visando a melhoria da saude,
assim como, arrecadara alimentos ndo pereciveis, que serdo disponibilizados a entidades

filantropicas de Manaus.
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O evento contribuira para a formacdo de cidadaos solidarios que contribuam com o
desenvolvimento de Manaus, além de incentivar a préatica regular de exercicios fisicos,

desportos, atividades fisicas, ludicas e culturais, melhorando a saude da populacéao.

OBJETIVO GERAL

Integrar a populacdo através da corrida e caminhada, proporcionando entretenimento,

melhoria da qualidade de vida e lazer da populacgéo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comemorar a vida e a saude dos participantes;

e Incentivar através do esporte a melhoria da qualidade de vida, a promoc¢ao da saude e
0 bem-estar social,

e Integrar a comunidade local através de atividades sadias e solidarias proporcionando
um clima de festividades e confraternizacao;

e Apresentar aos praticantes, os pargues e espacos ecoldgico da cidade de Manaus;

e Promover o intercambio esportivo, cultural e social entre os praticantes.

ESTRATEGIAS

Buscar parcerias visando o atendimento das necessidades para a consecuc¢ao do evento.
Envolver amigos da Instituicdo no sentido de buscar grande nimero de participantes.

Requisitar material, equipamentos especificos e recursos humanos para o Projeto.

Formalizar contratos com site e empresas especializadas em: inscri¢cdes, divulgacao,
cronometragem, impresséo de numero de peito, premiacéo, confeccdo de camisas, hidratagédo e

demais necessidades.

METODOLOGIA

O Circuito de Corrida e Caminhada Ecologica Manaus seré aberto a populagéo.
Serda realizada para atender praticantes ou nao.
A Prefeitura de Manaus, o INUCAM e a GYC, para melhor atendimento e realizagdo da corrida

buscarao parcerias com Instituicbes parceiras.
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EMPRESA EXECUTORA

GYC Producdes Audiovisuais e Eventos.

RECURSOS HUMANOS

Cabera a GYC disponibilizar recursos humanos para a execucao do Projeto.

REALIZACAO

Data: 04/06/2017 (Domingo).
Horario de largada: 07h.
Local: Parque do Mindu.

Data: 09/07/2017 (Domingo) (Pode haver alteracao na data de realizagc&o do evento).

Horario de largada: 07h.
Local: Parque dos Bilhares.

Data: 06/08/2017 (Domingo). (Pode haver alteracdo na data de realizagc&o do evento).

Horario de largada: 07h.

Local: Parque Nascentes do Mindu.

Data: 03/09/2017 (Domingo). (Pode haver alteracdo na data de realizagc&o do evento).

Horario de largada: 07h.

Local: Parque Lagoa do Japiim.

Data: 08/10/2017 (Domingo). (Pode haver alteracdo na data de realizagc&o do evento).

Horario de largada: 07h.

Local: Praia do Tupé.

PUBLICO ALVO

Populacdo em geral.
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INSCRICOES

Poderdo inscrever-se no Circuito de Corrida e Caminhada Ecolégica Manaus 2017,

criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos.

As inscri¢cfes serdo efetivadas por etapa, em conformidade com as datas de realizacédo de

cada uma delas!

As inscricdes serdao disponibilizadas e cobradas através do sistema, no periodo de

realizacdo de cada um dos eventos programados.

* As inscrigoes deverao ser feitas pelo site: www.ticketagora.com.br

* Periodo de inscricdo da Etapa — Parque do Mindu: até 30/05/2017 ou até a data que

atingir o limite de participantes previstos.

PRECO SOLIDARIO — R$ 60,00 (sessenta reais) + um quilo de alimento no perecivel (o
participante ndo precisara levar o alimento, pois 0 mesmo sera adquirido pela

organizacao do evento, mediante o pagamento da inscricao).

OBSERVACAO — O valor da Inscricdo é diferenciado, para os beneficiarios da meia entrada
(idosos, PCDS e estudantes) e ao publico em geral, sendo que, do valor da inscricdo, sera
OBRIGATORIO adquirir um quilo de alimento ndo perecivel, que sera doado a Instituicdo
filantropica. Os que optarem por ndo doar o alimento, pagardo o valor de R$ 120,00 (cento e

vinte reais), sob pena, da nao retirada do Kkit.

§ 1° — Para receber o kit é necesséario ter em maos, documento de identidade original ou
autorizacao expressa.

§ 2°. — N&o havera premiacdo em dinheiro.

§ 3°. — Vinte (20) doadores de sangue, em conformidade com a Lei Municipal n°. 391, de 04 de
setembro de 2014, terdo isencéo da taxa de inscricdo, porém, nao terdo direito ao kit da corrida,
visto que, trata-se de um evento SOLIDARIO.



http://www.ticketagora.com.br/
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Se

Além da isencdo do pagamento da taxa, os doadores de sangue, receberdo o numero de peito
(se houver) e usufruirdo da mesma estrutura disponibilizada aos pagantes, desde que,
entreguem 01 kg de alimento ndo perecivel e apresentem documento comprobatorio, de trés
doacOes consecutivas de sangue para homens e duas para mulheres, em um periodo de 12

meses anteriores a data da corrida.
PREMIACAO

N&o havera premiacao em dinheiro.

Serao sorteados brindes aos participantes.

Os inscritos que concluirem a prova receberdo medalhas personalizadas de participagao.

Observacao: Nao havera premiacdo para convidados com cortesia e isentos de

pagamentos da taxa de inscrigcéao.

CATEGORIAS

Geral: masculino e feminino.

Kit do participante

O kit sera entregue aos participantes devidamente inscritos na prova.

» Camisa, conforme indicado no ato da inscri¢do, até a quantidade de camisas disponiveis por
tamanho. Para garantir o tamanho solicitado, a retirada sera por ordem de chegada;

* Sacochila;

* Medalha; e;

* Brindes (caso sejam oferecidos por apoiadores e patrocinadores).

Hidratacdo

Agua na largada e na chegada.
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Observagdes.

* Com o0 objetivo de minimizar o impacto ambiental, solicitamos aos participantes que

levem uma garrafa, que sera abastecida com agua no local da largada, para utilizar

durante o percurso.

» O Kit podera ser retirado pelo participante inscrito ou por terceiros, mediante apresentacéo de

documento oficial com foto e recibo de confirmacgéo de inscricdo

* Nao serao entregues kits apds o evento, aos que néo puderem retirar, solicitem a terceiros que

o facam, atendendo a considerag&o acima.

ASSESSORIAS / EQUIPES

Sera disponibilizada area para que as Assessorias/Equipes montem suas estruturas, a partir das

12 horas do dia 03.06.17.

DATA

04.06.2017

LOCAL E HORARIO

Local

Parque do Mindu

Horario da Largada da Corrida e Caminhada

06h45min: Aquecimento / Alongamento.

07h00: Largada da corrida/caminhada.

Obs.: Os Inscritos devem comparecer ao local com antecedéncia para concentracdo e

aguecimento.
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Percurso

SERA MONTADO NAS AREAS DO PARQUE DO MINDU.

Entrega de Kits

Os kits serdo entregues no sabado (03/06/2017), no periodo das 10h00 as 17h00.

Os kits serdo entregues aos participantes, devidamente, inscritos na prova.

Local de entrega do kit: Parque do Mindu

MODALIDADE

A Corrida e Caminhada tera a distancia de 4 km.

CLASSIFICACAO

N&o havera preocupacao com a Classificacdo — Todos serdo premiados.

APURACAO

Seré realizada por membros do staff da corrida, quando da chegada dos participantes.

Caso consigamos apoio para a aquisicado de chips eletrénicos, a apuragado sera realizada
através de cronometragem eletrénica. Neste caso, o Atleta devera posicionar a Tag de

modo correto em seu ténis.

Os Resultados serdo divulgados online, apds o evento, em site divulgado oportunamente.
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DISPOSICOES GERAIS

Ao participar do evento, o inscrito assume total responsabilidade por dados pessoais fornecidos,
aceita o regulamento em sua totalidade, garante que esta saudavel, em condicdes fisicas e
mentais para a pratica das atividades fisicas e esportivas propostas, assume as despesas de
transporte, hospedagem, alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou

provenientes da sua participacéo antes, durante e depois do evento.

A seguranca do evento serd realizada pelos 6rgdos competentes e havera monitores para a

orientacao dos participantes.

Sanitarios e guarda volumes serdo colocados a disposicdo dos inscritos, no local de

largada/chegada.

A organizagdo recomenda que nao sejam deixados valores ou objetos de valor no guarda
volumes, como: reldgios, acessorios, equipamentos eletrénicos (particularmente de som ou

celulares), cheques, cartdes de crédito, dinheiro em espécie, etc.

N&o havera reembolso, por parte da organizacdo, patrocinadores e apoiadores, de nenhum
valor correspondente a: equipamentos ou acessorios utilizados pelos inscritos no evento,
independentemente do motivo. Ficando desde ja, isentos de responsabilidade por extravio ou

qualquer prejuizo.

N&o havera reembolso do valor pago, referente a inscricdo do participante.

Os acessos as areas de Concentracdo e de Largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as
grades que delimitam essas areas, na largada ou em qualquer outro momento, sob qualquer
pretexto, sob pena de desclassificagao. O inscrito que, em qualquer momento, deixar de atender

as regras descritas neste regulamento podera, a qualquer tempo, ser desclassificado do evento.

Os participantes tém a obrigacdo de conferir, se os dados pessoais foram corretamente
digitados e no momento da inscricdo assinalar o termo de responsabilidade. Apds a confirmacéo

do termo, os inscritos assumem a responsabilidade pelos dados digitados.
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Ao se inscrever no evento, o participante o faz de forma pessoal e intransferivel. Nao havendo,

portanto, a possibilidade de transferéncia da inscricdo para outra pessoa.

Ao se inscrever para o evento, o participante disponibiliza seus dados pessoais e autoriza 0s
organizadores, patrocinadores, apoiadores e parceiros, a qualquer tempo, enviar, no endereco
eletrbnico ou fisico (ou outro fornecido), informativos, mala direta ou outro tipo de

correspondéncia e usar imagens e audios dos inscritos.

Numero do Peito (se houver): devera ser fixado na frente da camiseta do inscrito e € de uso
obrigatério. Qualquer dano ou recorte nesse numero podera implicar na desclassificacdo do

participante.

A organizacado se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem
prévio aviso, conforme as necessidades do evento, informando as alteragbes no dia da

retirada do Kit do participante.

Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergomeétrico préevio

aos inscritos.

Todo e qualquer contratempo nao previsto neste regulamento sera analisado pela Comissao

Organizadora, a qual competira a melhor resolucéo, ndo cabendo recurso contra suas decisoes.
DUVIDAS

Eventuais questionamentos ou duavidas deverdo ser enderecados a Comisséo
Organizadora, por meio dos seguintes contatos: ufamesportes@yahoo.com.br ou pelo

telefone: (92) 99112-1818 — Gilmar Couto

Manaus, 16 de maio de 2017.




GYC PRODUCOES AUDIOVISUAIS E EVENTOS INSTITUTO UNIVERSIDADE CAMPEA DE EDUCACAO, PESQUISA,

Avenida Ayrao - Travessa A. N°. 11 - Pres. Vargas CEP: 69025-050 / CULTURA, QUALIDADE DE VIDA E DESPORTO DA AMAZONIA -
Manaus - Amazonas INUCAM
CNPJ: 15.651.584/0001 - 32 CNP]J: 10.481.438/0001-92

Parque do Mindu

Entrada do Parque do Mindu. Fotos: Tereza Cidade

O Parque do Mindu foi criado em 1993 pela Prefeitura de Manaus e sua area tem mais de 40
hectares. O parque oferece ao visitante oportunidade de caminhadas em trilhas sinalizadas, com
passarelas que adentram a floresta.

Durante as caminhadas é possivel observar os bichos, que estdo sempre se deslocando de uma
area a outra atrds de comida e abrigo. Nas copas das arvores e no céu do Parque do Mindu é

comum avistar aves de pequeno e grande porte, inclusive tucanos e araras.

O ambiente é acolhedor para quem gosta de contato com a hatureza amazonica em plena zona
urbana. O local é tranquilo, sendo possivel ouvir cantos dos passaros, especialmente no inicio e
no final do dia.

O Parque oferece uma estrutura ao visitante que inclui um anfiteatro, banheiros, bibliotecas,
chapéus-de-palha e lanchonetes. A Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SEMMAS),

responsavel pela gestdo do Parque do Mindu, realiza programacdes especificas no local.

O nome “Mindu” é uma referéncia a um dos mais conhecidos e mais extenso igarapé de
Manaus. E justamente nas margens do Parque que ele esta mais visivel, lutando para fugir dos

impactos ambientais e da polui¢céo.
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PARQUE DOS BILHARES

O Parque dos Bilhares € um parque urbano localizado em Manaus, as margens do igarapé do

Mindu, tendo como limites as avenidas Djalma Batista e Constantino Nery e os igarapés do

Mindu e da Cachoeira. Foi inaugurado no dia 24 de outubro de 2006, pela Prefeitura de Manaus,

data de aniversario da cidade, com o objetivo de oferecer lazer a populacdo e, a0 mesmo

tempo, preservando o meio ambiente.

As duas éareas (leste e oeste) foram ligadas por meio de uma ponte metalica de 72 m de

extensao, locada na cota 31, sob a ponte citada, estabelecendo um eixo de contato entre as

mesmas e seus equipamentos, servindo de passagem para pedestres e ciclistas.



http://semmas.manaus.am.gov.br/wp-content/uploads/2010/10/parque-ponte-manaus.jpg
http://semmas.manaus.am.gov.br/wp-content/uploads/2010/10/PB260089.jpg
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Construido em uma area de 41 mil metros quadrados, o equivalente a quatro hectares ou a
quatro campos de futebol, o parque que custou aos cofres publicos mais de R$ 6 milhdes.

Quem visita o Parque Municipal Lagoa do Japiim, pode se tiver sorte, contemplar uma tartaruga
gue se deixa ficar ao sol no final de tarde ou se proteger do mesmo, com as sombras oferecidas

pelas seringueiras espalhadas na pista de caminhada.

Cercado por varios conjuntos habitacionais como Japiim 1 e 2 e Suframa, préximo a bairros
como: Japiinlandia, Coroado, Petrépolis, Raiz, Sdo Francisco e Distrito Industrial, o parque foi
construido ha cinco anos no bairro, cujo nome homenageia o japiim, passaro encontrado com

frequéncia, quando a &rea foi ocupada para a construgédo do conjunto, na década de 70.

O parque, segundo a Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Sustentabilidade (SEMMAS),
mantém remediado o problema do mau cheio oriundo do acumulo de matéria organica no lago.
A proposta é tratar o problema na raiz, com a execuc¢ao de obras na Estacdo de Tratamento de
Efluentes (ETE), visando melhorar a qualidade da agua e com isso melhorar a permanéncia das

pessoas no local.



http://semmas.manaus.am.gov.br/wp-content/uploads/2013/08/parque-municipal-lagoa-do-japiim.png
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PARQUE NASCENTES DO MINDU
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Nascentes do Igarapé do Mindu, com 22 km de extenséo (Foto: Camila Henriques/G1 AM)

O Parque Municipal Nascentes do Mindu, criado pelo Decreto n°. 8351, de 17 de margo de
2006, engloba uma area de 16 hectares, localizado na Comunidade Santa Barbara, Bairro Jorge
Teixeira, zona leste de Manaus.

Foi criado com o objetivo de preservar a mata ciliar das nascentes do Igarapé do Mindu, bem

como a biodiversidade local, sendo, portanto, o inicio do Corredor Ecolégico Urbano do Mindu.

As acdes e atividades realizadas pelo parque visam buscar a integragcdo da populacdo e,

especificamente da comunidade do entorno, com a protecéo dos recursos naturais do Parque.

E a primeira obra do Projeto de Revitalizac&o do Igarapé do Mindu que prevé a implantacdo de

parques lineares e do Corredor Ecoldgico Urbano do Mindu, ao longo do seu curso.

O Parque possui estrutura fisica que contempla o Centro de Vigilancia e Monitoramento, prédio
da administracdo, marcando, em definitivo, o inicio do processo de revitalizacdo do maior

igarapé da cidade, o do Mindu, comecando pela preservacdo das nascentes, um total de trés.

Parque Municipal Nascentes do Mindu / Reproducéo da Internet
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Praia do Tupé

A praia do Tupé € uma das praias de rio mais lindas da regido de Manaus. De areia branca, a

praia do Tupé é banhada pelo Rio Negro e seu acesso € feito somente via fluvial.

Muito visitada por turistas e banhistas em feriados, temporadas e finais de semana, apresenta

uma paisagem muito bonita.

Com aguas mornas do rio e areais brancas a experiéncia proporcionada ao turista €

simplesmente Unica e inesquecivel.

E uma area de grande cultura para regido, principalmente na area de desenvolvimento
sustentavel, porque desenvolve e capacita a populacéo nativa da regido através de um Centro
de Desenvolvido mantido pela Prefeitura de Manaus.

A Praia do Tupé fica exposta durante quase todo o ano, mas a melhor época para visita-la é de
agosto a marco, quando o Rio Negro ainda esta baixo. Porém, se a seca do Rio Negro for muito
forte, a praia pode acabar sendo isolada por uma extensa faixa de lama, dificultando o seu

acesso.
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