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O evento acontecera entre os dias 15 a 17 de maio de 2020, nafamosa Costa Verde, no Municipio de Mangaratiba, Estado
do Rio de Janeiro. O local foi escolhido por apresentar um circuito desafiador e estar em uma das mais deslumbrantes
paisagens do Brasil com uma infraestrutura hoteleira propicia para os atletas trazerem suas familias ao evento.

A GF RIO DE JANEIRO 2020, prova oficial e classificatoria para o UCI GRAN FONDO WORLD CHAMPIONSHIPS (UGFWCQC),
acontecera no dia 16 de maio de 2020 (sabado), na famosa Serra do Piloto.

A GF Rio 2020 (UGFWC) é um evento de participacao competitiva com o inicio em ondas intervaladas entre os diferentes
grupos. A prova sera totalmente cronometrada para todos os atletas e os resultados divididos por faixa etaria e género.
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a. Devera ser feita exclusivamente no site do evento (gfriodejaneiro.com.br);
b. Atestado Medico —Para participar da GF RIO DE JANEIRO 2020, € necessario apresentar um atestado medico de aptidao
para a pratica competitiva de ciclismo, emitido por um médico e valido para o periodo da prova (emitido no maximo 3 meses
antes da data do evento).

» E obrigatdria a apresentacdo do atestado assinado e com o CRM do seu médico no momento da retirada do kit;

* Nao sera permitida a participacao do atleta sem a apresentacao do atestado medico;

c. O periodo de encerramento das inscricoes termina a criterio da organizacao, sem necessidade de aviso prévio;
d. O atleta pode transferir sua inscricao para outro atleta ate dia 15/04/2020 atraves dos seguintes canais:

» Parainscritos no Ticket Agora: e-mail para sac@ticketagora.com.br ou pelo telefone +55 11 3588-0326

e Para inscritos no Eventbrite:

https://www.eventbrite.com.br/support/articles/pt_BR/Q_A/como-transferir-ingressos-para-outra-pessoa?lg=pt_BR

e. O atleta inscrito na prova GF RIO DE JANEIRO 2020 aceita total e incondicionalmente esse regulamento. Nao serao
aceitas reclamacoes posteriores quanto ao teor desse regulamento.
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O Kit sera entregue ao atleta no Expo GF Rio (Club Med Rio das Pedras) nos seguintes horarios:

Dia 15 (sexta-feira)- 12h as 22h
Conteudo basico do Kit: 01 Jersey de Ciclismo, 1 Placa Frontal da Bike, 1 Numeral das Costas, 1 Garrafa, 1 Pulseira e 1 Chip

E obrigatério o uso da Jersey, com a seguinte excecdo: atuais campedes sdo obrigados a usar a Jersey oficial nas provas
classificatorias da UGFWS. O tamanho da Jersey s6 podera ser trocado no dia da retirada do kit mediante disponibilidade;

E obrigatério o uso da placa frontal, numeral das costas e chip;

A retirada do Kit so sera possivel através de apresentacao de documento com foto e atestado médico. A nao apresentacao
de ambos os documentos impossibilitara o atleta de retirar o kit e sua participacao na prova;

A placa frontal devera ser afixada na frente da bike em lugar visivel. O numeral das costas devera ser afixado nas costas da
jersey.
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Diferentes faixas etarias comecam em momentos diferentes na largada. E permitido que atletas de diferentes grupos se
misturem apos a largada. A unica excecao em que um membro da organizacao ira interferir € quando um atleta espera
especificamente para ajudar outro atleta que largou em um grupo posterior, 0 que € proibido, e se constatado, os atletas
infratores poderao ser desclassificados;

Vacuo é permitido na prova de estrada;

Havera um carro vassoura atras do ultimo ciclista. Se alguns ciclistas estiverem muito atras, a estrada podera ser reaberta;
a partir desse momento e o ciclista devera respeitar as regras de transito. Todos os atletas receberao uma classificacao
final, desde que terminem dentro do limite de tempo pre-determinado.
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a. Bikes - Os atletas poderao participar com os seguintes tipos de bikes:
* Speed, mountain bike, hibridas e bike de cross. Todas deverao estar em perfeito estado de conservacao
(havera checagem));

* Nao podem participar os seguintes tipos de bikes: tandem, assistida, time trial, reclinadas, movidas a motor ou
outros meios de propulsao mecanicos ou elétricos;

» E proibido o uso de extensores de qualquer tipo no guiddo da bike, tais como: clip on, bar end, etc;

» Rodas lenticulares (fechadas), aerodinamicas, com raios de composite e coberturas sao permitidas. Nao serao
permitidos pesos instalados em rodas lenticulares.

b. Capacete - E obrigatério o uso de capacete rigido e afivelado durante toda a prova.
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a. Para cada grupo de ciclistas havera pelo menos 01 carro / motocicleta acompanhando o grupo. Caso haja uma fuga
(break away), o carro/moto de apoio seguira com esse grupo.

b. Havera veiculos e/ou motocicletas para dar assisténcia técnica aos atletas. Dado ao grande numero de ciclistas, €
impossivel assegurar que um conjunto de reposicao de rodas esteja disponivel para todos os ciclistas que necessitem de
suporte. E aconselhavel que cada atleta leve sua camera de ar ou pneus tubulares para a prova.

a. A organizacao disponibilizara, durante todo percurso da prova, de sinalizacao com placas indicativas e orientacoes
para os atletas, principalmente as dreas que possam oferecer algum perigo ao atleta. E imprescindivel que o atleta esteja
atento a sinalizacao e instrucoes dadas pela equipe técnica e staff durante todo o percurso, para garantir sua seguranca e
a dos demais atletas.

b. O percurso é de ida e volta, portanto E EXPRESSAMENTE PROIBIDO PEDALAR NA CONTRAMAO, mesmo que por um
breve momento. Havera fiscais no percurso e os infratores serao desclassificados. Os ciclistas devem sempre conduzir
suas bicicletas pela extrema direita da pista e realizar ultrapassagens somente pela esquerda.
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c. Por motivos de seguranca, a organizacao se reserva o direito de encurtar ou cancelar a prova GF RIO DE JANEIRO 2020,
sem qualquer 6nus.

Para participar da GF Rio 2020 nao € exigido que o ciclista tenha uma licenca. Licencas permitidas:

a. Nenhuma;
b. Licenca para Amadores;
c. Licenca para Master;
d. Licenca para Elite com as seguintes excecdes™:
* Qualquer ciclista que tenha sido, durante o ano atual, membro de uma equipe registrada da UCI,;
* Qualquer ciclista que tenha participado em um Campeonato Mundial da UCI, Jogos Olimpicos, Jogos
Continentais, Jogos Regionais, Jogos do Commonwealth, ou uma Copa do Mundo durante o ano atual;
* Qualquer ciclista que tenha marcado pontos no ano do Campeonato Mundial da UCI.
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Caso o atleta se classifique para o UCI Gran Fondo World Championships, devera ter a licenca nacional anual de uma
Federacao Nacional afiliada a UCI, nas seguintes categorias:

a. Masters

b. Amateur

c. Cycling for all
d. Elite*

Atletas de Elite* - deverao cumprir com as condicdes mencionadas acima.

No caso de classificacao para o World Championships, a licenca “day license” nao sera aceita pela UCI.
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Os resultados serao oferecidos para os seguintes grupos etarios oficiais, tanto para mulheres como para homens:

e 19 a 34 anos
e 35a39anos
e 40 a 44 anos
45 a 49 anos
e 50a 54 anos
e 55a59anos
e 60 a 64 anos
e + 65 anos

A faixa etaria é definida pela idade do atleta em 31 de dezembro do ano da data do respectivo Campeonato Mundial, ou
seja, ano de 2020.
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a. A cronometragem sera feita pelo sistema de CHIP eletrénico, afixado a bicicleta. Havera pontos de leitura do chips para
certificar que os atletas cumpram todo o percurso e para a apuracao final dos resultados;

b. A cronometragem final para os atletas participando da prova de 80 km se encerrara aproximadamente no km 68;

c. A cronometragem final para os atletas participando da prova de 130 km se encerrara no km 119,5, ambas antes dos
trechos de terra e cascalho para garantir a seguranca de todos;

d. Para garantir sua classificacao, o atleta obrigatériamente deve passar pelo portico de largada/chegada;

e. E obrigacdo do atleta fixar o chip na sua bike.

a. O tempo limite para completer o percurso de 80km & de 05h (cinco horas);

b. O tempo limite para completar o percurso de 130 km é de 07h30 (sete horas e trinta minutos);

c. Se, por algum motivo, o atleta precisar abandonar ou for eliminado da prova, o mesmo devera procurar um membro da
organizacao para que seja providenciada sua volta ao local da largada/chegada, devolver seu numeral e chip a organizacao
do evento.
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1. Chegando a arena, o atleta devera apresentar-se a organizacao;

2. Serao definidos limites de tempo para alguns trechos do percurso a serem divulgados posteriormente. Caso o atleta
nao consiga atingir os pontos do percurso dentro do determinado tempo, ele podera ser desclassificado;

3. Para garantir a seguranca dos atletas e para que a organizacao possa reabrir as estradas ao trafego, € indispensavel que
os atletas permanecam dentro dos tempos-limites estipulados;

5. Os tempos-limite por trecho serao amplamente divulgados no site, no guia oficial do evento e também no simposio
técnico;

6. Todo atleta que deixar de fazer parte do evento, voluntaria ou involuntariamente, ficara sem a cobertura do seguro
contratado.

Havera um estacionamento no local da largada da prova (futuramente sera disponibilizado no Guia Oficial da Prova um
mapa indicando como chegar).
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a. lTodo atleta deve ser autonomo, nao sendo permitido qualquer tipo de apoio dentro do percurso, exceto por pessoas da
organizacao;

b. A organizacao disponibilizara pontos de hidratacao e alimentacao, alem de apoio mecanico, médico e de resgate. Porem,
€ obrigacao do atleta se responsabilizar por sua hidratacao e alimentacao, bem como zelar pela sua seguranca;

c. Caso o atleta saia do percurso, por qualquer motivo, devera retornar ao ponto onde o deixou para, entao, prosseguir na
prova. Se utilizar de atalhos ou cortar o percurso, por qualquer motivo, sera desclassificado automaticamente;

d. Um atleta nao pode interferir e/ou impedir a progressao de outro atleta, sob risco de desclassificacao;

e. O atleta ndo podera receber nenhum tipo de empurrao ou puxada, mesmo ser rebocado ou rebocar, efetuado por outro
atleta ou veiculo de qualquer especie. Essa infracao esta sujeita a desclassificacao;

f. Nao e permitido pegar vacuo de qualquer veiculo motorizado. Entende-se por pegar vacuo permanecer
intencionalmente ou nao a menos de 10 metros atras e ou menos de 2 metros ao lado de um veiculo motorizado, por
mais de 15 segundos;

g. O atleta devera estar acessivel as equipes de filmagem e fotografia durante todo o decorrer do evento, porem, usufruir
de uma situacao de vacuo intencional atras ou ao lado de um veiculo de imprensa € proibido, sob risco de desclassificacao;
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h. A utilizacao de fones de ouvido e terminantemente proibida. Essa infracao esta sujeita a desclassificacao;

i. E permitido aos atletas a qualquer momento caminhar no percurso desde que acompanhados de sua bicicleta e de
forma segura, sempre no maximo a direita da pista possivel. Prosseguir desacompanhado de sua bicicleta acarretara a
desclassificacao do atleta;

j. E proibido a todos os atletas xingar, agredir verbal ou fisicamente, atentar contra o pudor ou ofender de qualquer
maneira um outro atleta, qualquer pessoa ligada a organizacao ou mesmo ao publico. Estas serao consideradas atitudes
antidesportivas e serao passiveis de desclassificacao;

K. O diretor técnico e equipe de arbitragem tém autoridade para advertir ou mesmo desclassificar qualquer atleta em
qualquer momento da realizacao do evento;

|. Cabera ao diretor e comité de arbitragem decidir se uma infracdao ou tentativa devera ser punida com uma adverténcia
ou desclassificacao;

m. A organizacao se compromete a avisar ao atleta sobre a adverténcia ou desclassificacao;

n. Infracdes consideradas graves e/ou gravissimas, em especial aquelas que colocam em risco a seguranca dos atletas,
staff e/ou publico, serao punidas com a desclassificacao e exclusao do atleta. Fica proibido ao atleta excluido acompanhar
de qualquer forma o decorrer do evento, mesmo que por sua propria conta e risco;
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o. Contingéncias como acidentes, congestionamentos, tempestades, ventos ou outras acoes da natureza, desvios,
construcoes, obras e qualquer outro acontecimento semelhante serao analisados caso a caso pela comissao organizadora
e, depois de tomadas as decisoes, divulgadas aos atletas;

p. O servico medico contratado tera autonomia para sugerir que, por medida de seguranca, o atleta deixe de prosseguir
no evento. Nesse caso, seu numero de bicicleta sera retirado e o mesmo sera transportado até a chegada. Qualquer atleta
eliminado que insista em continuar pedalando, o estara fazendo por sua conta e risco, isentando a organizacao, UCI, CBC e
patrocinadores de quaisquer responsabilidades;

g. O atleta que transferir o seu Kit Atleta a outro ciclista, sem concordancia expressa da organizacao ficara suspenso,
juntamente com o atleta que o recebeu, por dois anos, podendo ter sua participacao vetada em qualquer evento UCI
pelo periodo da suspensao;

r. Como as situacoes em um evento deste porte sao inumeras, a organizacao da prova se reserva o direito de criar ou
alterar regras e penalidades aqui descritas, se necessario, antes ou durante a prova, sempre e somente sob a extrema
necessidade e onde a situacao em questao nao tenha sido prevista.
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A prova GF RIO DE JANEIRO esta sob critérios regulamentares da Confederacao Brasileira de Ciclismo e os atletas
inscritos na prova estao sujeitos ao controle antidoping (http://www.cbc.esp.br/stjd/editais.html).

Os atletas devem respeitar rigorosamente a legislacao desportiva antidoping, inclusive as disposicoes relativas aos testes
de controle, aos resultados e penalidades em vigor, com base na lista de substancias proibidas pela World Anti-Doping
Agency - WADA - (www.wada-ama.org/en/what-we-do/prohibited-list).

Estao impedidos de participar da prova GF RIO DE JANEIRO os atletas suspensos por doping conforme listado pela CBC.

Para participarem da final da "UCI Gran Fondo World Series” os ciclistas devem se qualificar em uma das provas
classificatorias da temporada.

Baseado nos resultados de cada prova, os primeiros 20% dos atletas de cada categoria serao agraciados com a garantia
do direito de participar do “"UCI Granfondo World Championships” tendo o direito de competir pelo titulo de Campeao
Mundial. Os trés primeiros de cada categoria oficial por idade sempre classificarao diretamente para o Campeonato
Mundial, independente do numero de atletas que largarem em cada categoria. Atletas devem finalizar a prova para se
classificarem.
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Os 20% sao calculados com base no numero de atletas que largarem, nao no numero de participantes que finalizaram a
prova. Os vencedores classificados nas vagas classificatorias serao anunciados no site www.ucigranfondoworldseries.com
e serao convidados via email oficial para fazerem sua inscricao no World Championships, via um portal de registro online.

a. Eventos classificatorios como o GF Rio de Janeiro contendo somente uma prova de estrada dao direito ao ciclista de
participar da prova de estrada no World Championships.

b. Ciclistas que participarem de 3 eventos classificatorios durante a temporada terao direito de participar do UCI Gran
Fondo World Championships. Nesse caso, nao € necessario se classificar entre os primeiros 20% na categoria.

Os atuais campedes do mundo estao automaticamente classificados para o UGFWC do ano seguinte e podem se classificar
tanto para a prova de estrada quanto para o Time Trial. Medalhistas de prata e bronze do UGFWC devem se classificar
atraves dos eventos da temporada atual.

a. Subirao ao podio os 3 primeiros colocados de cada categoria (faixa etaria e género). Esses atletas participando do GRAN
FONDO (prova de 130km) estarao classificados automaticamente para o UGFWC;

b. Os atletas participando do MEDIO FONDO (prova de 80km) nao classificam para o UGFWC;

c. Os resultados por categoria serao apurados com base no tempo liquido dos atletas, de acordo com o horario de largada
de cada categoria.
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