PROJETO CAA + SAUDE

REGULAMENTO

Entre os principais objetivos da Caixa de Assisténcia dos Advogados de Mato
Grosso (CAA/MT) estd o incentivo a pratica esportiva. Desde 2013, a
instituicdo promove a Corrida da Advocacia, justamente, para levar a
advogados, familiares e comunidade em geral a mensagem de que se
exercitar é primordial para se ter qualidade de vida.

Depois de promover trés edicdes do Programa Medida Legal, a CAA/MT
entende que chegou o momento de ampliar esta rede de incentivo para
outras subsec¢des. Dai, surgiu o projeto CAA+Saude.

Conheca o regulamento deste projeto:

01: ORGANIZACAO

O CAA+Saude é uma realizacao da Caixa de Assisténcia dos Advogados de
Mato Grosso, inscrita no CNPJ: 15.084.791/0001-52. O evento é executado
pela empresa ULTRAMACHO - Aventura na Natureza, inscrita no CNPJ
17.484.875/0001-09. Os organizadores compdem a direcdo que delibera
sobre todas as situacdes que, eventualmente, ndo estejam registradas neste
regulamento.

02: DEFINICAO, OBJETIVO E ABRANGENCIA

Este projeto consiste na realizacdo de 02 (duas) aulas semanais, com
duracdo de 1h (uma) hora cada aula, totalizando oitos horas mensais. As
atividades serdo em grupo e terdo a orientacao de um educador fisico.

As aulas ocorrerdo em locais publicos - previamente acordados - e que
tenham boa estrutura para a pratica da corrida.

A atividade consiste em aquecimento, treino funcional, pratica de corrida e
alongamento final. A pratica é voltada a alunos iniciantes.
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Alunos avangados, que necessitem de trabalho individualizado, deverao
tratar a parte com o profissional.

A ideia é fomentar nucleos de atividade fisica voltados a pratica da corrida
nas cidades de: Cuiaba, Caceres, Tangara da Serra, Barra do Gargas,
Rondondpolis e Sinop. O projeto tera a duragdo trés meses.

>>Capacidade de atendimento
Um profissional atende até 15 alunos por hora.
>>Abrangéncia do projeto

Em Cuiaba serdo 04 (quatro) horarios de aula, sendo 02 (dois) no periodo
matutino e 02 (dois) no periodo noturno. Total de até 60 alunos atendidos.

Nos demais municipios, serdao 02 (dois) horarios de aula, totalizando 30
alunos atendidos por cidade. Estima-se atender 180 alunos/més.

As atividades em todas as cidades participantes ocorrerao sempre as tercas-
feiras e quintas-feiras.

03: PUBLICO ALVO
Poderdo participar os(as) advogados(as) e os estagiadrios(as) regularmente

inscritos(as) (principal e/ou suplementar) na Seccional da Ordem dos
Advogados do Brasil do Estado de MATO GROSSO e deverdo estar
adimplente com suas obrigacGes financeiras perante a Ordem dos
Advogados do Brasil, bem como ndo estar incompativel com o exercicio da

advocacia.

04: CRONOGRAMA
26/08 a 31/08 — Periodo de inscricdo
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09/09 — Inicio das aulas

05: INSCRICAO
O processo de inscricao sera feito pelo link no site www.caamt.com.br

O valor total é de RS 250,00 e inclui a taxa de inscricdo e 03 (trés) meses de
atividade de corrida monitorada.

O valor da inscricdo poderd ser pago em boleto (parcela Unica) ou em até 3x
no cartao de crédito.

As aulas acontecerdo 2 vezes por semana, toda terca e quinta de acordo com
0s horarios abaixo relacionados por cidade.

CIDADE HORARIO VAGAS | VALOR
6:00 as 7:00 15 | RS 250,00
Cuiaba 7:00 as 8:00 15 | R$ 250,00
terga e quinta 18:00 as 19:00 15 | R$ 250,00
19:00 as 20:00 15 | R$ 250,00
Caceres 6:00 as 7:00 15 RS 250,00
Terca e quinta 18:30 as 19:30 15 | RS 250,00
Barra do Garcas 18:00 as 19:00 15 | R$ 250,00
Segunda e Sexta 19:00 as 20:00 15 | RS 250,00
Tangara da Serra 18:15 as 19:15 15 RS 250,00
Terca e quinta 19:15 as 20:15 15 | RS 250,00
Sinop 18:00 as 19:00 15 | R$ 250,00
Terca e quinta 19:00 as 20:00 15 | RS 250,00
Rondondpolis 6:30as 7:30 15 RS 250,00
Terca e sexta 18:30 as 19:30 15 | RS 250,00

Neste investimento ja esta incluso:
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e 01 (uma) camiseta com tecnologia esportiva;

e 01 (um) squeeze (garrafa de hidratacdao) de 500 ml.

7: SEGURANCA E SUPORTE

A atividade conta com o Seguro de Acidentes Pessoais, no valor de RS 3 mil
para despesas médicas basicas. E responsabilidade de cada participante ter
um convénio médico para a assisténcia e cobertura financeira em caso de
acidente.

Durante a atividade havera uma estacdo de hidratagdo com suporte de agua.

8: EQUIPAMENTO OBRIGATORIO

Para participar da atividade é obrigatodrio utilizar a camiseta do projeto.
Também é importante que levem o squeeze pois nao sera disponibilizado
copo descartavel para a hidratacdo. A ideia € nao produzir lixo durante a
atividade, assim incentivamos o uso de recipiente reutilizavel.

9: AFERICAO DE INDICADORES

Para compreender o nivel inicial e o progresso do projeto é necessario que
se afira as medidas, peso e pressao arterial dos alunos. Assim serd possivel
compreender se houve evolucado fisica para possiveis ajustes e prestacdo de
contas do projeto.

Esta acdo deverd ser realizada no inicio e ao final do projeto. Este
alinhamento sera feito diretamente com o grupo em cada subsede.

Cuiaba, 15 de agosto de 2019.

Organizagdo CAA/MT e ULTRAMACHO






