MEIA MARATONA SESC DE REVEZAMENTO
REGULAMENTO TECNICO

Diversificar a oferta a clientela de praticas esportivas, de carater sistematico ou
eventos, € uma das diretrizes do Sesc.

A corrida de rua é uma atividade fisica democrética. Envolve o ato natural de

correr, ndo requerendo, a sua realizagdo, instalacdes e equipamentos
esportivos especificos.

A Maratona é um atraente desafio de superacdo de limites, sendo, porém,
muito desgastante ao ser humano, exigindo preparacdo criteriosa para
minimizar os efeitos de um exercicio de tdo longa duracéo e intensidade de
impactos a coluna e as articulacoes.

A Meia Maratona tem distancia e duragdo consoantes as recomendacdes da
area de saude. A inclusdo do revezamento, com distancias alternativas,
favorece a participacao de iniciantes e/ou pessoas com baixo nivel de aptidao
fisica, que poderdo comecar uma atividade fisica de forma gradual, em
percursos menores, aumentando aos poucos, conforme o progresso individual.
Também incentiva o espirito de equipe, possibilitando a implementacdo de
programas de caminhada e/ou corrida, gerando maior efetividade no trabalho
voltado a difusdo de atividades fisicas, a integracdo sociocultural e a
capacitacdo para autonomia na pratica de exercicios.

O projeto “Meia Maratona Sesc de Revezamento”, com provas de 21 km
individual, revezamento em dupla, revezamento quarteto e caminhada,
incorpora preocupacoes e objetivos do Sesc estimular a pratica de atividade
fisica, com diferentes niveis de dificuldades e maior abrangéncia. O projeto
integra, ainda, a vasta programacao do Sesc no que diz respeito ao fomento e
incentivo a qualidade de vida.

PROGRAMACAO

Periodo de inscricdo para corrida: 05/07 a 15/11/2019.
Site de Inscricao: www.ticketagora.com.br

Local de inscricdo para Doadores de Sangue

Sesc Balneario — Coordenacéo de Esporte e Recreacao
Avenida Constantinopla, s/n — Campos Eliseos.

Horario: 8h30 as 16h



http://www.ticketagora.com.br/
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Simposio Técnico e Entrega de Kit: 22/11/2019 (participacdo obrigatoria)
Local: Saldao de Festas da Academia Sesc Balneario
Horario: 19h as 21h30.

SOBRE A PROVA

A Meia Maratona Sesc de Revezamento sera realizada no dia 23 de
novembro de 2019 (sdbado), no Balneario do Sesc/AM, localizado na Av.
Constantinopla s/n — Campos Eliseos — Manaus/AM, com qualquer condi¢do
climatica.

A Meia Maratona sera disputada em CIRCUITO FECHADO com distancias pré-
determinadas de 6,097Km para o primeiro homem/mulher (corredor de cada
equipe) e 5km para os demais corredores e os corredores das equipes de
duplas percorrerdo duas voltas no circuito. A prova contard com uma Unica
ZONA DE TRANSICAO, onde seréo determinados e sinalizados os postos de
troca das equipes, exemplo: equipes com final 0,1,2,3,4,5,6,7,8 e 9, de tal
forma que haja uma maior harmonia e organizacdo no momento de transicao
dos corredores participantes. Para a categoria infantii sera adotada as
seguintes distancias pré-determinadas:

1 a 4 anos / 40 metros

5 a 6 anos / 60 metros

7 a 8 anos / 80 metros

9 a 10 anos / 100 metros
11 a 12 anos / 200 metros
13 a 14 anos / 500 metros

A prova terd um CHIP DE TORNOZELEIRA RETORNAVEL de Participacdo
para cada atleta e devera ser afixado no ténis. O resultado oficial da prova sera
homologado através da somatoéria dos registros dos chips entregues aos
atletas das equipes participantes.

A prova tera a duracdo maxima de 3 (trés) horas e o atleta que em qualquer
dos trechos néo estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar
da prova. A arbitragem Manual sera da Federacdo Amazonense de Atletismo.

Poderdo participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente
inscritos, de acordo com o Regulamento Oficial da prova.
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A Meia Maratona Sesc de Revezamento é composta pelas seguintes
modalidades:

INDIVIDUAL: (Masculino e Feminino: a partir de 18 anos)
CAMINHADA: (Masculina e Feminina: a partir de 16 anos)

QUARTETO COMERCIARIO/DEPENDENTES
* Masculino e Misto (minimo 01 mulher): a partir de 16 anos.

QUARTETO ABERTO
* Equipe Masculina, Equipe Mista (minimo 01 mulher) e Equipe Feminina a
partir de 16 anos.

QUARTETO ABERTO MASTER
» Mista: a partir de 50 anos.

DUPLA ABERTA
* Masculino e misto (minimo 01 mulher): a partir de 18 anos.

PCD:
**DV: Deficiente Visual / DMALI: Deficientes Membros Inferiores /
AMP: Amputados.

O atleta inscrito em uma determinada equipe nédo podera correr dois trechos na
mesma ou em equipes diferentes.

Os atletas devem obedecer a ordem da corrida, da mesma forma que foi
preenchido na ficha de inscricdo ou formulério eletrénico da internet.
INSCRICAO

De acordo com a determinacao da Confederacdo Brasileira de Atletismo,
a idade MINIMA para atletas para inscreverem e participarem de corridas

de rua é de 16 (dezesseis) anos, com as seguintes restricdes:

| — Atletas com 16 e 17 anos de idade NAO podem participar de provas com
percurso igual ou superior a 10 km.
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Il — A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e
classificac@o por faixas etarias é a que o atleta terd em 31 de dezembro do ano
em que for realizada a prova.

Il — Os atletas menores de 18 anos deverdo obrigatoriamente apresentar
autorizacao por escrito com firma reconhecida dos pais ou responsavel legal. A
autorizacdo devera estar acompanhada de coOpia de um documento de
Identidade que sera retido pela Comissao Organizadora no ato da inscri¢ao.

No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, a (a) participante aceita
todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua
participacdo no evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE
parte integrante deste regulamento.

A inscricdo na Meia Maratona Sesc de Revezamento Manaus é pessoal e
intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situacdo. O participante que ceder seu nimero de peito para outra
pessoa e ndo comunicar os organizadores do evento, formalmente e por
escrito, serd responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a
sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comisséo
Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgdos publicos
envolvidos na prova.

Os atletas da Categoria PcD inscritos na prova, deverdo enviar declaracéo
médica, assinada e com carimbo do CRM do médico que o enquadre como
atleta com deficiéncia e estar apto para participar da Meia Maratona Sesc de
Revezamento.

Os atletas comerciarios/dependentes deverdo apresentar a carteira do Sesc
atualizada e dentro do prazo de validade. Em caso de carteira com data de
validade vencida, o atleta perdera a condicdo de comerciario e hdo concorrera
nesta categoria.

As inscricOes terdo as seguintes taxas de participacao:

Caminhada — R$ 30,00 + taxa
Caminhada Comerciario — R$ 20,00 + taxa

Individual — R$ 50,00 + taxa



Individual Comerciario — R$ 25,00 + taxa

Dupla — R$ 100,00 + taxa

Dupla Comerciaria — R$ 50,00 + taxa

Quarteto — R$ 200,00 + taxa

Quarteto Comerciario — R$ 100,00 + taxa

PcD - taxa do site

Infantil = R$10,00 + taxa do site

Vagas oferecidas:

150 Infantil

210 Caminhada

50 Individual

75 Equipes de 02 atletas = 150 atletas
130 Equipes de 04 atletas = 520 atletas
20 PcD

A Comissdo Organizadora podera, a qualguer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o namero de inscri¢cdes, em funcao
de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso

prévio.

O valor da inscricdo ndo sera devolvido, caso o participante desista da

prova.

ENTREGA DE KITS

A entrega dos kits dos atletas, contendo camiseta do evento, copo com
canudo, numero de peito, sacola Sesc e chip (que devera ser testado, pois
contém os dados pessoais de cada atleta) acontecera no dia 22/11/2019, no
Saldo de Eventos Zezinho Correa — Balneario do SESC - no horario de

19h

as 22h.
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OBS. NAO SERAO ENTREGUES KITS NO DIA DA PROVA E NEM APOS O
EVENTO.
INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia
hora de antecedéncia (30 minutos antes da largada — 16h30) portando um
documento com foto para identificacdo na area de prova, quando serdo
dadas as instrucdes finais.

A cada competidor sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente
no peito, sem rasura ou alteracfes, durante toda a realizacdo da prova, sendo
passiveis de desclassificacdo o0s participantes que ndo cumprirem esta
exigéncia,

E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O
percurso é disponibilizado no site www.ticketagora.com.br

E obrigatério o uso do nimero do (a) atleta no peito, sendo que qualquer
mutilacdo dos nameros implicard em sua desclassificacao;

O revezamento dos atletas sera realizado nos locais previamente determinados
pela. ORGANIZACAO da prova, detalhados no Croqui anexado ao
Regulamento;

E obrigatéria a apresentacdo de um documento de identificacdo com foto no
dia da prova (para area de concentracdo e entrada na zona de transicao);

A participacdo do (a) atleta na prova em cada trecho de revezamento é
estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como, o uso
de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizagcdo por escrito da
Comisséo Organizadora da prova.

Na hipétese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados 0s
classificados com melhor tempo, sucessivamente.

PREMIACAO

Sera concedida a seguinte premiagcdo as equipes participantes:


http://www.ticketagora.com.br/
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Todos os atletas que concluirem seus percursos receberdo MEDALHAS
PADRONIZADAS alusivas ao evento e Troféus para os 03 primeiros colocados
de cada categoria.

Categoria Revezamento Quarteto Comerciario/Dependente — Masculino
Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Revezamento Quarteto Comerciario/Dependente — Misto
Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Revezamento Quarteto Aberto — Masculino
Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Revezamento Quarteto Aberto — Feminino
Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Revezamento Quarteto Aberto — Misto
Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Revezamento Quarteto Master — Misto
Troféus aos 03 primeiros colocados.

Categoria Revezamento Dupla — Masculino
Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Revezamento Dupla — Misto
Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Individual — Masculino
Troféus as 03 primeiros colocados.

Categoria Individual — Feminino
Troféus as 03 primeiras colocadas.

Categoria PCD (Cadeirante Masculino)
Troféus aos 03 primeiros colocados.

Categoria PCD (DV, DMAI e AMP Masculino)
Troféus aos 03 primeiros colocados.

Categoria PCD (DV, DMAI e AMP Feminino)



Troféus aos 03 primeiros colocados.

DV: Deficiente Visual
DMAI: Deficientes Membros Inferiores
AMP: Amputados.

DIVULGACAO E DIREITO AUTORAIS

O (a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida estd incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos,
filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicacao, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a
corrida, sem acarretar nenhum ©6nus aos organizadores, renunciando o
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos
patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/ data.

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em
geral, cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a empresa
organizadora.

A filmagem, transmisséo pela televiséo, fotografias ou video - tape relativos a
prova/competicdo tém os direitos reservados aos organizadores.
DISPOSICOES GERAIS

Os protestos ou reclamacdes relativos ao resultado final da competicédo
referente aos primeiros colocados ou conducéo da prova deverdo ser feita, por
escrito, até trinta minutos apos a divulgacéao oficial & Organizacédo do Evento.
Seré disponibilizado um de guarda-volumes para os participantes.

A Comissao Organizadora ndo recomenda que sejam deixados bens de alto
valor no Guarda-Volumes tais como, relégios, joias, equipamentos eletrénicos,

celulares, cheques, ou cartbes de crédito.

Por se tratar de um servico de cortesia a Comissao Organizadora nao
reembolsara contetdos e bens extraviados no guarda-volumes.

O guarda-volumes sera desativado uma hora apos o término da corrida.
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Nao haverd reembolso, por parte da Comissado Organizadora, bem como de
seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento,
independente de qual for o motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os atletas/ participantes venham a sofrer
durante a participacao neste evento.

Para participar, os atletas devem estar em boa forma fisica. Sua saude e bem-
estar sdao de fundamental importancia. Antes de se inscrever em uma
competicdo, faca uma avaliacdo médica e procure um profissional para avaliar
sua aptidao fisica.

Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa
avaliacdo médica para realizacdo da prova, pois a organizacdo nao se
responsabilizard pela salude dos (as) atletas.

Em caso de apresentacdo de quadro clinico de risco, o atleta que for atendido
por médico da equipe do evento devera acatar as orientacdes do profissional.

O diretor de prova podera, seguindo recomendacdo do médico responsavel
pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

A Comissao Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento
médico dos atletas, despesas médicas em casos de internacdo ou lesdes
geradas pelas praticas das provas. Porém, sera disponibilizado um servico de
ambulancia UTI para atendimento emergencial aos atletas e para a remocéo
destes aos hospitais da rede publica de saude.

O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante poderd decidir pela remocédo ou
transferéncia para hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissao
Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas
decorrentes deste atendimento médico.

Ao se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro atleta, bem
como reembolso do valor da inscricdo com antecedéncia inferior a 20 (vinte)
dias da realizacdo do Simpdsio Técnico do evento.

Fica fixado o valor de R$ 30,00 (trinta reais) para apresentacdo do recurso.
Caso seja deferido, o valor sera devolvido ao atleta.
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Em caso de extravio, perda ou dano do chip, o atleta devera pagar a
organizagcdo da prova a taxa de R$ 100,00 (cem reais), mediante deposito
bancario em nome da AL GALVAO, Banco 001, Agéncia 1208-4, Conta
Corrente 64.118-9, e enviar o comprovante de pagamento para o email:
andre_galvao4@hotmail.com, até 10 (dez) dias ap0s a realizacéo do evento;

A seguranca da prova receberd apoio dos 6rgdos competentes e havera
sinalizacao para a orientacdo dos participantes.

A Comisséo Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou
equipes especialmente convidadas.

Os casos Omissos ao presente Regulamento serdo resolvidos pela
Organizacéao da Prova.

Sesc - Servi¢o Social do Comércio
Departamento Regional do Amazonas
Coordenacéo de Esporte e Recreacao



