REGULAMENTO DE PROVA

1. InformagGes Gerais:
1.1 -AProva
Paragrafo 12. A Corrida, DESAFIO MOVAMENTE

Local: Parque Francisco Rizzo. Rua Alberto Giosa, 390 - Embu das Artes- SP
Data: 01 de dezembro de 2019 as 07h00

Paragrafo 22. - A largada da CORRIDA DESAFIO MOVAMENTE, com percurso de 6,5 km e 12
Km sera as 8h, com CARATER COMPETITIVO, serd realizado, com qualquer condicdo climatica.
Paragrafo 22.1. - O hordrio da largada ficara sujeita as alteracdes em razao da quantidade de
inscritos, bem como por problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso, falhas de
comunicacao, suspensao no fornecimento de energia.

Paragrafo 32. O percurso sera realizado em piso rustico, trilhas e estradas de terra. A
supervisao técnica e a coordenacdo serdao da MOVAMENTE ASSESSORIA ESPORTIVA

Paragrafo 42. Poderdo participar Da CORRIDA DESAFIO MOVAMENTE, pessoas de ambos os
sexos, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento Oficial.

Paragrafo 52. A CORRIDA DESAFIO MOVAMENTE sera realizado nos distintos percursos: -
6,5Km: CAMINHADA E CORRIDA (em estradas e trilhas); -12KM: CORRIDA (em estradas e
trilhas):

Paragrafo 62. A CORRIDA DESAFIO MOVAMENTE tera intensidades de esforgo relativas e
aproximadas, conforme texto a seguir:

6,5Km: CAMINHADA E CORRIDA = LEVE / MODERADA

12KM: CORRIDA = MODERADO / FORTE (APRESENTANDO SUBIDAS, DESCIDAS, TRILHAS E
OBSTACULOS NATURAIS)

2.2 - INSCRICAO

Paragrafo 72. Participantes menores poderdo participar apenas com a autorizagao de um
adulto, responsavel legal NA MENOR DISTANCIA.

A idade minima a ser considerada 16 anos, obrigatoriamente estd completo até a data do
evento, para os efeitos de inscrigao.

Paragrafo 82. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opg¢ao
apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscri¢do, o(a) participante aceita todos os
termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participa¢ao no evento de
acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste regulamento.

Paragrafo 92. A inscricdo na CORRIDA DESAFIO MOVAMENTE é pessoal e intransferivel, ndo
podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagdo. O participante que
ceder seu numero de peito para outra pessoa e ndo comunicar aos organizadores do evento,
formalmente e por escrito, sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a
sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissdo Organizadora da
prova, seus patrocinadores, apoiadores e drgaos publicos envolvidos na prova.



Paragrafo 102. As inscricOes serdo realizadas pela Internet através do site
www.tiketrun.com.br.

Valores da Inscricdo:
Primeiro lote

Com Camiseta: R$80,00 até dia 31/10/2019
Sem Camiseta: R$40,00 até dia 31/10/2019

Com Camiseta: R$100,00 até dia 26/11/2019
Sem Camiseta: R$60,00 até dia 26/11/2019

Pardagrafo 112. As inscri¢cdes serdo encerradas dia 15 de NOVEMBRO de 2019, as 23h59 ou em
data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico definido para a prova.

Paragrafo 122. A Comissao Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢gdes, em funcdo de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Paragrafo 132. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas
na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o (a) participante sera desclassificado da
prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

Paragrafo 142. O dinheiro da inscricdo ndo serd devolvido, caso o participante desista da
prova. N3o serdo aceitos comprovantes de depdsitos realizados em caixa eletrénico e/ou
depdsitos em cheque.

Paragrafo 152. O participante deficiente devera entrar em contato com a organizagdo para
saber se a sua participagdo sera possivel, devido ao nivel de dificuldade da prova, pelo contato
(11) 99797-2106 WHATSZAAP (Coordenador técnico: Silvio Donizeti - Silvinho)

3.3 - ENTREGA DE KITS

Paragrafo 162. A entrega dos kits de corrida acontecera na véspera do evento dia 30/11/2019 -
Parque Francisco Rizzo, cidade de Embu das Artes- SP, na Rua Alberto Giosa, 390, das 9h as
12h.

Além do valor da inscrigdo no lote vigente, 2 KG DE ALIMENTO + 1 PRODUTO DE LIMPEZA para
ser doado a uma ONG.

Paragrafo 172. O(a) participante que ndo retirar o seu kit na data e hordrio estipulado pela
organizacao perdera o direito ao kit. Ndo serdo entregues os kits no dia ou apds o evento.

Paragrafo 182. O Kit somente podera ser retirado pelo(a) participante inscrito mediante
apresentacdo do documento de confirmacdo de inscricdo, o respectivo recibo de pagamento e
RG, ou por seu representante legal.

Paragrafo 192. A retirada de kits sé podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo
de autorizacdo especifica para este fim e cdpia de documento de identificagdo do inscrito.

Paragrafo 202. O kit de corrida serd composto por camiseta do evento.

Paragrafo 212. O tamanho e os modelos das camisetas estardo sujeitos a disponibilidade do
estoque.



Paragrafo 222. O(a) participante estd autorizado a correr com sua prépria camiseta.

4.4 PREMIACAO

Paragrafo 232 - Para as 3 Maiores equipes com maior nimero de integrantes receberdo um
troféu de participacgao.

Paragrafo 242 Premiagdo para os 3 primeiros gerais masculino, feminino nas duas distancias.
Paragrafo 252. Haverd premiagdo FAIXA ETARIA somente nos 12 km.
As Faixa etdrias serdo:

18 a 29 anos
30a39anos
40 a 49 anos,
60 anos ou mais.

5.5 - CONDIGOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA CORRIDA

Paragrafo 262. Ao participar da CORRIDA DESAFIO MOVAMENTE, o(a) participante assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento.

Paragrafo 262.1 - Esta ciente de que o evento se trata de uma corrida trail Run, de cujo
percurso tem total conhecimento;

Paragrafo 262.2 - Esta em plenas condicdes fisicas e psicoldgicas de participar desta corrida,
nado havendo qualquer recomendacdo médica que o(a) impeca de praticar atividades fisicas;

Paragrafo 262.3 - Esta em dia com rigorosa avaliacdo médica, conhecendo seu estado de saude
e sua aptidao fisica para participar do evento;

Paragrafo 262.4 - Assume, por livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias em sua participagdo no evento, incluindo acidentes, invalidez e morte,
isentando, entdo os realizadores, organizadores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos que porventura venha a
sofrer, advindos da participagdo no evento;

Paragrafo 262.5 - Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e
entrega de kits, ou outra drea de visibilidade no evento, ou meios de divulga¢do e promogao,
nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito
dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do
evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo
ou autoridades, das areas acima descritas.

Paragrafo 262.6 - Em caso de participagdo neste evento, representando equipes de
participantes ou prestadores de servigos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da
organizacdo destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participagdo nas estruturas de
apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento,
e também locais sem autorizagdo por escrito da organiza¢do, podendo ser retirado da prova e
do local do evento em qualquer tempo.



Paragrafo 262.7 - Estou ciente das penalidades e possivel exclusdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacao sobre tais
aspectos da prova.

Paragrafo 262.8 - Autorizo o uso de minha imagem ou de meu dependente legal, assim como
familiares e amigos, para fins de divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em
gualquer meio de comunicacao, sem geracao de 6nus para a MOVAMENTE ASSESSORIA
ESPORTIVA, organizadores, midia e patrocinadores.

Paragrafo 262.9 - Estou ciente que na hipdtese de suspensdo da CORRIDA DESAFIO
MOVAMENTE por questdes de seguranga publica todos os eventuais custos referentes a
locomocao, preparacao, estadia, inscricao, entre outros gastos despendidos pelo atleta sera
suportado Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissdo Organizadora e a empresa
responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

Paragrafo 262.10 - Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha
participacdo neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.

Paragrafo 262.11 - Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento da PROVA.

Paragrafo 262.12 Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacao nesta CORRIDA.



