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REGULAMENTO
CORRIDA E CAMINHADA OUTUBRO ROSA NOVEMBRO AZUL

Dos Objetivos

Art. 19 - A Corrida e Caminhada Outubro Rosa Novembro Azul é uma realizagdo do IOM -
Instituto de Oncologia de Macaé e tem como objetivo oportunizar aos adeptos
da pratica de corrida a participacdo e confraternizacdo, como forma de incentivo e
destacar a contribuicdo da atividade fisica no contexto de um estilo de vida
saudavel para prevencdo, e o diagndstico precoce para o éxito do tratamento.

Art. 20 - O evento serd realizado no dia 17 de novembro de 2019, domingo, com largada
prevista da corrida e caminhada as 08:00h e largada kids run as 9h30min.
O percurso da corrida e caminhada serdo divulgados no hotsite do ticketagora
(www.ticketagora.com.br)

Da Participacao

Art. 3° - Poderdo participar da prova de 5 km atletas de ambos os sexos, com idade minima
de 14 anos.

Art. 49 - Todos os inscritos sdo diretamente responsaveis pela sua condicdo de salde,
isentando a Coordenacao, Organizacdo, Colaboradores e Patrocinadores de
qualquer responsabilidade. A Coordenacdo exige que, durante a retirada dos Kits,
todos os atletas ou responsaveis assinem o Termo de Responsabilidade fornecido
pela organizagao.

Art. 5° - Atletas menores de 18 anos sé poderdo participar da competicdo mediante a
assinatura de seu responsavel no Termo de Responsabilidade.

Art. 6° - As categorias serao divididas por faixa etaria, sendo que a idade a ser considerada,
obrigatoriamente, para os efeitos de classificacdo por faixa etaria é a que o atleta
tera em 31 de dezembro de 2019 de acordo como que se segue:

Masculino: Categoria 16 a 19 / Categoria 20 a 24 / Categoria 25 a 29 / Categoria
30 a 34 / Categoria 35 a 39 / Categoria 40 a 44 / Categoria 45 a 49 / Categoria
50 a 54 / Categoria 55 a 59 / Categoria 60 a 64/ Categoria 65 a 69/ Acima de 70

Feminino: Categoria 16 a 19 / Categoria 20 a 24 / Categoria 25 a 29 / Categoria
30 a 34 / Categoria 35 a 39 / Categoria 40 a 44 / Categoria 45 a 49 / Categoria
50 a 54 / Categoria 55 a 59 / Categoria 60 a 64/ Categoria 65 a 69/ Acima de 70



corripA & caminiaba [ [ [
OUTUBRO

Sacazul

Kids Run:

Os responsaveis deverdo estar com as criangas participantes no local de largada,
com pelo menos 30 minutos de antecedéncia (antes da largada de sua bateria),
quando serdo dadas as instrugoes finais.

A premiacado sera medalha de finisher para todas as criangas que cruzarem a linha
de chegada. Nao havera premiagdo geral e nem por categoria.

A kids run sera disputada nas seguintes categorias e distancias:

5 a 6 anos (nascidos em 2013 e 2014) — 100 metros.
7 a 8 anos (nascidos em 2011 e 2012) - 200 metros.
9 a 10 anos (nascidos em 2009 e 2010) - 300 metros.
11 a 12 anos (nascidos em 2007 e 2008) - 400 metros.

O Kit da corrida serd composto de:
01 Camisa 100% poliamida

01 Boné

01 Sacola de ginastica

01 NUmero de peito

Das Inscricoes

Art. 79 - As inscricdes acontecem, entre os dias 22 de outubro e 12 de novembro,
exclusivamente pela internet através do site: www.ticketagora.com.br

Art. 8° - Ao inscrever-se, o participante estara tomando ciéncia e aceitando o presente
regulamento, ndo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

Art. 99 - A inscricdo da Corrida é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser
substituida por outra, em qualquer situacdo, sob penas de lei, por falsidade
ideoldgica (Artigo 299 do Cddigo Civil Brasileiro). O participante que ceder seu
numero de peito para outra pessoa, sera responsavel por qualquer acidente ou
dano que esta pessoa venha sofrer.

Art. 10° - A data final para inscricdes sera no dia 12 de novembro ou caso esgote-se o
limite técnico de participantes.

Art. 119 - As inscricdes custarao:

Corrida
R$ 40,00 (quarenta reais) + taxa de comodidade* (até o dia 12 de novembro)

Caminhada
R$20,00 (vinte reais) + taxa de comodidade*(até o dia 12 de novembro)

Kids Run
R$20,00 (vinte reais) + taxa de comodidade* (até o dia 12 de novembro.)



corriDA & caminiaDa | [ [ ]
OUTUBRO

Sacazul

*Taxa de comodidade nao inclusa de R$5,00 (taxa de servico do sistema de
inscricao online).

Art. 129 - Os atletas com 60 (sessenta) anos ou mais, terdo um desconto de 50%
(cinguenta por cento) no valor da inscricdo.

Observacgoes:

A) Todo o procedimento de inscricdo sera extremamente simplificado e
automatizado pelo site (ndo ha necessidade de preenchimento de ficha impressa,
etc.)

B) Traga o comprovante de pagamento (boleto, comprovante eletr6nico, etc.)
para o recebimento do Kit.

C) Sera cobrado, pela inscricdo on-line, uma taxa (valor) que garante ndo so a
seguranga e conveniéncia da transacdo realizada pelo usuario, mas também
remunera os servigos das empresas responsaveis pelo: Controle de confirmagao e
autenticacdo de pagamento on-line junto a instituicbes financeiras; sistema de
seguranca da informagdo, jad que sdao armazenadas informacgdes pessoais e
utilizadas informac@es criptografadas de cartdo de crédito dos clientes; disparo de
e-mail de confirmagao do pedido de compra da inscricdo (antes da confirmagao do
pagamento); disparo de e-mail de confirmacdao da venda (ou reprovacao) de
inscricdo apos a confirmagdo do pagamento; custo de banda de acesso a internet.

Dos Kits e Chips

Art. 13° - A entrega dos kits sera realizada no Instituto de Oncologia de Macaé - IOM na
Rua Dr. Luiz Belegard, 187 - Imbetiba - Macaé/R]. No dia 16 de novembro das
09:00h as 18:00h. A retirada deste material s6 podera ser efetivada por terceiros
mediante apresentacdo de autorizacdo especifica para este fim.

O kit serd composto de:

01 Camisa 100% poliamida
01 Boné

01 Sacola de ginastica

01 NUmero de peito

01 Chip descartavel

- A escolha do tamanho da camisa somente sera feita na entrega dos kits, sendo
que, em caso de esgotamento de qualquer tamanho, a organizagao entregara ao
atleta outro tamanho disponivel.

- Somente os participantes ndo residentes em Macaé/RJ], poderdo retirar seus kits
no dia e local da prova entre 06:00h e 07:00h.

- Possiveis brindes podem vir a ser oferecidos por patrocinadores/apoiadores.
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149 - E obrigatdria a conferéncia de todos os itens que compde o kit, bem como o
tamanho da camiseta, no momento da retirada. Em caso de item faltante, devera
ser informado de imediato ao funcionario da organizacdo presente no local da
retirada dos kits. O item faltante sera entregue de imediato.

150 - Todos deverdo estar devidamente vestidos. O atleta podera utilizar-se da camisa
de competicao fornecida pela organizacdo ou outra de seu agrado, sendo proibido
correr de torso nu.

169 - No kit que sera entregue a cada competidor, sera fornecido um ndmero que deve
ser usado visivelmente a frente do corpo, preso sobre a camisa de competicdo,
com borda inferior acima da linha da cintura, sem rasura ou alteracdes. E
obrigatério o uso do numero de peito durante a realizacdo da prova, sendo
passivel de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem este artigo.

17° - O chip, que sera retirado no dia da prova conforme artigo 13° é de uso pessoal e
intransferivel, devendo ser preso ao ténis de competicdo conforme orientacdo da
equipe de cronometragem no local. Os atletas que, por qualquer motivo, trocarem
seus chips com outros, serdo desclassificados.

189 - O chip é descartavel, porém deverd ser apresentado ao final da prova, para a
retirada do kit lanche e premiagao (medalha de participagao).
- O chip de cronometragem sera utilizado para modalidade corrida 5km, a
caminhada e corrida kids run nao terao chip.

Da Prova

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

199 - A Corrida sera realizada no dia 17 de novembro, domingo, em percurso de 5 km.

200 - A largada da Corrida acontecerd as 08 horas. A ORGANIZAGAO solicita
extrema atencao as chamadas do sistema de som na area de largada para
eventuais alteragdes nos respectivos horarios.

210 - Os tapetes obrigatdérios de passagem, na largada serdo desativados apds dez
minutos do sinal da largada.

220 - Os atletas serdo desclassificados se: ao largarem, colocarem-se em local
diferente daquele indicado pelos coordenadores de largada, pularem ou entrarem
em local sem estarem com a numeracgao correspondente aquele setor de largada.

23° - A seguranga da prova recebera apoio dos drgdos competentes e havera
sinalizacdo para a orientagdo dos participantes, assim como sera disponibilizada
aos participantes do evento, ambulédncia para prestacédo de primeiros socorros em
caso de acidentes. Caso seja necessario, o atendimento médico de emergéncia
sera efetuado na rede publica.
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240 - A competicdo tera como responsaveis:

Diretor de Prova: responsavel pela Coordenacdo Técnica da prova. Cabendo a ele inclusive

a comprovagao de qualquer irregularidade na prova.

Diretor Médico: a ele reserva-se o direito, durante o transcorrer da prova, retirar da

mesma qualquer atleta que ndo tiver em condicdes de salde adequadas para a
pratica esportiva.

Coordenador Geral: sera responsavel por todo o evento.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

25° - Nenhuma identificacdo dos patrocinadores de atletas, individualmente, pode
aparecer em propaganda dentro da area de competicdo.

2690 - Os atletas deverdao se manter exclusivamente na pista do percurso.

27° - Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel
de desclassificagao.

2809 - A prova tera duragdo maxima de 2h00min.
O atleta que em qualquer trecho nao estiver dentro do tempo projetado, sera
convidado a ser retirar da prova.

299 - Serdo colocados a disposicao dos atletas 02 postos de hidratacdo, esses serdao
distribuidos no km 2,5 e no km 5.

300 - Serdo disponibilizados sanitarios e um guarda volumes, sendo que a organizagao
ndo sera responsavel pela guarda de qualquer tipo de objeto, deixado no guarda
volumes do evento. Este servico é uma cortesia aos participantes. O guarda
volumes sera desativado as 11h00min, a partir desse horario os pertences estarao
no dia seguinte a disposicdao do interessado no IOM, endereco Rua Dr. Luiz
Belegard, n® 187 - Imbetiba - Macaé/RJ, no horario comercial de segunda a
sexta-feira por um prazo de 30 dias a contar do dia 18/11.

310 - Os organizadores podem modificar ou transferir a competicdo sem aviso prévio e
sem nenhum Onus aos mesmos. Caso haja o cancelamento do evento a
importancia paga serd inteiramente restituida e caso haja desisténcia de
participacao do atleta, a organizacdo nao restituird por nenhuma hipotese o valor
da inscricdo.

329 - Ndo havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores
e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/
participantes venham a sofrer durante a participacdo neste evento;

330 - Para controle da passagem dos atletas serao colocados no percurso postos de
controle.
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Art. 340 - Qualquer irregularidade cometida pelo atleta durante a prova eliminara o mesmo
da competicao.

Art. 350 - Ao participar deste evento, cada participante cede todos os direitos de utilizacao
de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de
qualquer remuneragao/renda que vier a ser auferida relativa a direitos de
televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo realizada pelos veiculos de
comunicagdo deste pais para esta e préoximas provas.

Art. 36° - A participacdo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o
auxilio de terceiros (“pacing”), bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico
sem prévia autorizacdo por escrito da organizacdo da prova.

Art. 379 - Acompanhamento de atletas por treinadores/assessoria com bicicleta e outros
meios resultardo na desclassificacao do participante (Pacing).

Da Premiacao

Art. 38° - A premiacao da Corrida de 5km serd assim distribuida:
Corrida

o Geral Masculino e Feminino:
19 colocado - troféu
20 colocado - troféu
39 colocado - troféu
40 colocado - troféu
50 colocado - troféu

e Serao premiados com medalhdes:
- Faixa Etaria — 1° ao 3° colocado;

e Serao premiados com medalhas de participacao:
- Todos os participantes que completarem o percurso de 5k;
Obs.: A caminhada ndo tera chip e nem medalha de participagdo.

e Troféu para as 03 (trés) equipes de academias/grupos de corrida com maior
numero de inscritos.

Art. 399 - Ndo havera dupla premiacdo na categoria “"GERAL”, os atletas premiados nesta
categoria ndo receberdo premiacdo por faixa etaria da corrida. Para a premiacao
por faixa etaria, havera remanejamento dos atletas seguintes.

Art. 400 - A premiacgdo sera feita no préprio dia da prova, na cerimOnia de premiagdo. Os
atletas que ndo estiverem presentes ou sem representantes com autorizagao por
escrito e especifica para isso, ndo receberdo seus troféus e medalhas.
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Art. 410 - SO serdo premiados corredores que apresentarem documento de identidade (RG)
ou CPF no momento da premiacao.

Da Organizacao

Troféu para as 03 (trés) equipes de academias/grupos de corrida com maior
namero de inscritos.

Art. 429 - Eventuais recursos deverdo ser encaminhados ao Diretor Geral da Prova até 10
minutos apds a divulgagado do resultado.

Art. 430 - Sera desclassificado o atleta que:

Receber auxilio durante a prova;

Adulterar seu niumero;

N3o se identificar pelo nUmero nos postos de controle determinados;
Nao cumprir o percurso estabelecido e balizado pela coordenacao;
Comprovadamente, prejudicar ou tentar prejudicar outro atleta;

Art. 440 - Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salde e assumindo as
despesas de transporte, hospedagem, alimentacao ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois
da mesma;

Art. 459 - Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do hotsite do evento,
no prazo de 72 horas ap6s o término da corrida;

Art. 469 - As duvidas ou omissGes deste Regulamento serdao dirimidas pela Comissdo
Organizadora de forma soberana, nao cabendo recurso a estas decisoes.



