CHELsO

Regulamento 132 Copa Interior de Triathlon

O evento é uma realizacdo e organizacao da Chelso Sports.

Destina-se a atleta e desportista em geral de ambos os sexos devidamente inscrito, que se
declara conhecedor e concordante com as condigdes a seguir

A Copa Interior é homologada e vélida pela Federac¢do Paulista de Triathlon

Data: Sera divulgado nos materiais de divulgac3o do evento, de acordo com a etapa.

Horarios:

- Entrega de kits: Das 13h as 16h (no dia anterior que antecede a etapa com local a ser
divulgado)

- Entrega de kits Triathlon e Duathlon: Das 5h40 as 9h30 (no dia e local do evento)
- Entrega de kits Aquathlon: Das 7h00 as 9h30 (no dia e local do evento)
- Check-in Triathlon e Duathlon: das 5h40 as 6h40

- Largada Triathlon e Duathlon Olimpico: 7h00

- Largada Triathlon e Duathlon Olimpico Feminino: 7h03

- Largada Triathlon e Duathlon Sprint: 8h00

- Largada Triathlon e Duathlon Sprint Feminino: 8h03

- Largada Triathlon e Duathlon Fitness: 8h30

- Check-in Aquathlon Olimpico: das 8h15 as 8h45

- Largada Aquathlon Olimpico: 9h00

- Check-in Aquathlon Fitness e Sprint: 9h00 as 9h40

- Largada do Aquathlon Sprint: 10h00

- Largada do Aquathlon Fitness: 10h30

Local: Sera divulgado nos materiais de divulgac3o do evento, de acordo com a etapa
Distancias:

Triathlon Fitness: 375m de natacao + 5km de bike + 2km de corrida

Triathlon Sprint: 750m de natag¢ado + 20km de bike + 5km de corrida
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Triathlon Olimpico: 1.500m de natagdo + 40km de bike + 10km de corrida
Duathlon Fitness: 1km de corrida + 5km de bike + 2km de corrida

Duathlon Sprint: 2,5km de corrida + 20km de bike + 5km de corrida (por questdes logisticas a
distancia teve sua ordem alterada

Duathlon Olimpico: 5km de corrida + 40km de bike + 10km de corrida
Aguathlon Fitness: 375m de natag¢do + 2km de corrida

Aguathlon Sprint: 750m de natac¢do + 5km de corrida

Aguathlon Olimpico: 1.500m de natagdo + 10km de corrida

Idade minima:

- Distancia Fitness: 10 anos

- Distancia Sprint: 15 anos

- Distancia Olimpica: 18 anos

Montagem de tendas de equipe: O posicionamento sera feito com orientac3o da
organizacdo, por ordem de chegada e sera divulgado nos materiais de divulgacdo de cada
etapa.

Premiagao:

- Nao havera premiacgao geral, apenas por faixa etaria

- A categoria Infanto-juvenil é apenas participativa, ndo tendo premiagao.
- A premiagdo tera como data base a idade no dia 31/12/2020

- Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada receberdo medalha de participa¢do, dgua e
frutas.

- Os 19, 22 e 32 colocados em cada categoria vao ganhar respectivamente 40%, 20% e 10% de
desconto para a etapa seguinte da que foram campedes.

- O desconto ndo é cumulativo com outras promocdes e a solicitacdo deverd ser feita em até 7
(sete) dias Uteis apds a etapa em que foi contemplado ganhador. Caso contrario o atleta perdera
o direito de desconto.

Premiacdo por faixa etdria- Cronometragem por tempo bruto
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Triathlon Sprint e Olimpico / Triathlon Fitness / Duathlon Fitness /
Duathlon Sprint e Olimpico Aquathlon Fitness, Sprint e Olimpico
12 Colocado Troféu Troféu
22 Colocado Troféu Troféu
32 Colocado Troféu Troféu
42 Colocado Troféu
52 Colocado Troféu
Faixa etaria - TRIATHLON
Fitness M.as.cullno € Sprint Masculino | Sprint Feminino 0|ImpI-C0 Olln?pfco
Feminino Masculino Feminino
infanto-juvenil* 13 a 19 anos 13 a 19 anos 18 a 24 anos 18 a 29 anos
13 a 19 anos 20 a 24 anos 20a 29 anos 25a 29 anos 30a 39 anos
20a 29 anos 25a29 anos 30a39 anos 30a 34 anos 40 a 49 anos
Acima de 30 anos 30a 34 anos 40 a 49 anos 35a39anos 50a 59 anos
35a39anos 50 a 59 anos 40 a 44 anos Acima de 60 anos
40 a 44 anos Acima de 60 anos 45 a3 49 anos
45 a 49 anos 50 a 54 anos
50 a 54 anos 55a59 anos
55a59 anos Acima de 60 anos
Acima de 60 anos

Faixa etaria - DUATHLON

Fitness M.as.culino Sprint Masculino Sprint Feminino Olimpico Masculino Olimpico Feminino
e Feminino
infanto-juvenil* 13 a 19 anos 13 a 19 anos 18 a 24 anos 18 a 29 anos
13 a 19 anos 20 a 24 anos 20 a 29 anos 25229 anos 30 a 39 anos
20 a 29 anos 253 29 anos 30 a39anos 30 a 34 anos 40 a 49 anos
Acima de 30 anos 30 a 34 anos 40 a 49 anos 35a39anos 50 a 59 anos
35 a 39 anos 50 a 59 anos 40 a 44 anos Acima de 60 anos
40 a 44 anos Acima de 60 anos 45 a 49 anos
45 a 49 anos 50 a 54 anos
50 a 54 anos 55 a 59 anos
55a59 anos Acima de 60 anos
Acima de 60 anos

Faixa etaria - AQUATHLON

Fitness M.as:culino Sprint Masculino Sprint Feminino | Olimpico Masculino | Olimpico Feminino
e Feminino
infanto-juvenil* infanto-juvenil* infanto-juvenil* 18 a 24 anos 18 a 29 anos
13 a 19 anos 13 a 19 anos 13 a 19 anos 252a 29 anos 30 a 39 anos
20 a 29 anos 20 a 24 anos 20 a 29 anos 30 a 34 anos 40 a 49 anos
Acima de 30 anos 25a29 anos 30 a 39 anos 35a39anos 50 a 59 anos
30 a 34 anos 40 a 49 anos 40 a 44 anos Acima de 60 anos
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35a39anos 50 a 59 anos 45 a 49 anos
40 a 44 anos Acima de 60 anos 50 a 54 anos
45 a 49 anos 55 a 59 anos
50 a 54 anos Acima de 60 anos
55a 59 anos

Acima de 60 anos

Inscrigdes: www.chelso.com.br

- As inscricdes também podem ser feitas na loja RUN FOR, avenida Jane Conceicao, 814 —

Paulista — Piracicaba — SP

- Ainscricdo é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida.

- As inscricOes serdo encerradas quando atingir o limite técnico de inscritos. A organizacdo

poderd suspender, prorrogar, elevar ou limitar o numero de inscricbes em funcdo de

necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

VALORES - 2020
Valores: 1 LOTE PROMOCIONAL KIT BASICO KIT TOP
Aquathlon Sprint/Fitness RS 149,00 RS 229,00
Aquathlon Olimpico RS 179,00 RS 259,00
Triathlon Fitness RS 189,00 RS 269,00
Duathlon Fitness RS 189,00 RS 269,00
Triathlon Sprint RS 259,00 RS 339,00
Duathlon Sprint RS 259,00 RS 339,00
TRI - OLIMPICO RS 289,00 RS 369,00
DU - OLIMPICO RS 289,00 RS 369,00
Valores: 2 LOTE PROMOCIONAL KIT BASICO KIT TOP
Aquathlon Sprint/Fitness RS 159,00 RS 239,00
Aquathlon Olimpico RS 189,00 RS 269,00
Triathlon Fitness RS 199,00 RS 279,00
Duathlon Fitness RS 199,00 RS 279,00
Triathlon Sprint RS 269,00 RS 349,00
Duathlon Sprint RS 269,00 RS 349,00
TRI - OLIMPICO RS 299,00 RS 379,00
DU - OLIMPICO RS 299,00 RS 379,00
LOTE INTEGRAL KIT BASICO KIT TOP
Aguathlon Sprint/Fitness RS 209,00 RS 289,00
Aguathlon Olimpico RS 239,00 RS 319,00
Triathlon Fitness RS 249,00 RS 329,00
Duathlon Fitness RS 249,00 RS 329,00
Triathlon Sprint RS 319,00 RS 399,00
Duathlon Sprint RS 319,00 RS 399,00
TRI - OLIMPICO RS 349,00 RS 429,00
DU - OLIMPICO RS 349,00 RS 429,00
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- SolicitacOes de devolucdo ou alteracao referentes a modalidades, categoria, metragens devera
ser consultado/respeitado nossa politica de reembolso/ troca no e-mail contato@chelso.com.br

Entrega de kits:
- Local: Sera divulgado nos materiais de divulgacdo do evento, de acordo com a etapa.

- Data: Serd divulgado nos materiais de divulgacao do evento, de acordo com a etapa.

- Documentos: Para retirada do kit, o atleta deverd apresentar um documento oficial com foto e
o comprovante de inscrigdo.

- Os kits ndo retirados na entrega, poderao ser solicitados a organizagdo em até 05 dias apds o
evento. Apés esse periodo, o inscrito perdera o direito de retirada.

- O Kit sera composto por um nimero de peito, um chip, alfinetes ou equivalentes, camiseta de
tecido especial para pratica de eventos esportivos (o tamanho da camiseta esta sujeito a
alteracdo de acordo com a disponibilidade)

- O chip é de uso exclusivo do atleta inscrito, sendo sua troca resultando na desclassificacdo do
atleta que realizar o ato.

- A retirada de kits por terceiros sé sera autorizada mediante apresentacdo de autorizac¢do, copia
do documento de identidade e comprovante de inscrigao.

- No momento da retirada do kit, o atleta é responsdvel pela conferencia das informagdes
referente ao seu cadastro, pois ndo serdo aceitas reclamacgdes apds a retirada do kit e se houver
alguma ocorréncia de erro durante ou apds a prova, causando a desclassificacdo do atleta.

Sobre a prova:
- NATACAO:

- O numero de identificacdo é obrigatdrio e sé podera ser marcado no corpo do atleta pela
organizagdo. Caso contrario acarretara na desclassificacdo do atleta.

- E obrigatério o uso da touca de natacdo fornecida pela organizacio.

- O uso de roupa de borracha sera liberado em todas as etapas, dependendo da temperatura
da agua.

- O atleta devera contornar as boias de sinaliza¢do, o ndo cumprimento levard a
desclassifica¢do.
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- Qualquer auxilio ao atleta sé é permitido desde que seja feito por membros da organizacao,
caso tenha auxilio externo serd desclassificado.

- CICLISMO

- O atleta podera estar sendo beneficiado com vacuo, porém ndo pode permanecer clipado.
Liberado clip a quem estiver liderando pelotdo, porém uma vez ultrapassado, deve recuar
imediatamente.

- E obrigatério o uso de ciclocomputador instalado na bicicleta e/ou equipamento de GPS. Ao
entrar na drea de transi¢ao no inicio da prova, o atleta devera estar a mostrar ao arbitro da
Federacdo seu odometro "zerado". Ao final da prova, na retirada da bicicleta da area de
transicdo o odémetro devera ser conferido e caso ndo conste a quilometragem
correta/aproximada o atleta podera ser desclassificado, em vista de que a contagem de voltas é
de responsabilidade do atleta.

- O uso de capacete duro e afivelado durante o periodo em que o atleta estiver com a bicicleta
é obrigatdrio. O ndo cumprimento desta regra resulta em desclassificacdo ou penalizacdo
conforme critério utilizado pela arbitragem.

- O uso de camiseta é obrigatdrio. O ndo cumprimento desta regra resulta em desclassificacado.
- E proibida qualquer ajuda externa. O atleta que receber ajuda externa sera desclassificado.

- E proibido pedalar dentro da drea de transicdo, entre a faixa de seguranca e os blocos das
bicicletas.

- As ultrapassagens devem ser feitas sempre pela esquerda.
- Todo o atleta devera respeitar os cones de divisdo de pista (se houver).

- E obrigatério contornar as placas de retorno, caso retorne antes da placa sera desclassificado.

- CORRIDA

- O numero tem que estar visivel na frente e na altura do abdémen do atleta, caso ndo esteja o
atleta serd orientado, caso ndo atenda, serd desclassificado, o nimero ndo pode ser dobrado
ou recortado, caso esteja sera desclassificado.

- E obrigatdrio para os atletas correrem vestidos de camiseta. O ndo cumprimento desta regra
resulta em desclassificagao.

- Ndo é permitido correr descalco. O ndo cumprimento desta regra resulta em desclassificacdo.

- Ndo é permitida ajuda externa, exceto agua, caso receba, sera penalizado.
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- E obrigatério fazer o retorno contornando a (s) placa (s) de retorno, caso n3o faca sera

penalizado.

TEMPOS DE CORTE — Apos a largada

Premiac¢ao da Copa Interior:

Triathlon
Natacdo | Ciclismo | Corrida
Fitness 15 min 40 min 1h05
Sprint 30 min 1h40 2h20
Olimpico| 50 min 2h35 3h45
Duathlon
12 Corrida | Ciclismo | 22 Corrida
Fitness 15 min 40 min 1h05
Sprint 30 min 1h40 2h20
Olimpico| 50 min 2h35 3h45
Aquathlon
Natacdo | Corrida
Fitness 15 min 40 min
Sprint 30 min 1h40
Olimpico| 50 min 2h
Pontuagao
Colocacdo | Fitness | Sprint |Olimpico
1¢ 12 25 25
20 9 18 18
32 8 15 15
42 7 12 12
5¢ 6 10 10
62 5 8 8
72 4 6 6
82 3 4 4
92 2 2 2

- A pontuacgdo para a segunda e quarta etapa valera o dobro.

- Todo atleta inscrito recebera automaticamente 1 (um) ponto de participacdo. Esse ponto sera

descartado caso a colocagao do atleta esteja entre 12 e 92 |lugar.
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- Critérios de desempates: Caso haja empate em nimeros de pontos, vencera o atleta que tiver
os melhores resultados em confronto direto (mais primeiros, segundos lugares, etc.). Caso
persista o empate, vencera o atleta que tiver o melhor resultado na ultima etapa.

- Para ser declarado (a) CAMPEAO (a), VICE-CAMPEAO (a) ou TERCEIRO (a) LUGAR, da Copa
Interior o atleta devera estar inscrito em pelo menos 5 (cinco) etapas da Copa na mesma
modalidade.

- A pontuagdo das 6 (seis) etapas sera contabilizada para pontuagdo do campeonato e NAO
HAVERA etapa de descarte.

- Serdo premiados com troféus os trés primeiros colocados feminino e masculino de cada
categoria no final da Copa Interior.

- A premiacdo da Copa Interior, individual e para equipes, acontecerd na Ultima etapa as 15h
em local a ser divulgado nos materiais de divulgacdo do evento.

- PREMIACAO POR EQUIPE:

- Serdo premiadas as cinco primeiras equipes melhores colocadas da Copa Interior. A
pontuacdo se dard através da pontuacdo conquistada pelos seus atletas durante as 6 (seis)
etapas da Copa Interior.

- Serd computada a pontuacdo de todos os atletas e de todas as categorias da equipe para o
calculo geral.

- Para ser computado como equipe, 0 nome da equipe deverd estar escrito de forma idéntica
aos demais integrantes da equipe até o momento da largada.

- O atleta que trocar de equipe tera de solicitar as a alteracdo pelo e-mail
contato@chelso.com.br em até 7 (sete) dias antes da prova. A alteragdo so sera feita na etapa

seguinte e a pontuac¢ado anterior permanece com a antiga equipe.
Geral:

- Ao participar da Copa Interior, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessdrias ou provenientes da sua
participacao na prova, antes, durante e depois da mesma.

- Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
realizagdo da prova, pois a organizagao nao se responsabilizara pela saude dos mesmos.

- O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua condigao fisica
e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competi¢dao. Pode
o diretor de prova, segundo recomendacdo do médico responsavel pelo evento, excluir o
participante a qualquer momento.
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- Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca por todo o
percurso da prova que sera garantida pelos 6rgaos competentes.

- Serdo colocados a disposicao dos participantes sanitdrios e guarda-volumes apenas na regido
da largada/chegada da prova.

- A organizag¢do nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havera, para
atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remocao e o atendimento
médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na rede
publica sob-responsabilidade desta.

- O atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, desde a
remocdo/transferéncia até seu atendimento médico.

- A organiza¢do ndo se responsabilizard por qualquer objeto, equipamento e etc. deixado no
guarda-volumes e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas
venham a sofrer durante a participacdo da Copa Interior. Este servico é uma cortesia aos
participantes.

- O participante que ceder seu numero de peito e ou chip da corrida para outra pessoa e nao
comunicar aos organizadores do evento formalmente por escrito sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que venha sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da
organizacdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e drgaos publicos envolvidos na prova.

- Ndo havera reembolso, por parte da organiza¢do, bem como seus patrocinadores e apoiadores,
de nenhum valor correspondente a inscricdo, equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a
participacao neste evento;

- A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo para a
orientagdo dos participantes.

- E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O atleta devera observar
o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem.
Ndo sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os
sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas
areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras
causara a desclassificacdo do atleta.

- A organizagdo se reserva no direito de atrasar, cancelar ou modificar o evento sem qualquer
direito a reclamagdo ou ressarcimento, desde que julgue necessario e pertinente as condi¢des
de clima, vandalismo, seguranca e/ou motivos de forca maior.

- Toda a irregularidade ou atitude antidesportiva, cometida pelo atleta, sera passivel de
desclassificacdo;
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- E obrigatério para os atletas correrem vestidos de camiseta. O ndo cumprimento desta regra
resulta em desclassificacdo;

- E proibido acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique algum, o atleta recebera
cartdo amarelo ou vermelho. Podendo ser desclassificado;

- Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos
os direitos de utilizacdo de sua imagem para a Copa Interior, seus patrocinadores, apoiadores e
a organizagdo da prova.

- E obrigatério o atleta estar calgado. Caso a regra ndo seja cumprida, o atleta serd
desclassificado.

- Qualquer reclamagdo sobre o resultado final da competicao devera ser feita, por escrito, até
trinta minutos apds a divulgacao.

- Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitdrios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos
patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/ data. Filmes e fotografias
relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgac¢do ou
interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a aprovacdo dos
organizadores da prova por escrito.

- As duvidas ou informacgdes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail: contato@chelso.com.br
ou através do telefone (19) 3042-5316 ou (19) 3042-5216 para que sejam registradas e
respondidas a contento.

- A organizacdo poder3, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar
este regulamento, total ou parcialmente.

- As duvidas ou omissBes deste regulamento serdo analisadas pela Comissdo organizadora e /ou
pelos organizadores/realizadores de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes;

- Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acatando todas
as decisGes da organizagao, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou Tribunal, no
que diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos organizadores do evento.
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