REGULAMENTO

42 CORRIDA E CAMINHADA APAE DE PRAIA GRANDE 2020

|- Da Natureza do Evento
O evento 42 CORRIDA E CAMINHADA APAE DE PRAIA GRANDE € um projeto idealizado pela
APAE de PRAIA GRANDE contando com apoio da Prefeitura de Praia Grande através da

Secretaria de Esportes do municipio e demais 6rgdos publicos vinculados.

II- Dos Objetivos

Tem carater de evento esportivo com objetivo de incluséo social, incentivo ao esporte e a inclusdo
social dos atletas PCD ou PNE. Além de arrecadar fundos para a instituicio APAE PRAIA
GRANDE.O evento € aberto a atletas andnimos, amadores, profissionais, equipes, associacoes,
federacdes, clubes e confederagdes sendo composto por um regulamento especifico. O presente
regulamento é referente a prova de Corrida e Caminhada pela orla da Praia Grande (conforme
mapa no site da organizacdo), composta de 01 prova anual com diversas as categorias e
seguintes distancias.

lll- Das Disténcias e Cronogramas

Pedestrianismo —10Km e 5Km de Corrida.

Caminhada — 3Km de caminhada

Numero previsto de atletas: 1800

Data e horario da largada: dia 08/03/2020 as:

+ 07:00 PNE

+ 07:02 largada Provas de Corrida e Caminhada

O Atleta deveréa se apresentar no local da prova pelo menos meia hora antes da largada.

Local: Avenida Presidente Castelo Branco x Rua Xixova - Canto do Forte - Praia Grande
Entrega de Kit
Nos dias: 06/03/2020 das 13h as 20h e 07/03/2020 das 11h as 17h

LOCAL: A DEFINIR

*Nao serdo entregues Kits no dia do evento.

* Caso o atleta solicite que seu kit seja entregue para outra pessoa de sua confianca deve mandar

pelo escolhido seu documento original de identidade e o comprovante original de inscricdo.




* Atletas acima de 60 anos devem retirar o kit pessoalmente com comprovante original da

inscricdo e documento de identidade com foto.

O kit somente serd entregue ao atleta mediante a apresentacao do documento de identidade com
foto e comprovante original de inscrigéo.

Kit do competidor:

1 Camiseta em tecido especial (poliamida),

1 chip descartavel, 1 numeral de peito e 1 medalha de concluséo.

IV- Das Premiagdes

Corrida 10km (a partir dos 18 anos )

Premiagéo (Masculino e Feminino)

Geral: 1° ao 5° Lugar

Categoria: 1° ao 3° Lugar por categoria (faixa etaria de 5 em 5 anos)

PNE: 4 categorias por deficiéncia.

Corrida 5km (a partir de 16 anos)
Premiacéo (Masculino e Feminino)
Geral: 1° ao 5° Lugar

PNE Geral: 1° ao 3° Lugar

O resultado da geral seré utilizado o tempo bruto do atleta.

O resultado da categoria sera utilizado o tempo liquido do atleta.

V- Das Categorias

PNEs:

Cadeirante: Atleta com deficiéncia que afeta o sistema locomotor de membros inferiores. E
obrigatério o uso de capacete e de cadeira de atletismo. E proibido o auxilio de terceiros, assim
como quaisquer tipos de impulsdo motorizada ou propulséo de catracas e correntes semelhantes.

Deficiente Visual: Atleta com perda de acuidade visual originada por fatores diversos com as
seguintes classificagdes médicas: Cegueira por acuidade, Cegueira por campo Visual ou Cegueira
total.

Deficiente Fisico: Atletas com deficiéncia que afeta o sistema locomotor de membros superiores
e inferiores. Podendo ter como origens patoldgicas, neuroldgicas, osteomusculares, amputacoes e

outros.



Deficiente Intelectual: Atleta que apresenta um quociente intelectual (QI) baixo de 75 e/ou

limitacBes das areas de habilidade e adaptagédo de comunicagéo.

Convencional 10KM
Categorias por faixa etaria:
18 a 19 anos

20 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos

35 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

60+

Idades conforme Regras da Confederacdo Brasileira de Atletismo, sendo contada a partir do ano

de seu nascimento e ndo pelo Més. Sera considerada a idade que o participante tera na data de
31/12/2020.

VI- Das Inscrigfes

1° Lote: até 10/01/2019 - R$ 60,00
2° Lote: de 11/01/2019 até 14/02/2020 - R$ 75,00
Inscricdes até 14/02/2020

1) Inscri¢cdes Presenciais: Na APAE de Praia Grande das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:00 de

22 e 62 feiras devendo o atleta apresentar identidade. Nao havera a taxa do site.

Endereco: Rua das Acécias n° 320 — Bairro Quietude — Praia Grande/SP

2) Online: As inscricbes online devem ser feitas via site_https://minhasinscricoes.com.br e

https://ticketagora.com.br. com valor da inscricdo mais TAXA do site.

3) Desconto para idoso e PNE: de 50%

4) Inscricdes por equipe: Para inscricdo de Equipes entrar em contato com a APAE de Praia
Grande Tel: (13) 3472-5257 ou (13) 99679-2352 whatsapp.


https://minhasinscricoes.com.br/
https://minhasinscricoes.com.br/
https://ticketagora.com.br/

Obs. 1: Ndo havera descontos para equipe no 1° Lote, sendo que, no 2° Lote o valor sera R$

70,00 para equipe acima de 10 atletas.

Obs. 2: Desconto de idoso ndo € acumulativo com o desconto por equipe.

5) Inscri¢ées de Idosos (apresentar o RG ou documento com foto) e de PNE’s (apresentar
LAUDO Médico). Seréo feitas somente presencial na APAE de Praia Grande, enderec¢o
citado acima. Para atletas que sdo de fora da Baixada Santista, entrar em contato com
APAE PG pelo tel: (13) 3472-5257 ou (13) 99679-2352 whatsapp.

VII- Guarda-Volumes

Para ter direito de utilizar este espaco o atleta deve introduzir seus pertences no saco plastico
disponibilizado e apresentar ticket anexo ao numeral de peito. O Guarda Volumes sera
desativado conforme informado por locugdo ao vivo no dia e local do evento, devendo o

interessado pelo servico estar obtendo informacgdes adicionais no local da prova.

VIII- Das Orientagdes

Ao inscrever-se na prova o atleta assume que participa deste evento por livre e espontanea
vontade, isentando de qualquer responsabilidade o0s organizadores, patrocinadores e
realizadores, em seu nome e de Seus SUCESSOres;

Ao se inscrever na prova, o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo
possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro, bem como reembolso do valor da
inscricdo. O atleta disponibiliza seus dados autorizando os Organizadores, para que a qualquer
tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido)
informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia;

Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem e voz
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou
qualquer outro tipo de transmissdo em qualquer meio de comunicacao;

A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera staffs (monitores) para a
orientagdo dos participantes; Ambulancia, Fiscais de Prova e Diretores de Prova. O atleta que
precisar de assisténcia médica, sera encaminhado ao hospital da rede publica do municipio.

Para atendimento emergencial aos atletas, havera um servico de apoio médico com ambulancias

para prestar o 1° atendimento e eventuais remog¢fes. A continuidade do atendimento médico



propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra necessidade sera efetuado na
Rede Publica sob responsabilidade desta. A Organizacdo ndo tem responsabilidade sobre as
despesas médicas que o atleta venha a ter durante ou apés a prova.

Em momento algum havera reembolso do valor da inscricdo, por parte da organizacdo, nem de
seus patrocinadores, co-patrocinadores, apoiadores ou colaboradores, assim como de nenhum
valor correspondente a equipamentos ou acessorios utilizados pelos atletas no evento,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por
ventura os atletas venham a sofrer durante a participacéo do evento;

E obrigatério o uso do numeral de peito oferecido pela organizacdo durante todo o percurso da
prova afixado na camiseta de maneira legivel com os alfinetes também cedidos pela Organizacéao.
E obrigatorio correr com camiseta e nimero devidamente afixada na altura do tronco.

E proibido cortar, rasgar ou rasura-lo. O nimero é intransferivel e qualquer ato erréneo implicara
na desclassificacéo do atleta.

E proibido que o atleta faca uso de qualquer tipo de ajuda extrema ou vantagem, ou ainda
qualquer recurso tecnoldgico.

Hidratacdo: 2 postos de hidratagcdo no percurso e 1 na chegada.

E obrigatorio que o atleta faga contorno no retorno passando pelo sistema de cronometragem.
Caso o atleta ndo conste no controle do retorno sera desclassificado;

E obrigatdrio contornar as placas de retorno e, caso assim néo faca, sera desclassificado;

E proibido acompanhante de bicicleta ou a pé (neste Ultimo caso, exceto na categoria PNE
Deficiente Visual). Caso o fiscal de percurso identifique algum atleta sendo assistido por terceiros,
sera oferecido ao mesmo cartdo amarelo ou vermelho e mesmo podera ser desclassificado.
Infformacdes e duvidas devem ser obtidas junto a organizacdo via e-mail:

contato@cronometa.com.br ou apaecorrida@gmail.com

A organizacdo nao se responsabiliza por possiveis defeitos no percurso, e possivel desnivel da
rua. Por conta disso, os 6rgaos oficiais responsaveis tém a informacao do trajeto da corrida com

antecedéncia.

Serdo penalizados todos os atletas que infringirem este Regulamento.

IX- Dos Resultados
A classificacao geral sera divulgada 15 minutos depois que o ultimo atleta cruzar a linha de

chegada e posteriormente ficara disponivel no site:_www.cronometa.com.br, em até 24h. Para

participar da premiagdo o Atleta tera que competir durante o evento, respeitando o regulamento e

percurso estipulado pela organizacdo. Os atletas ndo poderdo transferir-se de equipes ou


mailto:contato@cronometa.com.brou
http://www.cronometa.com.br/
http://www.cronometa.com.br/

categorias apos inscricao realizada nem incluir equipes e patrocinadores. Isso deve ser feito com

atencao no ato da sua inscrigao.

X - DECLARACAO

Eu, "devidamente identificado no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 5Km e 10Km.

2. Estou em plenas condic¢@es fisicas e psicolégicas de participar desta CORRIDA e declaro que
nao existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontdnea vontade, todos o0s riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte),
isentando as Empresas Organizadoras, patrocinadores, apoiadores e Orgéos Publicos DE TODA
E QUALQUER RESPONSABILIDADE por guaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
CORRIDA.

5. Declaro que nédo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou
outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promocao, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagao por escrito dos organizadores; e,
também, de qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguran¢a do evento, dos atletas
e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou autoridades, das areas
acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de atletas ou prestadores de
servicos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o
regulamento da corrida.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacdo sobre tais aspectos da
corrida.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacéo do
evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacédo, sem geracao de 6nus
para a os organizadores, midia, patrocinadores, apoiadores e Org&os Publicos.

9. Estou ciente que na hipétese de suspensdo da prova por questbes de seguranca publica ou
forca maior, todos os eventuais custos referentes a locomocao, preparagéo, estada, inscri¢ao,
entre outros gastos, serd suportado Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissao

Organizadora e todos os envolvidos pelo ressarcimento de qualquer destes custos.



10. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e
guaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participacdo nesta corrida;
antes, durante ou depois do evento.

11. Compreendi e estou de acordo com todos os itens desta DECLARACAO, isentando assim
quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer
comigo por consequéncia da minha participagdo nesta corrida, em meu nome e de meus

sucessores.

A organizacéao.

Data altima atualizagcdo: 19/11/2019 as 11:01h.



