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REGULAMENTO - Camelbak Mountain Race Praias Selvagens 2020

A Prova

Camelbak Mountain Race é uma prova de Trail Running, de percurso circular, com inicio e fim no mesmo
local e que sera realizada 07 de novembro 2020, em Grumari — Rio de Janeiro - RJ.

Modalidades

A Prova contara com as seguintes Modalidades:

7,5km
12km
18km

Obs.: As distancias sdao aproximadas e em breve serdo disponibilizadas pelo Site.
Segue abaixo o desnivel positivo das modalidades:
7,5km com D+ 234m

12km com D+ 400m
18km com D+ 928m

Inscricoes

As inscrigdes serdo abertas no dia 08 de janeiro de 2020 e encerram em 29 de outubro de 2020 ou até
atingir o limite de participantes estabelecido pela organizacao.

As inscricoes poderdo ser efetuadas através do site oficial do evento
https://www.ticketagora.com.br/e/CAMELBAK+MOUNTAIN+RACE+-+PRAIAS+SELVAGENS+2020-29496.

No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opc¢do apresentada no sistema on-line
ou na ficha de inscricdo, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacdao no evento de acordo com o “TERMO DE RESPONSABILIDADE” parte
integrante deste regulamento.

A organizacdo do Camelbak Mountain Race poderd, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos
assim como adicionar ou limitar o numero de inscricbes das provas em funcdo de necessidades
técnicas/estruturais sem aviso prévio.
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Obs.: Em caso de pagamento via boleto bancario e o atleta ndo realizar o pagamento no prazo indicado, a
organizacao podera anular o pedido de inscricdo.

Ter completado a ficha de inscricdo online ndo implica a confirmacdo da vaga. A vaga estard garantida
exclusivamente através do pagamento total da inscricdo dentro do prazo concedido pelo sistema. A
geracdo de um novo boleto estard sujeita a disponibilidade de vagas.

Idade minima de participacdo de 14 anos, idade a ser completa em dezembro de 2020 para prova de 7,5
km.

Idade minima de participacdo de 16 anos, idade a ser completa em dezembro de 2020 para as provas de 12
km e 18km.

Nota Importante: Aqueles corredores que nao tenham cumprido 18 anos até a data do evento, deverao
apresentar, no momento do credenciamento para participar da prova a copia da ficha de inscricao,

assinada pelo pai, mde ou tutor.

Qualquer duvida favor enviar um e-mail para: contato@camelbakmountainrace.com.br

Devolucoes

A inscricdo é intransferivel, com isso, em caso de desisténcia de participacdo, o processo de devolugao do
valor pago é o seguinte:

Para obtencdo de reembolso, sé serdao considerados os casos solicitados por e-mail para:
contato@camelbakmountainrace.com.br, em até 7 dias corridos apds o pagamento da inscricdo (de
acordo com o cédigo de defesa do consumidor), com as informacdes solicitadas pela organizacao;
Passado o prazo de 7 dias corridos apds o pagamento da inscricdo, ndo serd possivel fazer o
reembolso sob nenhuma hipétese;

No caso que se detecte que foi usada por outro corredor, o mesmo sera desclassificado;

No caso de desisténcia durante a prova, o participante deve notificar o fiscal mais préximo sobre o
ocorrido, entregando a ele seu nimero de peito e chip;

Cancelamento da Prova

A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissdo Organizadora, sendo comunicado aos
inscritos a decisdo pelo site oficial da corrida, Instagram e e-mail Marketing.

Em caso de cancelamento da prova por motivos de for¢ca maior (morte, acidente, condigoes
meteoroldgicas, etc.), os organizadores estardo isentos de qualquer tipo de indenizacdo que nao seja a
devolugao da taxa de inscrigao.

Em caso de adiamento da prova, serd escolhida nova data, isentando a Comissao Organizadora a realizar
devolugao da taxa de inscrigao.

Os competidores ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscricdo todos os riscos, prejuizos e danos
no caso de suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca publica, condi¢Ges
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meteoroldgicas ou qualquer outro motivo que esteja ligado a segurancga dos competidores, ndo gerando
responsabilidade para a comissdo Organizadora, quanto a devolucdo da taxa. A prova serd considerada
realizada.

Valores das Inscricoes

Modalidade 1°. Lote (até 2°. Lote (até 3°. Lote (até
31/Jan) 29/Fev) 29/0ut)
Kit Béasico
7,5km R$ 190,00 R$ 210,00 R$ 230,00
12km R$ 220,00 R$ 240,00 R$ 260,00
18km R$ 250,00 R$ 270,00 R$ 290,00
7,5km R$ 270,00 R$ 295,00 R$ 320,00
12km R$ 300,00 R$ 325,00 R$ 350,00
18km R$ 330,00 R$ 355,00 R$ 380,00
7,5km R$ 540,00 R$ 570,00 R$ 600,00
12km R$ 570,00 R$ 600,00 R$ 630,00
18km R$ 600,00 R$ 630,00 R$ 660,00
Kit atleta

Todos atletas inscritos na prova terdo direito a um kit basico composto por uma camisa da prova, uma
garrafa CamelBak®, chip e nimero de peito. Os atletas que optarem por fazer a inscricdo no kit
intermediario terdo direito a todos itens do kit basico mais um cinto de hidratacdo, por sua vez, os atletas
gue optarem pelo kit top terdo o direito aos itens contemplados pelo kit basico, mais um cinto de
hidratacdo e uma mochila de hidratacdo CamelBak®.

No ato da inscrigao, os atletas poderao escolher entre trés kits diferentes:

Kit Basico: Serd composto por uma camisa da prova, uma garrafa CamelBak®, chip e nimero de peito.
Kit Intermedidrio: Serd composto por uma camisa da prova, um cinto de hidratacdo CamelBak®, chip e
numero de peito.

Kit Top: Serd composto por uma camisa da prova, uma garrafa CamelBak®, um cinto de hidratacado
CamelBak®, uma mochila de hidratagdo CamelBak® chip e nimero de peito.

Obs.: As vagas sao limitadas
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Premiacao

As cerimonias de premiacdo serdo feitas pouco tempo apds a chegada do 32 colocado de cada distancia e
género, e a entrega dos prémios por faixa etaria acontecerdo individualmente e sem cerimonia

7,5km, 12km e 18km

Troféus do 12 ao 32 geral (feminino e masculino).
As colocacgdes na categoria geral serdo definidas através de sistema de aferi¢cao por chip, com o tempo
bruto dos atletas.

Havera premiacdo (medalha), nas modalidades 7,5km, 12km e 18km, para categoria masculino e feminino
por faixa etaria (1 primeiro colocado) para as seguintes categorias:

18 a 29 anos

30a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

Acima de 60 anos.

O atleta que for premiado no geral ndo sera premiado na categoria.

As colocag0es nas faixas etarias serdo definidas através de sistema de aferi¢gao por chip, com o tempo
liqguido dos atletas.

Servicos / assisténcia

Direito a participacao;

Numero de peito;

Congresso Técnico;

Servicos de controle;

Servico de resgate;

Servico de primeiros socorros;

Apdlices do seguro por acidentes pessoais;

Assisténcia médica extra hospitalar;

Eventual translado ao hospital indicado pela organizacdo da prova;

Medalha de Finisher (se completar a corrida);

Fotos na web nos dias seguintes a prova;

Banheiros na largada e chegada;

Classificacdo geral e por categorias;

A camiseta do corredor pode ser declarada de uso obrigatério pela organizacao;
O numero de peito deve ser usado visivelmente no peito, sem ocultar a logomarca da corrida.

Tempo limite

O tempo limite (maximo) para cada prova sera:
18km - 6h de prova;
12km — 3:30h de prova
7,5km — 2:30h de prova;
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Entrega de kit

Informagdes em breve.
Todos os participantes devem apresentar seus documentos de identificagdo.

O Kit das provas de 7,5km, 12km e 18km serdo divididos da seguinte forma:
Kit Basico;
Kit Intermediario;
Kit top;

O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracdo, de acordo com a disponibilidade
Os inscritos que ndo possam estar presentes, poderdo solicitar esse tramite a outra pessoa. Este deverd
apresentar o termo de responsabilidade e a autorizacdo correspondente, presentes no site do evento,

junto com uma xerox do documento com foto do atleta que nao podera comparecer na retirada de kit.
N3o havera entrega de kit apds o evento.

Cronograma do evento

Informagdes em breve.

Equipamentos

Para a boa realizacdo da prova, é orientado que o participante use roupas adequadas para a pratica de
atividade fisica, ténis adequado para trilha, com solado aderente.

Ndo é permitido correr sem ténis, camisa, chip ou numero de peito e o participante deve usar calca,
bermuda ou short.

O uso de protetor solar e repelente é sempre recomendado.
Serd obrigatdrio para os atletas inscritos nas modalidades 12 km e 18 km e recomendado aos inscritos na
modalidade 7,5 km o uso de sistema de hidratacdo durante o percurso (ex.: mochila, cinto ou garrafa de

mao) com capacidade minima de 500ml, onde o mesmo deve ser auto-suficiente.

N3o serdo disponibilizados copos para hidratacdo tanto no percurso como na arena.

Regras gerais para os participantes

E de responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto &, gozar de boa saude
geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparacgdo. A inscricdo na prova ndo assegura nem
cobre esta responsabilidade;

A Organizacdo recomenda que todos os participantes realizem uma consulta médica prévia a
corrida para assegurar-se que estd apto para o esforco;
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A Organizacdo, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a participacdo se
considerarem que estdo pondo em risco sua integridade fisica;

A Organizagao disponibilizard ambulancia e médico para assisténcia médica extra hospitalar ha
guem necessitar. Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de
uma atividade deste tipo, deverd, portanto, assumir e ser responsavel por qualquer gasto
relacionado a emergéncias médicas, salvo aqueles cobertos pelo Seguro de Corredor e a atengdo da
emergéncia em terreno seja com ambulancia, socorristas, enfermeiros ou médicos da organizacao.
Em caso de ser necessario, para continuar com os primeiros-socorros, serao transferidos para o
hospital mais proximo;

O participante tem a obrigacao de conhecer e respeitar estas regras de competicao, assim como as
normas de circulacdo e as instrucdes dos responsaveis de cada prova;

O participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se
realizard o evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio ou para outro corredor pode ser
motivo de desclassificacdo, podendo chegar a expulsdo da competicao;

O participante que abandonar a competicdo esta obrigado a retirar o nUmero e comunicar aos
juizes, fiscais ou bandeirinhas o seu abandono, entregando o respectivo nimero;

A participacdo no Congresso Técnico é obrigatdria, pois nele serd dado uma explicacao sobre o
percurso. Em caso do atleta se perder, por ndo ver uma marcacao (fitas, setas, bandeiras ou
marcagao de cal), por ndo prestar atengdo aos caminhos ou indicagdes por parte dos Staffs, o
corredor sera responsavel por voltar ao caminho e retomar o percurso. A Organizagdo nao se
responsabilizard por tais motivos;

Podera ter pontos de controle durante o percurso determinados pela organizacdo, se necessarios;
O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as
razoes de seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a organizacdo leve em
consideragcdo. Em caso de a decisdao ser tomada antes da largada, os corredores serdo notificados. A
organizagao nao se responsabilizara de qualquer tipo de reclamagao por parte dos participantes,
frente a esta situagao;

Caso seja necessario a organizacdo diminuir o percurso, uma vez largada a corrida, e que o corte
envolva sé uma parte dos participantes, considerar-se-a uma classificacdo para quem tenham
cumprido o percurso completo e a partir do ultimo corredor desse grupo, continuar-se-a com quem
fizer o percurso incompleto seguindo sua ordem de chegada;

A Organizacdo prevé uma quantidade de vagas por prova. A mesma podera ser reduzida ou
ampliada se for considerado que esta a¢do ndo prejudicard o desenvolvimento normal da prova e
dos participantes inscritos previamente;

As imagens obtidas na competicdo poderao ser utilizadas pela Organizacdo e pelas empresas
patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao
mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste evento ndo terao direito a realizar
reclamagoes referente ao direito de imagem;

Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nao tenha sido contemplado no
presente regulamento, serd funcdo do Diretor da Prova tomar as decisdes correspondentes ao
caso;

Responsabilidades: Ao inscrever-se, o participante aceita o presente regulamento e declara;

Estar fisicamente apto para a competicdo;

Ter efetuado os controles médicos necessarios, que garantam sua saude;

Estar treinado para o esforco;

Conhecer globalmente o percurso e a sua geografia;
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Ser consciente dos riscos que a atividade implica;

Conhecer as dificuldades para a realizacdo de operacdes de resgate em algumas areas do percurso.
Saber inclusive que existem areas que ndo sdao possiveis chegar com veiculos, como o qual o
socorro imediato é limitado;

Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes traumatoldgicas como tor¢des
e fraturas. Por razdes de seguranca, a organiza¢ao priorizara a aten¢do e evacuagao das
emergéncias e urgéncias médicas, se considerando como tais aqueles casos que possam evoluir em
risco de morte, podendo entdo demandar, mas tempo a atencdo de lesGes como as antes descritas;
Eximir os Organizadores, a Prefeitura Municipal da cidade que acontece o evento, aos proprietarios
das terras pelas que passe a corrida e aos patrocinadores de toda a responsabilidade por acidentes
pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa ocorrer antes, durante ou apds sua participagdo
na prova;

A Organizag¢do nao se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos e/ou deixados sob a
responsabilidade dos staffs, guarda-Volumes ou qualquer outra pessoa relacionada ao evento.

Segurancga

Em caso de emergéncia, avisar o apoio mais proximo ou outro atleta, que acionara o resgate ou o
responsavel mais proximo.

Lembramos que devido ao isolamento de parte das dreas da prova, é provavel que veiculos ndo possam
transitar nesses locais

Riscos envolvidos nas atividades:
Riscos gerais de atividades ao ar livre, tais como picadas de insetos, animais peconhentos,
tropecdes, esbarrdes, queda de arvores, intempéries climaticas, dentre outras;
LesOes leves, graves ou gravissimas pelo ndo cumprimento das orienta¢des da organiza¢do do
evento e equipe de apoio CONTRATADA;
Escorregamentos, escoriacdes, arranhdes, mal subitos, enjoos, desmaios, pequenas queimaduras,
fraturas e até risco de morte, pelo ndo cumprimento das orientagdes de seguranga.

Penalidades

Serdo passiveis de desclassificagdo caso um dos itens abaixo ocorra:
Os participantes ndo poderdo ser acompanhados por pessoa a pé, de bicicleta, automodveis,
motocicletas ou nenhum outro tipo de veiculo;
O numero deverd ser completamente visivel de frente, estar segurado pelos quatro alfinetes e ndo
deve ser cortado, dobrado ou escondido;
Ndo cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, serd motivo de desclassificagao;
Estd permitida a assisténcia entre os corredores devidamente inscritos na mesma modalidade,
excluindo-se qualquer forma que ajude na marcha a outro corredor, entendendo-se por essa,
empurrar, puxar com corda ou elementos similares, ou qualquer outra forma de tracdo ou empurre
entre participantes, exceto que se faca para transpor um obstaculo em particular;
Informacgdes erradas ou falsas na ficha de inscrigao;
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Alinhar em local incorreto. E obrigatdria a passagem pelo portal de largada e chegada;

Manobras desleais contra outro atleta, atitudes antidesportivas, agressao fisica ou verbal;
Desrespeitar um Staff da organizacao;

Descartar seu lixo durante a corrida em local impréprio, como trilhas ou em locais publicos em local
ndo designado para o descarte;

Ndo portar os equipamentos obrigatdrios durante toda a prova.

Comunicacao

Considera-se como meio oficial de comunicacdo de novidades o site:
www.camelbakmountainrace.com.br

O participante devera consultar periodicamente o site a fim de estar informado das novidades e possiveis
modificacOes, ou imprevistos.

Além do site oficial, serdo veiculadas informagdes na pagina oficial do evento no instagram
@camelbakmountainrace

Clima

Em caso de a Organizagao considerar que as condig¢bes climaticas ou outras contingéncias alheias a sua
vontade pdem em risco a integridade fisica dos participantes, podera dispor da mudanca do percurso ou
até do cancelamento da prova sem a restituicdo do valor de inscri¢do.

Seguros

Os corredores estardao assegurados com uma Apdlice de Acidentes Pessoais cujas condi¢bes particulares
contém:

1. Cobertura: Morte Acidental, Invalidez Total e Parcial Permanente por Acidente.

2. Ambito de cobertura: Sé durante a participacdo do evento. N3o cobre o risco de translado.

3. Qualquer gasto superior ao contratado na Apdlice é por conta do participante.

Boa prova e sejam bem-vindos
Organizador: 213 Sports e Speed Eventos Esportivos

E-mail: contato@camelbakmountainrace.com.br
Site: www.camelbakmountainrace.com.br
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