DUATHLON NA FLORESTA
TROFEU “EDMUNDO NAVARRO DE ANDRADE”
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O evento é destinado para atletas ou esportistas amadores de ambos 0s sexos
devidamente inscritos e que tenham total conhecimento das regras impostas neste

regulamento concordando com as condi¢cdes aqui expressas:

Modalidades
Start — 1,5 km de corrida + 5 km de Bike + 1,5 km de corrida
Expert — 3 km de corrida + 15 km de Bike + 2 km de Corrida
Pré — 6 km de corrida + 30 km de Bike (2 voltas) + 4 km de corrida

Revezamento SOMENTE categoria Pré (2 atletas)

Modalidade de Corrida Trail (Extra)
Corrida 6km

Etapas:

14 de junho de 2020

05 de julho de 2020

08 de novembro de 2020

*As etapas poderédo sofrer alteracdo de data ao longo do ano*
Largadas:

Pré - 07:30

Expert — 07:30

Start — 08:00

Corrida Trail — 7:30

Local: Floresta Estadual Edmundo Navarro de Andrade — Rio Claro / SP

Idade minima para participacéo: 18 anos (completos em 31 de dezembro de 2020) para

as categorias EXPERT E PRO e 14 anos para a categoria START.

Idade minima para participacdo na Corrida Trail: 14 anos

Tempo de prova: o evento terd duragdo maximo de 5 horas, sendo que apoés este periodo
o atleta sera automaticamente desclassificado. Apés a largada o atleta tera 5 minutos para

passar pelo portico de largada, caso ndo cumpra sera desclassificado.



Montagem de Tendas: Podera ser feita no dia do evento das 06:00 as 07:00 em local
identificado pela organizag&o e por ordem de chegada.

Critério de premiacédo: Os atletas classificados no geral serdo automaticamente excluidos
da premiacédo por categorias. Sera considerado a idade do atleta em 31 de dezembro de
2020.

Pontuacéo

A pontuacao sera feita pela ordem de classificacdo dos atletas, no geral e categorias:

Classificagao 12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa
12 Lugar 12 24 12
22 Lugar 9 18 9
32 Lugar 8 16 8
42 Lugar 7 14 7
52 Lugar 6 12 6
62 Lugar 5 10 5
72 Lugar 4 8 4
82 Lugar 3 6 3
92 Lugar 2 4 2
102 Lugar 1 2 1

Ao final do campeonato serdo premiados os 3 primeiros no GERAL e o campeéo de
cada CATEGORIA do circuito. As provas de Corrida Trail ndo serdo disputadas em
forma de campeonato.

Desempates: Se houver empate em numero de pontos, vencera o atleta que tiver melhores
resultados em confronto direto (primeiros, segundos, terceiros...) se persistir o empate,
serd o vencedor o atleta melhor classificado na Ultima etapa.

Para o atleta ser premiado (a) no final do circuito o atleta devera ter participado ao menos
de 2 etapas do circuito na mesma modalidade.

N&o haveréa etapa de descarte na pontuacéo.

A premiagdo por equipes seguirdA o mesmo critério de pontuacdo, sendo que sera
considerado 0 mesmo nome no ato da inscricdo e a premiacdo sera pelo numero de
integrantes inscritos em cada etapa.

Entrega de Kits:

12 Etapa — 13 de junho (10:00 as 14:00 — Local a definir)

22 Etapa — 04 de julho (10:00 as 14:00 — Local a definir)

32 Etapa — 07 de novembro (10:00 as 14:00 — Local a definir)

Em todas as etapas os atletas poderao retirar seu kit no local da prova até 1 hora antes da
largada.

Para retirar o KIT o atleta devera ter em méo documento com foto original e comprovante
de pagamento, em casa de retirada por terceiros devera ser entregue uma cépia dos
documentos acima que ficaréo retidos pela organizagéo.

Ao retirar o KIT o atleta é responsavel por conferir as informagdes contidas no cadastro.

Inscricdes: serdo feitas através do site www.pizziraniesportes.com.br ou nos pontos
oficiais a serem divulgados em nosso site e redes sociais, dentro do prazo estabelecido:




12 Etapa até o dia 10 de junho de 2020

22 Etapa até o dia 01 de julho de 2020

3?2 Etapa até o dia 04 de novembro de 2020

Composicéo dos Kits (Duathlon e Corrida Trail)

Kit Participacdo: Numero + Chip + Medalha + Café da Manha

Kit Basico: Camiseta + Gym Bag + Numero + Chip + Medalha + Café da Manha

Kit VIP: Camiseta + Bolsa + Numero + Chip + Medalha + Café da Manha

Premiacdo Geral — Tempo Bruto
Start | Expert | Pré | Revez. | Corrida Trail 6k
1° Colocado | Troféu | Troféu | Troféu | Troféus Troféu
2° Colocado | Troféu | Troféu | Troféu | Troféus Troféu
3° Colocado | Troféu | Troféu | Troféu | Troféus Troféu
4° Colocado | Troféu | Troféu | Troféu | Troféus Troféu
5° Colocado | Troféu | Troféu | Troféu | Troféus Troféu

Premiacdo Categorias — Tempo Bruto

Start / Expert / Pr6

1° Colocado Troféu

2° Colocado Troféu

3° Colocado Troféu

Categoria Start | Categoria Expert/ Pré
14 a 19 18 a 29
20a 29 30a39
30a39 40 a 49
40 a 49 50 a 59
50 a 59 60 a 69
60 a 69 70 +

70 +

Corrida Trail 6k

14 a 19 45 a 49
20a 24 50 a 54
25a?29 55 a 59
30a34 60 a 64
35a 39 65 a 69
40 a 44 70 +




Valores

Kit Participagdo Kit Basico Kit VIP

Etapa Etapa Etapa

Start R$ 65,00 R$ 95,00 R$ 140,00

Expert / Pro R$ 65,00 R$ 95,00 R$ 140,00

Revezamento R$ 130,00 R$ 190,00 R$ 280,00
Valores

Kit Participacdo Kit Bésico Kit VIP

Etapal4 de Junho Etapal4 de Junho Etapal4 de Junho
Corrida Trail 6k R$ 45,00 R$ 75,00 R$ 140,00
Acima 60 anos R$ 40,00 R$ 70,00 R$ 120,00

CICLISMO

E obrigatorio o uso de ciclocomputador instalado na bicicleta ou equipamento de
afericdo de GPS. No momento que o atleta entrar na area de transigdo devera procurar o
fiscal e mostrar o odémetro ZERADO. Ao final da disputa o atleta devera conferir o
oddbmetro com o fiscal obrigatoriamente, caso a quilometragem nao esteja correta o atleta
podera ser desclassificado.

E obrigatdrio o uso do capacete duro e afivelado durante a realizagdo da prova,
quando o atleta estiver na bicicleta. O ndo cumprimento desta regra acarretard na
desclassificagéo do atleta ou penalizacdo pela arbitragem.

N&ao seré permitido o atleta competir sem camiseta, 0 descumprimento desta regra
acarretara desclassificagédo imediata.

Nao sera permitido pedalar descalgo.
E proibido qualquer ajuda externa, caso ocorra o atleta sera desclassificado.

E extremamente proibido PEDALAR dentro da area de transic&o, entre a faixa de
seguranca, assim como os blocos das bicicletas.

Toda ultrapassagem deverd ser feita pela esquerda

As sinalizagbes feitas com cones ou demais itens deverdo ser respeitadas pelos
atletas, assim como contornar as placas de retorno e obedecer as sinalizagfes existentes
No percurso.

E recomendado o uso de recipientes proprio de agua durante a prova, porém,
havera ao longo do percurso pontos de hidrata¢éo fornecidos pela organizagéo do evento.

CORRIDA

Todos os atletas deverdo utilizar o numero de forma visivel, caso ndo esteja sera
orientado e persistindo o erro sera desclassificado.

Todos os atletas deverdo usar camiseta durante a disputa, atletas sem camiseta
serao desclassificados

N&o serd permitido aos atletas correr descalco.



Ajuda externa ndo sera permitida sendo passivel de desclassificacdo tal ato.

As sinalizacBes feitas com cones ou demais itens deverdo ser respeitadas pelos
atletas, assim como contornar as placas de retorno e obedecer as sinalizacfes existentes
no percurso.

Haver& pontos de hidrata¢do no percurso da corrida

REVEZAMENTO
A modalidade de revezamento sera apenas na categoria PRO
As trocas do revezamento deverdo ser realizadas apenas na area de transi¢éo

O atleta do revezamento que fara a prova do ciclismo devera estar dentro da area
de transicao no local determinado pela organizacéo, caso ndo cumpra essa determinagao
ele ser& penalizado.

O atleta do revezamento que fara a prova de corrida devera estar dentro da area
de transicdo no local determinado pela organiza¢éo, caso ndo cumpra essa determinagao
ele ser& penalizado.

Os revezamentos serdo feitos com no maximo 2 (duas) pessoas

O atleta que for correr podera realizar apenas essa modalidade o0 mesmo sendo
para o atleta que for fazer o ciclismo.

As categorias do revezamento serdo, feminina (F), masculino (M) e misto (Mx)

Consideracfes gerais:

O PARTICIPANTE DECLARA no momento da inscricdo, gozar de plena saude e
integridade fisica e mental para participar da prova, responsabilizando - se por ocasionais
danos a sua saude. Assumem por livre e espontanea vontade e isentam a organizagao,
patrocinadores, apoiadores e 6rgaos oficiais envolvidos.

Os ATLETAS estdo CIENTES que por se tratar de uma prova em meio a natureza, o
percurso podera ser em terreno acidentado, com vegetacdo nativa e animais silvestres.
Sendo de sua responsabilidade a preservacdo do meio em que sera realizada a prova,
bem como os animais que ali vivem.

SERVICO DE APOIO MEDICO estara a disposicdo na largada/chegada e em pontos
especificos para pronto atendimento, para qualquer tipo de emergéncia envolvendo os
inscritos na prova. A continuidade do atendimento médico propriamente dito, tanto de
emergéncia quanto de qualquer outra necessidade, sera efetuada na REDE PUBLICA, sob
responsabilidade desta. A organizacao nao tem responsabilidade sobre despesas médicas
que o atleta venha a ter durante ou apdés o evento.

A SEGURANCA sera garantida pelos 6rgdos competentes e havera staff para orientacao
dos participantes. Serdo colocados a disposicéo dos participantes sanitarios e GUARDA -
VOLUMES apenas na regido da largada/chegada da prova. Recomendamos que né&o
sejam deixados valores, relégios e equipamentos eletrbnicos e cartdes de instituicdes
financeiras.



RECOMENDAMOS rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realiza¢édo de teste ergométrico
prévio, para todos os atletas. Assim como o USO DE REPELENTES.

O PARTICIPANTE DECLARA gue tem inequivoco conhecimento de que todos os materiais
€ equipamentos necessarios para o seu desempenho sédo de propria responsabilidade e
assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes de sua participagdo antes, durante e depois
do evento.

O PARTICIPANTE autoriza, graciosamente, a utilizacdo dos seus dados cadastrais e de
sua imagem, por meio de foto ou video, pelo DUATLHON NA FLORESTA e por seus
patrocinadores e organizadores, Pizzirani Esportes, em suas acdes de marketing e
divulgacéo de outros eventos.

OS PATROCINADORES, apoiadores, 6rgaos publicos e a organiza¢do da prova ndo se
responsabilizam por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que, porventura, os atletas
venham a sofrer durante a participacdo do DUATLHON NA FLORESTA.

O PARTICIPANTE DECLARA estar ciente dos termos do regulamento, aceitado todos os
seus termos, acatando todas as decisbes dos Organizadores e assume total
responsabilidade pela participa¢do no evento.

DUVIDAS ou omissées deste regulamento serdo dirimidas pela comissdo organizadora de
forma soberana e irrevogavel, ndo cabendo recursos a essas decisbes. O evento
acontecera com gqualquer tempo, podendo ser cancelada caso condicfes de catastrofe
coloquem em risco a integridade fisica dos participantes e/ou espectadores. A organizagao
se reserva no direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem aviso prévio,
conforme necessidades do evento, informando estas alteracdes na retirada do kit do atleta.
O evento podera ser cancelado por desastres naturais ou a ocorréncia de qualquer
hipotese de caso fortuito ou forgca maior que atende contra a integridade fisica dos
participantes ou coloque em risco a seguranga do evento, garantindo aos inscritos a
entrega dos kits conforme anunciado, ndo havendo ressarcimento do valor pago pela
inscricao.

O CONTATO para qualquer duavida referente ao evento €é o0
contato@pizziraniesportes.com.br ou (19) 99907-3083.

Informacgdes: www.pizziraniesportes.com.br



