42 CORRIDA E CAMINHADA C.H.O.
REGULAMENTO
ORGANIZAGAO: C.H.O.- Centro de Hematologia e Oncologia.

O Centro de Hematologia e Oncologia (C.H.O.), com o objetivo de estimular
habitos saudaveis na comunidade, promove, dia 07 de ABRIL, a 4? Corrida e
Caminhada C.H.O.

Uma das principais recomendacdes para prevenir o cancer, além de adotar
uma alimentacdo saudavel, é a pratica regular de atividades fisicas.
Promovendo a 4? Corrida e Caminhada C.H.O., o Centro de Hematologia e
Oncologia auxilia na prevengcdo da doenca e estimula as pessoas a
melhorarem sua qualidade de vida.

Para se ter uma ideia, o cancer ja é considerado a segunda doenga que mais
mata no Brasil, e este evento foi organizado com o propdsito de conscientizar
as pessoas sobre a importancia da pratica de atividades fisicas para prevencao
do cancer.

A 42 Corrida e Caminhada C.H.O. é aberta a todos os géneros e idades, a
partir dos 14 anos (confira orientacbes abaixo), e pode ser desfrutada nas
seguintes etapas: corridas de 4,5 k, 9 k e 16 k e caminhada de 4,5 k.

PUBLICO-ALVO: a prova é destinada a atletas profissionais, amadores e
praticantes de caminhada, sem distingdo de sexo, que se encontrem em
perfeito estado de saude.

DATA DA REALIZAGAO: 20 de SETEMBRO de 2020 — domingo.

1) Local de largada e chegada

Centreventos Cau Hansen - Av. José Vieira, 315.

5h30 as 6h30 — Entrega de kits para atletas de outras cidades
6h45 — Aquecimento

6h58- Largada Pernas Solidarias

7h — Largada distancia de 16 k

7h10 — Largada distancia de 9 k

7h20 — Largada distancia de 4,5 k e caminhada

9h — Inicio do Cerimonial de Premiacéao



2) Inscrigoes

ART.1° - As inscricbes deverdo ser realizadas ©pelo site:
https://ticketagora.com.br/ ou www.km.esp.br , até 23:59 do dia 16 de
setembro de 2020.

3) TAXA DE INSCRIGAO DA CORRIDA E CAMINHADA

LOTE 1

Primeiro lote promocional COM camiseta da corrida: Para inscricbes feitas
até dia 10 de FEVEREIRO de 2020 - R$ 50,00 (cinquenta reais).

Primeiro lote promocional SEM camiseta da corrida: Para inscri¢coes feitas
até dia 10 de FEVEREIRO de 2020 - R$ 40,00,00 (quarenta reais).

LOTE 2

Segundo lote COM camiseta da corrida: Para inscricbes feitas de 11 de
FEVEREIRO de 2020 até 31 de agosto de 2020 - R$ 60,00 (sessenta reais).
Segundo lote SEM camiseta da corrida: Para inscricbes feitas de 11 de
FEVEREIRO de 2020 até 16 de setembro de 2020 - R$ 50,00 (cinquenta reais).

Descontos e avisos gerais:
a) Atletas com mais de 60 (sessenta) anos, completados até 20/09/2020,
terdo 50% de desconto na inscrigéo;
b) Do valor pago em cada inscrigdo, R$ 5,00 (cinco reais) serdo destinados
a compra de alimentos para uma entidade que participa do Projeto Mesa
Brasil, do Sesc.

4) Retirada do Kit

Data: 19 de setembro de 2020

Horario: das 10h as 18h

Local: LOJA DECATHLON JOINVILLE

Endereco: Rua XV de Novembro, 2805 — Bairro Gléria

Notas:

a) No dia da prova, participantes de outras cidades poderédo retirar o kit das
5h30 as 6h30, no local da largada/chegada: Centreventos Cau Hansen -
Av. José Vieira, 315, apresentando coépia do comprovante de
residéncia da Cidade de origem.

b) Composicao do kit: camiseta alusiva ao evento, chip descartavel e numero
de peito com identificacdo do participante;

c) Os participantes que completarem suas distancias receberdo também
medalha de participacao.



5) Percurso da corrida
ART. 2° - PROVA DE 16 K

Largada e chegada: Centreventos Cau Hansen - Av. José Vieira, 315

16 K

A largada/chegada serdo no Centreventos “Cau Hansen”, seguindo pela Av.
José Vieira, 315 (sul-norte) até Rua lItaiopolis, Av. José Vieira (norte-sul),
Avenida Dr. Albano Schulz, Avenida Dr. Paulo de Medeiros, Avenida Cel.
Procopio Gomes (norte-sul-até o trevo), Av. Cel. Procopio Gomes (sul-norte),
entrando na Rua Inacio Bastos, Rua do Bera, Rua Graciosa, Rua Nacar, Rua
Rio Doce, Rua Floriandpolis, Av. Cel Procopio Gomes, Av. Paulo Medeiros, Av.
Dr. Albano Schulz, Av. José Vieira (sul-norte), Av. Marcos Welmuth (sul-norte).
Retorno Rua Joao pessoa com Av. Marcos Welmuth, , Av. José Vieira (norte-
sul),Chegada no Centreventos.
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ART. 3° - PROVA DE 9 K (duas voltas)
Largada e chegada: Centreventos Cau Hansen - Av. José Vieira, 315
9 K (duas voltas)

A largada/chegada serdo no Centreventos “Cau Hansen’— seguindo pela Av.
José Vieira, 315(norte-sul), retorno na Rua Max Colin, Av. José Vieira (sul-



norte), Rua lItaiépolis, acessando Rua Marcos Welmuth (sul-norte até altura
Rua Joao Pessoa), retornando pela Rua Marcos Welmuth (norte-sul) e pela Av.
José Vieira (norte-sul) chegada no Centreventos “CAU Hansen”..
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ART. 4° — DISTANCIA DE 4,5 K E CAMINHADA (uma volta)

Largada e chegada: Centreventos Cau Hansen - Av. José Vieira, 315

A largada/chegada serdo no Centreventos “Cau Hansen’- seguindo pela Av.
José Vieira, 315(norte-sul), retorno na Rua Max Colin, Av. José Vieira (sul-
norte), Rua lItaidpolis, acessando Rua Marcos Welmuth (sul-norte até altura
Rua Joao Pessoa), retornando pela Rua Marcos Welmuth (norte-sul) e pela Av.
José Vieira (norte-sul) chegada no Centreventos “CAU Hansen”.
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6) Categorias
ART. 5° — Para efeito de categoria, valera o ano de nascimento do atleta.

A prova sera realizada nos naipes masculino e feminino, conforme categorias
indicadas: 18 - 29, 30 - 39, 40 - 49, 50 - 59, 60 - 69 e acima de 70.

7) Premiagao

DISTANICA DE 16 K GERAL MASCULINO E FEMININO:

Classificagdo PREMIAGAO
Geral 16 K
1° Lugar R$ 600,00 + Troféu
2° Lugar R$ 500,00 +Troféu
3° Lugar R$ 400,00 +Troféu
4° Lugar R$ 300,00 +Troféu
5° Lugar R$ 200,00 + Troféu

PREMIAGAO CATEGORIAS | PROVA DE 16 KM:

Masculino e Feminino Premiacao
1° Lugar Troféu
2° Lugar Troféu
3° Lugar Troféu

(*) Podem correr pessoas com idade igual ou maior de 18 (dezoito) anos
completados até 31/12/2020.

DISTANCIA DE 9 K GERAL MASCULINO E FEMININO:

Masculino e Feminino Premiacao
1° Lugar Troféu
2° Lugar Troféu
3° Lugar Troféu
4° Lugar Troféu
5° Lugar Troféu

(*) Podem correr pessoas com idade igual ou maior de 16 (dezesseis) anos
completados até 31/12/2020.
(**) Na corrida de 9 k nao havera premiagao por categoria.



DISTANCIA DE 4,5 K — GERAL MASCULINO E FEMININO:

Masculino e Feminino Premiacao
1° Lugar Troféu
2° Lugar Troféu
3° Lugar Troféu
4° Lugar Troféu
5° Lugar Troféu

(*) Podem correr pessoas com idade igual ou maior de 14 anos
completados até 31/12/2020.
(**) Na corrida de 4,5 k ndao havera premiagao por categoria.

TODOS OS PARTICIPANTES RECEBERAO MEDALHA DE PARTICIPAGAO,
KIT FRUTAS E HIDRATAGAO APOS CONCLUIREM SUAS DISTANCIAS.

MAIORES EQUIPES:

Masculino e Feminino Premiagao
1° Lugar Troféu
2° Lugar Troféu
3° Lugar Troféu

(*) Serao computados todos os atletas nas distdncias das corridas e os
caminhantes.

ART. 6° — Expirado o prazo de 2h30 (duas horas e trinta minutos) sera
desativado o esquema de seguranca e infraestrutura do percurso, fechado o
sistema de cronometragem e liberado o transito nas vias do percurso.

Hidratacao: havera postos de hidratacdo no 3°K (agua), 6°K (agua), 9°K
(dgua), 12°k (4gua) e na chegada.

8) Disposig¢oes gerais

ART. 7° — Estara disponivel um local para os participantes deixarem e retirarem
seus pertences, portanto, somente serdo recebidas bagagens acondicionadas
em sacolas, bolsas ou mochilas.

ART. 8° — Nao sera permitido ao participante correr sem camiseta.



ART. 9° — O numero recebido devera ser afixado na parte frontal da camiseta e
nao podera ser removido até que seja ultrapassado o funil de chegada. Toda
irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante, como
ultrapassar outro atleta ou forgcar passagem dentro do funil de chegada sera
passivel de desclassificagao.

ART. 10° — Para receber a premiacdo no podio o atleta devera estar
adequadamente trajado com calgcado e camiseta.

ART. 11° — As punigbes aplicadas serao irreversiveis, ndo sendo aceitos
recursos para a direcao da prova.

ART. 12° — As premiagdes serdo entregues somente no dia do evento e no
horario programado, ao atleta ou representante. Caso ndo seja retirado, a
organizacgao nao se responsabiliza pelo envio.

ART. 13° — A corrida e caminhada ocorrera com quaisquer condigcoes
climaticas, podendo ser cancelada caso alguma condi¢do venha a pér em risco
a integridade fisica dos participantes.

ART. 14° — Ao proceder a inscricdo, o participante declara-se conhecedor do
Regulamento, bem como declara estar em perfeitas condigbes de saude,
isentando a organizagéo de qualquer responsabilidade.

ART. 15° — Nao sera permitido trocar de prova apods sua efetivacao.

ART. 16° — Cada atleta é responsavel pelo seu préprio chip, deixando, assim, a
ORGANIZACAO totalmente isenta de qualquer problema que venha a ocorrer,
como no caso de perda ou danos que interfiram na leitura do seu chip e,
consequentemente, do resultado da prova.

ART. 17° — O acompanhamento dos(as) participantes por treinadores,
assessoria, amigos, etc, com bicicleta e outros meios (pacing), resultarédo na
desclassificagcdo do participante. O “pacing” somente sera permitido, se o
acompanhante estiver devidamente inscrito na prova.

ART. 18° — As colocacgdes serao definidas pela apuracédo do tempo bruto para
0s cinco primeiros colocados gerais nas distancias. As demais classificagdes
(categorias) serao definidas pelo tempo liquido gasto por cada competidor para
completar o percurso, definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem.
ART. 19° — Ao se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal e
intransferivel, ndo havendo a possibilidade de transferéncia desta inscricao
para outro atleta, reembolso ou crédito para corridas futuras.

ART. 20° — De acordo com o codigo de defesa do consumidor, o atleta tem
prazo de 7 (sete) dias corridos apdés a data da inscricdo para solicitar o
cancelamento e estorno do valor. O valor da inscricdo ndao sera devolvido
depois dessa data.

ART. 21° — A organizacdo podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos, elevar os valores ou limitar o numero de inscrigdes, em
funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem
aviso previo.



ART. 22° — Na inscrigao, o atleta podera escolher o tamanho da camiseta entre
baby look tamanho unico feminino (correspondente ao tamanho M feminino) ou
tamanhos PP-P-M-G-GG-EG-XL UNISSEX.

ART. 23° — A organizagdo podera modificar cores, especificagdes técnicas,
logotipo, acabamento e itens do kit de corrida, em funcdo de necessidades,
disponibilidade técnica, adequagao ao visual e a novos patrocinadores, e/ou
questdes estruturais, sem aviso previo.

ART. 24° — N3o é permitida a alteracdo do tamanho da camiseta quando na
retirada do kit. Sera entregue o tamanho solicitado na inscrigao.

ART. 25° — N&o serdo entregues kits apdés o periodo determinado pela
organizagado. Os kits ndo retirados n&o serdo enviados aos corredores, sob
nenhum motivo ou circunstancia.

ART. 26° — Os participantes sao integralmente responsaveis por toda e
qualquer despesa que venham a ter para participar da 4 Corrida e
Caminhada C.H.O., tais como: transporte, hospedagem, alimentacéo antes,
durante e depois do evento, etc.

ART. 27° - Todos os participantes do evento (atletas, estafes, apoio,
organizadores e publico em geral), cedem todos os direitos de utilizagdo de sua
imagem para a 4® Corrida e Caminhada C.H.O., patrocinadores, apoiadores e
a organizagao da corrida.

ART. 28° — Atletas suspensos pela CBAt — Confederagao Brasileira de
Atletismo n&o poderao participar.

ART. 29° — A alteracao de distancia podera ser feita até dia 16 de setembro de
2020, pelo e-mail: kmlocacao@gmail.com. Apds a data mencionada, somente
serdo feitas alteragdes com o pagamento de R$ 10,00 (dez reais) por alteragédo
solicitada.

ART. 30° — Os resultados da corrida estarao disponiveis no site: km.esp.br
ART. 31° — Casos omissos serao resolvidos unicamente pela comissao
organizadora.

Art. 32° — A participagao na 4 Corrida e Caminhada C.H.O., implica na
aceitacao total e irrestrita de todos os itens que constam neste regulamento.

Informacoes gerais sobre o evento:
E-mail: kmlocacao@gmail.com
Site: cho.med.br/corrida




