REGULAMENTO CF TRAIL RUN

A PROVA

CF TRAIL RUN CABO FRIO é uma prova de Trail Running, de percurso circular, com inicio e
fim no mesmo local e que sera realizada no dia 19 de setembro de 2020 na cidade de Cabo
Frio no bairro Pero

MODALIDADES

A Prova contara com as seguintes Modalidades:
o CF TRAIL 21k
o CF TRAIL 21k - Dupla (10,5km para cada integrante da equipe)
o CF TRAIL 7K.
o CF TRAIL CAMINHADA 4K

INSCRIGOES

As inscrigbes serao abertas no dia 31 de Janeiro de 2020 e encerram em 10 de
Setembro de 2020 ou até atingir o limite de participantes estabelecido pela organizagéo. As
inscricdes poderédo ser efetuadas através do site www.tickteagoracom.b. No ato da inscrigao,
ao concordar com o regulamento assinalando a-opgao apresentada no sistema on-line ou na
ficha de inscricao, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com o “TERMO DE
RESPONSABILIDADE” parte integrante deste regulamento. A organizagédo da CF TRAIL
CABO FRIO podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos assim como adicionar
ou limitar o numero de inscrigées das provas em fungao de necessidades técnicas/estruturais
sem aviso prévio.

Obs: Em caso de pagamento via boleto bancario e o atleta ndo realizar o pagamento
no prazo indicado, a organizagdo podera anular o pedido de inscrigao. Ter completado a ficha
de inscrigdo online ndo implica a confirmagéo da vaga. A vaga estara garantida
exclusivamente através do pagamento total da inscri¢ao dentro do prazo concedido pelo
sistema. A geracao de um novo boleto estara sujeita a disponibilidade de vagas. Nota
Importante: Aqueles corredores que nao tenham cumprido 18 anos até a data do evento,
deverao apresentar, no momento do credenciamento para participar da prova a cépia da ficha
de inscrigdo, assinada pelo pai, mae ou tutor. Qualquer duvida favor enviar um e-mail para:
sevenecoevents@gmail.com

TRANSFERENCIA

Em caso de desisténcia de participagéo, o processo de transferéncia de inscrigao para
outra etapa do CF TRAIL CABO FRIO ¢ o seguinte:

o S0 serdo considerados os casos solicitados por e-mail para:
sevenecoevents@gmail.com, até 01/09/2020, dentro das regras estabelecidas
abaixo;

o No caso da transferéncia, o atleta devera confirmar a inscricao dentro dos 10
dias apos a data de abertura das inscrigoes da prova;

o Apbs 01/09/2020 a inscrigao € intransferivel. No caso que se detecte que foi
usada por outro corredor, 0 mesmo sera desclassificado.




PREMIACAO

Os atletas que fizerem jus a premiagao deverdo comparecer ao podio, assim que a
cerimbnia de premiagéo for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que n&o
comparecer ao podio durante a cerimoOnia de premiagao perdera o direito aos prémios.

CF TRAIL 21km Solo E CF TRAIL 7K Troféus do 1° ao 5° geral (feminino e
masculino). As colocagbes na categoria geral serdo definidas através de sistema de aferigao
por chip, com o tempo bruto dos atletas.

Havera premiacgao de troféu para os primeiro colocado SOLO 21k e 7k masculino e
feminino por faixa etaria para as seguintes
categorias:
o 16a19anos
20 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos
o Acima de 70 anos. *(idade considerada em 31/12/2020)
O atleta que for premiado no geral ndo sera premiado na categoria. As colocagdes nas faixas
etarias serao definidas através de sistema de afericdo por chip, com o tempo liquido dos
atletas.

O O O O O

CF TRAIL 21 km - Dupla Mista, Dupla Masculina, Dupla Feminina: Troféus do 1° ao 5° geral
(duplas femininas, masculinas e mistas).

Obs.: Serao entregues dois troféus. por dupla. No CF TRAIL 21 Km em duplas nao
havera premiagao na faixa etaria.

SERVIGOS / ASSISTENCIA

Direito a participagao;
o Congresso Técnico;
Servigos de controle;
Servigco de resgate;
Servigo de primeiros socorros;
Hidratagao: 3 postos de hidratagdo no percurso dos 21km, Posto com frutas na
chegada das provas de 7km e 21km e no percurso nos kms 10,5 da prova de 21km.
Eventual translado ao hospital indicado pela organizagao da prova;
Medalha de Finisher (se completar a corrida);
Fotos na web nos dias seguintes a prova;
Banheiros na largada, transicao e chegada;
Classificagao geral e por categorias;
A camiseta do corredor pode ser declarada de uso obrigatorio pela organizagao;
O numero de peito deve ser usado visivelmente no peito, sem ocultar a logomarca da
corrida.

O O O O

O O O O O O O

TEMPO LIMITE

O tempo limite (maximo) para cada prova sera:
o 21km (Solo ou Dupla) - 5h de prova;
o 7km —1h30min de prova.



ENTREGA DE KIT E CONGRESSO TECNICO

A entrega de kit, assim como o congresso técnico, sera realizada no dia anterior a prova (para
todas as modalidades) e havera também a possibilidade de retirar seus kits, na semana do
evento, em data e local a ser divulgado pela organizagao. Todos os participantes devem
apresentar seus documentos de identificagéo.

O Kit das provas de 32km, 21km Solo e Dupla e 6km Canicross sera composto por:
o Camiseta;
Par de Meias;
Copo ecoldgico;
Numero de peito;
Chip de cronometragem;
Pulseira de identificagao de equipe (Para 21km dupla)
Tudo aquilo que a Organizagao possa agregar junto aos parceiros e patrocinadores

O O O O O O

O tamanho das camisetas esta sujeito a alteragdo, de acordo com a disponibilidade. Os
inscritos que nao possam estar presentes, poderao solicitar esse tramite a outra pessoa. Este
devera apresentar o termo de responsabilidade e a autorizagao correspondente, presentes no
site do evento, junto com uma xerox do documento com foto do atleta que n&o podera
comparecer na retirada de kit. Nao havera entrega de kit apds o evento.

O Congresso Técnico sera realizado no dia anterior a prova. Ele consistira na descrigao
dos circuitos e suas particularidades técnicas (graus de dificuldade, sinalizagado, socorro, etc).

CRONOGRAMA DO EVENTO

18/09/2020 — Sexta-feira —Local a definir
o 16h - Expo WTR e Entrega de kits de todas as provas (Local a definir)
19h — Mesa redonda com atletas e treinadores
20h - Congresso técnico
22h - Encerramento da Expo e Entrega de Kits.

o O O

19/09/2020 - Sabado Arena CF TRAIL Ilha do Japonés — Pero, Cabo Frio, Rio de Janeiro.
o 07h - Abertura da Arena
o 07h15 - Largada da prova de 21k solo
o 08h - Largada da prova de 7k solo e Caminhada 4k.
o 11h - Premiagao.
o 12h - Encerramento da Expo.

EQUIPAMENTOS

7km, Caminhada 4km, 21km Solo e 21km Dupla. E recomendavel o uso de sistema de
hidratagao durante o percurso (ex.: mochila, squeeze, cinto) com capacidade minima de
500ml. Nao serao disponibilizados copos para hidratagdo. O Atleta devera ter recipiente
préprio para reabastecimento/consumo de isotdnico e Refrigerante.

REGRAS ESPECIFICAS - SOLO



A equipe sera composta de um atleta, ndo sendo permitida a inclusdo de reservas bem
como a troca do atleta durante a prova. O atleta devera correr todo o percurso na sequéncia
determinada pela organizagéo da prova.

REGRAS ESPECIFICAS — DUPLAS

o O percurso sera dividido em dois trechos de aproximadamente mesma distancia.
A equipe deve ser composta de dois atletas, ndo sendo permitida a inclusao de reservas. Se
por qualquer motivo a equipe ndo corra com os 2 integrantes inscritos, a equipe estara
desclassificada.
o E obrigatéria a passagem dos atletas pelo posto de troca.
o O segundo atleta da equipe somente podera iniciar a sua participagdo quando o
primeiro tiver concluido seu percurso e passado o bastao/pulseira de revezamento.
o Caso o 1°. Atleta ndo chegue no posto de troca dentro do limite de corte, o segundo
atleta sera liberado pela organizagao a iniciar seu trecho. Nesse caso, ambos atletas
receberéo suas medalhas de finisher, porém a equipe estara desclassificada.
o Na categoria mista, é obrigatoéria a inscrigcao/participacdo de um atleta do sexo oposto

REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES

o E de responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto é, gozar
de boa saude geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparacao. A inscricdo na
prova ndo assegura nem cobre esta responsabilidade.

o A Organizagao recomenda que todos os participantes realizem uma consulta médica
prévia a corrida para assegurar-se que esta apto para o esforgo.

o E obrigatério preencher a Ficha Médica publicada no site do evento até o dia
19/09/2020.

o A Organizagao, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a
participagdo se considerarem que estao pondo em risco sua integridade fisica.

o A Organizagéao disponibilizara ambuléncia e médico para assisténcia médica extra
hospitalar ha quem necessitar. Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis
consequéncias da pratica de uma atividade deste tipo, devera, portanto, assumir e ser
responsavel por qualquer gasto relacionado a emergéncias médicas e a atengao da
emergéncia em terreno seja com ambulancia, socorristas, enfermeiros ou médicos da
organizacao. Em caso de ser necessario, para continuar com 0s primeiros-socorros,
serdo transferidos para o hospital mais préximo. E fundamental que cada corredor ao
completar a ficha médica detalhe os dados de sua cobertura médica e um telefone de
contato para situagbes de emergéncia.

o O participante tem a obrigagao de conhecer e respeitar estas regras de competigao,
assim como as normas de circulagéo e as instrugdes dos responsaveis de cada prova.

o O participante tem a obrigagao de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente
onde se realizara o evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio ou para
outro corredor pode ser motivo de desclassificagdo, podendo chegar a expulsdo da
competicao.

o O participante que abandonar a competi¢cao esta obrigado a retirar o nimero e
comunicar aos juizes, fiscais ou bandeirinhas o seu abandono, entregando o
respectivo niumero.

o A participagdo no Congresso Técnico € obrigatdria, pois nele sera dado uma
explicagao sobre o percurso. Em caso do atleta se perder, por ndo ver uma marcagao
(fitas, setas, bandeiras ou marcagao de cal), por nao prestar atengdo aos caminhos ou



indicacdes por parte dos Staffs, o corredor sera responsavel por voltar ao caminho e
retomar o percurso. A Organizagao nao se responsabilizara por tais motivos.

o Podera ter pontos de controle durante o percurso determinados pela organizagao, se
necessarios.

o O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova
atendendo as razdes de seguranga dos participantes ou outras circunstancias que a
organizagao leve em consideragao. Em caso de a decisdo ser tomada antes da
largada, os corredores serao notificados. A organizagdo nao se responsabilizara de
qualquer tipo de reclamacgéo por parte dos participantes, frente a esta situagéo.

o Caso seja necessario a organizagao diminuir o percurso, uma vez largada a corrida, e
gue o corte envolva s6 uma parte dos participantes, considerar-se-a uma classificagao
para quem tenham cumprido o percurso completo e a partir do Ultimo corredor desse
grupo, continuar-se-a com quem fizer o percurso incompleto seguindo sua ordem de
chegada.

o A Organizacao prevé uma quantidade de vagas por prova. A mesma podera ser
reduzida ou ampliada se for considerado que esta agdo nao prejudicara o
desenvolvimento normal da prova e dos participantes inscritos previamente.

o As imagens obtidas na competicdo poderao ser utilizadas pela Organizagao e pelas
empresas patrocinadoras para fins de difusédo e publicidade do evento e/ou de
produtos associados ao mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste
evento nao terdo direito a realizar reclamacoes referente ao direito de imagem

o Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nao tenha sido

contemplado no presente regulamento, sera fungao do Diretor da Prova tomar as

decisbes correspondentes ao caso.

Responsabilidades: Ao inscrever-se, o participante aceita o presente regulamento e

declara:

Estar fisicamente apto para a competicao.

Ter efetuado os controles médicos necessarios, que garantam sua saude.

Estar treinado para o esforgo.

Conhecer globalmente o percurso e a sua geografia.

Ser consciente dos riscos que a atividade implica.

Conhecer as dificuldades para a realizagao de operagées de resgate em algumas
areas do percurso. Saber inclusive que existem areas que nao siao possiveis chegar
com veiculos, como o qual o socorro imediato é limitado.

o Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes traumatoldgicas
como torgoes e fraturas. Por razées de seguranga, a organizagao priorizara a atengao
e evacuagao das emergéncias e urgéncias médicas, se considerando como tais
aqueles casos que possam evoluir em risco de morte, podendo entdo demandar, mas
tempo a atencao de lesbes como as antes descritas.

o Eximir os Organizadores, a Prefeitura Municipal da cidade que acontece o evento, aos
proprietarios das terras pelas que passe a corrida e aos patrocinadores de toda a
responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa
ocorrer antes, durante ou apds sua participagao na prova.

o

O O OO0 O O

PENALIDADES

o Os participantes ndo poderao ser acompanhados por pessoa a pé€, de bicicleta,
automoveis, motocicletas ou nenhum outro tipo de veiculo.



o O numero devera ser completamente visivel de frente, estar segurado pelos quatro
alfinetes e ndo deve ser cortado, dobrado ou escondido.

o N&o cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, sera motivo de
desclassificagao.

o Esta permitida a assisténcia entre os corredores devidamente inscritos na mesma
modalidade, excluindo-se qualquer forma que ajude na marcha a outro corredor,
entendendo-se por essa, empurrar, puxar com corda ou elementos similares, ou
qualquer outra forma de tragdo ou empurre entre participantes, exceto que se faga
para transpor um obstaculo em particular.

CLIMA

Em caso de a Organizagao considerar que as condi¢des climaticas ou outras contingéncias
alheias a sua vontade péem em risco a integridade fisica dos participantes, podera dispor da
mudanga do percurso ou até do cancelamento da prova sem a restituigao do valor de
inscrigao.

ORGANIZAGAO:

Seven Eco Events
sevenecoevents@gmail.com



