CIRCUITO DE CORRIDAELA & ELES
Capitulo |

Art. 1°~ O CIRCUITO ELAS & ELES. Sera realizada no domingo,30 de Agosto de 2020

Aurt. 2° - A largada da prova sera 08h00 no Parque Natural do Gericin. Em no pétio do parque, com qualquer condigdo climética.
Paragrafo tnico : O horério da largada da prova ficara sujeita as alterages em razdo da quantidade de inscritos, bem como por problemas de ordem externa, tais como,
trafego intenso, falhas de comunicacéo, suspensdo no fornecimento de energia;

Art. 3° - ACORRIDA sera disputada na distancia de 5 km, caminhada 3, km;

Aurt. 4° - A prova tera a duracdo maxima de 2 (duas) horas e o atleta que em qualquer dos trechos néo estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar da prova;
Art.5° - Poderdo participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da prova;

Art. 6°—~ O CIRCUITO ELAS & ELES sera disputada nas categorias:

M/F16-19, M/F20-29, M/F30-39, M/F40-49, M/F50-59, M/F60-69, M/F70-79, + M/F80 anos.
Serdo desclassificados todos os atletas que néo observarem a forma ¢éo acima descrito

PREMIACAO

3° Primeiros atletas na Geral Mas/Fem.- Troféu +dinheiro;

3% Primeiras Equipes na Geral Mas/Fem. - Troféu + brinde;

12 Primeira Equipe Geral Academia Mas/Fem. - Troféu + brinde;
3% Equipe mais numerosa,- Troféu + brinde;

3° Primeiros na Faixa Etaria — Troféu+ brinde;

Kit : Camiseta, chip, nimero de peito, alfinete;
Medalhas para todos;
Hidratacéo e frutas no final da corrida e masica;

-Dia da prova / programacao

07:00hs Abertura da area
07:30hs MUsica e aquecimento
08:00hs Largada feminina
08:10hs Largada masculina
08:20hs Caminhada

09:30hs Inicio da premiacéo

INSCRICOES

Art. 7° - De acordo com a determinagéo da Confederagio Brasileira de Atletismo, a idade MINIMA para atletas participarem de corridas de rua até 5 km é de 14 (catorze)
anos de idade, com as seguintes restricdes:

I- Aidade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricéo e classificagdo por faixas etérias é a que o atleta terd em 31 de dezembro do ano em que for
realizada a prova;

11- Os atletas menores de 18 anos s6 poderdo participar da CORRIDA com autorizagdo por escrito com firma reconhecida do pai ou de um responséavel legal. A autorizagéo
deverd estar acompanhada de copia de um documento de Identidade que serd retido pela Comissdo Organizadora no ato da inscri¢ao;

Art. 8° - No ato da inscricéo, ao concordar com o regulamento assinalando a opcéo apresentada no sistema on-line, o (a) participante aceita todos os termos do regulamento
e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste regulamento;

Art. 9° - Alinscricdo do CIRCUITO ELAS & ELES ¢ pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacéo. O
participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do evento, formalmente e por escrito, sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comisséo Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e
6rgdos publicos envolvidos na prova;

Art. 10° - Ataxa de inscri¢des custardo:

1° lote R$ 50,00 + taxas de 01/06/20 a 20/07/20
2° lote R$ 60,00 + taxas de 21/07/20 a 25/0820

Art. 11° - As inscri¢es serdo encerradas no dia 25 de Julho 2020, ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico do evento;

Aurt. 12°- A Comisséo Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢es, em fungéo de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio;

Art.13° - Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta sera desclassificado
da prova e respondera por crime de falsidade ideol6gica e/ou documental;

Art.14° - O dinheiro da inscrigdo ndo sera devolvido, caso o participante desista da prova;
Art.15° - O idoso para fazer jus ao beneficio de 50% (cinquenta) de desconto no valor final da inscricdo é necessario fazer a inscri¢do pelo o sistema online;



Paragrafo Unico : Os (as) atletas idosos que realizarem a inscricdo pelo sistema online, teré o direito de retirada do kit, com a sua presenca fisica de comprovagao da sua
condigdo de idoso;

Inscrigdes para GRUPOS/ASSESSORIAS: Pelo site www.ticketagora.com

Capl'tulo 1 - Aentrega dos kits:

Acentrega dos Kits:
Data: local aser definido.
Local: local aser definido.

Art.16° - Informagcdes pelos telefones (21) 98159-9554
Art.17° - O (a) atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizagdo. S6 podera retirar o seu kit 1 semana depois em local a ser definido;

Art.18° - O Kit somente poderé ser retirado pelo (a) atleta inscrito mediante apresentagdo do documento de confirmacao de inscricdo, o respectivo recibo de pagamento e
RG;

Art. 19° - A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagéo de autorizagdo especifica para este fim e copia de documento de identificagdo do
inscrito;

Art. 20° - O kit de corrida serd composto por um nimero de peito, alfinetes, camiseta e medalha (pés prova);
Art. 21° - No momento da retirada do kit o responséavel devera conferir os seus dados e o nimero de peito;
Art. 22° -N&o serdo aceitas reclamagdes cadastrais apos a retirada do kit.

Art. 23°- O tamanho das camisetas esta sujeito a alteragéo, de acordo com a disponibilidade. Paragrafo tnico. O (a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de correr no
evento, caso ndo tenha camiseta em tamanho que Ihe sirva;

Art. 24° - O (a) atleta esta autorizado a correr com sua propria camiseta;

Capitulo IV - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP
Art. 25° -O sistema de cronometragem a ser utilizado serd o transponder (chip);

Art. 26° - O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas s normas previstas neste
regulamento;

Art. 27° - O participante, neste ato, fica ciente que devera conferir no site oficial do evento os horérios e os locais para realizar a retirada do chip de cronometragem;
Art. 28° - Nao havera tempo de tolerancia decorrente dos atrasos para a retirada dos chips;

Art. 29° - O participante que néo retirar o seu chip na data e horarios estipulados ficam ciente que renuncia ao direito de ter cronometrado seu tempo.

Art. 30° - O uso do chip é obrigatério, acarretando na desclassificacdo do (a) atleta quando se observar por algum fiscal a falta do uso do chip;

Art. 31° - O chip devera ser fixado no cadarco do ténis do pé esquerdo, na posicéo vertical;

I- A utilizagéo do transponder (chip) é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as consequéncias de sua néo utilizagéo;

11 -A utilizacéo inadequada do chip pelo (a) atleta acarreta a ndo marcacéo do tempo, isentando a Comisséo Organizadora e a na divulgacao dos resultados no site ;

Capitulo V - INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA

Art. 31° - Os (as) atletas deverao estar no local de largada com meia hora de antecedéncia (30 minutos antes da largada — 07h00), quando serdo dadas as instrucdes finais;

Art. 32° - A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizagdo da prova, sendo
passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem esta exigéncia;

Art. 33° - E obrigacéo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O percurso é disponibilizado no site oficial da corrida.
Art. 34° - E obrigatério o uso do nimero do (a) atleta no peito, sendo que qualquer mutilagéo dos nimeros implicara em sua desclassificacéo.

Art. 35° - A participagdo do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia
autorizagdo por escrito da Comissao Organizadora da prova.

Aurt. 36° - O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc., com bicicleta e outros meios (pacing), resultardo na desclassificacdo do participante;



Art. 37° - Na hip6tese de desclassificagdo dos primeiros colocados geral ou dos primeiros idosos classificado em suas faixas etaria, sendo chamado ndo estando presente,
serdo chamados os classificados com melhor tempo e suas classificacdes subsequentes sucessivamente;

Art. 38° - E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada;

Art. 39° - O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, nao seré permitido o
acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situagdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para
entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causara a desclassificacdo do (a) atleta;

Art.40° - O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progresséo, estara passivel de desqualificagdo na prova;
Art.41° - O (a) atleta que, ap6s voluntariamente, deixar a pista, ndo serd permitido continuar na corrida;
Art.42° - O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissdo Organizadora;

Art.43° - Os (as) atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer parte do corpo/tronco (ficando excluidos cabeca, pescogo, bragos, pernas, maos ou pés) atinja o
plano vertical que passa pela borda anterior da linha de chegada;

Capitulo VI - ACONDIGAO APREMIAGAO

Aurt..44° - Todos os (as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberao
seus troféus na geral e na faixa etéria e medalhas de participacéo;

Art.45° - Ndo serdo entregues medalhas para as pessoas que, mesmo inscritas, ndo participaram da prova;
Art.46° - Para receber a medalha é obrigatério que o (a) atleta esteja portando o nimero de peito;

Art.47° - S seré entregue 1 (uma) medalha por atleta;

Art.48° - As 3 (trés) primeiras colocagBes das categorias masculina e feminina de 5 km, seréo definidas por ordem de chegada. As demais colocacdes serdo definidas pela
apuracdo do tempo liquido, gasto por cada competidor para completar o percurso, definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem;

Art.49° - Os (as) atletas que fizerem jus & premiacdo deverdo comparecer ao podium, assim que a cerimonia de premiagéo for iniciada e a sua categoria for chamada. O (a)
atleta que ndo comparecer ao podium durante a cerimonia de premiacéo perdera o direito aos prémios.(ver art. 37°);

Art. 50 - Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site oficial do evento ao prazo de 48 horas ap6s o término de cada etapa;

Art. 51° - A Comissdo Organizadora néo se responsabilizam pela néo divulgacéo do resultado do (a) atleta que néo utilizou o chip da forma recomendada neste regulamento;

Capitulo VII - cONDIGOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NACORRIDA

Art. 52° - o participar da C | RC U |TO ELAS & E LES atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento
da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salde e de sua aptidéo fisica para participar da corrida;

Art. 53° - Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizacdo da prova, pois a organizacéo nao se responsabilizara
pela satde dos (as) atletas;

Art. 54° - O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicéo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao
longo da competicéo;

Art. 55° - Pode o diretor de prova, seguindo recomendagéo do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento;
Art. 56° - Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca por todo o percurso da prova que seré garantida pelos 6rgdos competentes;
Art. 57° - Serdo colocados a disposigéo dos participantes, sanitarios e guarda-volumes apenas na regido da largada/chegada da prova;

Art. 58° - A Comissédo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas, despesas médicas em casos de internacéo ou lesdes geradas pela
prética da corrida. Porém, em cumprimento as normas da CBat, sera disponibilizado um servigo de ambulancia para atendimento e mergencial aos atletas e para a remocéo
destes aos hospitais da rede plblica de salde;

Art. 59° - O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remocéo ou transferéncia para hospitais da rede privada de satde, eximindo a Comisséo Organizadora
de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico;

Art..60° - longo do percurso de 5 km da prova havera 1 (hum) posto de hidratacéo;

Capitulo VI - bivuLGAGAO E DIREITO AUTORAIS

Art..61° - O (a) atleta que se inscreve e/ou participa da CIRCUITO ELAS & ELES esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada
através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos, promocionais ou publicitérios
relativos a corrida, sem acarretar nenhum dnus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos
patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/data;
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Art..62° - Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os direitos de utilizacéo de sua imagem para a empresa
organizadora;

Art..63° - A filmagem, transmisséo pela televisdo, fotografias ou video - tape relativos a prova/competicdo tém os direitos reservados aos organizadores;

Aurt..64° - Qualquer forma de divulgacéo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a autorizagéo e aprovacgao pela empresa
organizadora;

Capitulo IX - susPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Aurt..65° - A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensao da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica,
vandalismo e/ou motivos de forca maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta sera considerada realizada e ndo havera designagao de nova prova;

Art..66° - Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscri¢do todos os riscos e danos da eventual suspenséo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de
seguranca publica, ndo gerando qualquer responsabilidade para a Comisséo Organizadora;

Art..67° - A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissao Organizadora, sendo comunicado aos inscritos esta decisao pel o do site oficial da corrida;
Art..68° - Na hip6tese de adiamento da corrida e a consequente divulgagdo de nova data ndo havera devolugédo do valor da inscrigéo;
Art..69° - Na hipotese de cancelamento da corrida (sem divulgacdo de nova data) os inscritos deverdo solicitar o reembolso da inscricéo;

Capitulo X - DISPOSICOES GERAIS

Art..70° - Os protestos ou reclamagdes relativas ao resultado final da competicéo referente aos primeiros colocados ou condugéo da prova deveréo ser feitos, por e-mail, até
72 horas ap6s a divulgacéo oficial & Organizacéo do Evento;

Art..71° - Ao participar da CIRCUITO ELA & ELES o atleta aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, assume as despesas
de transporte, hospedagem, alimentagéo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagéo na prova, antes, durante e depois da mesma;

Art..72° - Seré disponibilizado um de guarda-volumes para os participantes;

Art..73° - A Comisséo Organizadora da CIRCUITO ELA & ELES néo recomenda que sejam deixados bens de alto valor no Guarda-Volumes tais como, reldgios, joias,
equipamentos eletronicos, celulares, cheques, ou cartdes de crédito;

Art..74° - Por se tratar de um servigo de cortesia a Comissdo Organizadora néo reembolsara contetidos e bens extraviados no guarda-volumes;
Art..75° - O guarda-volume sera desativado uma hora ap6s o término da corrida;

Art..76° - Nao havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura
0s atletas/ participantes venham a sofrer durante a participagdo neste evento;

Art..77° - A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo para a orientacéo dos participantes;

Art..78° - A Comissao Organizadora reserva-se o direito de incluir no
evento atletas ou equipes especialmente convidadas;

Capitulo XI - bisPOSIGOES FINAIS
Art..79° - As davidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas através do e-mail viario@viarioprodugoes.com para que seja registrada e respondida a contento;

Art..80° - A Comissdo Organizadora poder4, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamnto, total ou parcialmente, informando as
mudancas pelo site oficial da corrida.

Art..81° - As davidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes;

Art..82° - Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens
supracitados e acata todas as decisdes da organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicdo imputada
pelos organizadores do evento;

Art..83° - Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a organizagdo pertence a CIRCUITO ELA & ELES

Sobre 0o ORGANIZADORES

Valmir Valle, Mozart Lamourie, Valmir Chagas, Luiz Fernando

Grupo de Corrida Casca Grossa. Somos um grupo de corredores com muita determinacéo e superacéo, buscamos qualidade de vida e acima de tudo saide;

As duvidas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas através do e-mail viario@viarioprodugoes.com, para que seja registrada e respondida a contento;



A Comissao Organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as
mudancas pelo site oficial da corrida.

As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes;

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e
acata todas as decisdes da organizagdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punigo imputada pelos
organizadores do evento.

Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a organizagéo da CIRCUITO ELA & ELES.



