DESAFIO

Renascendo
< em12km

REGULAMENTO

INFORMAGCOES GERAIS

Em tempos de isolamento social manter o corpo e mente sa é um desafio.
Para muitos, a pratica do exercicio fisico & mais que uma valvula de
escape, mas uma forma de buscar o equilibrio e uma vida mais saudavel.

Em 2020 o ATLETA Salomao Petra Bittencourt com o INSTITUTO
FILANTROPICO RENASCER DAS AGUAS, que busca oferecer experiéncias
inovadoras para a populacao Brasileira.

Seguindo nossa proépria histéria de inovacao criamos o DESAFIO
RENASCENDO EM 12 KM VIRTUAL, uma prova aberta para pessoas de
todo o Brasil, onde todos poderao se exercitar, se divertir, se manter
saudaveis, de uma forma segura e respeitando todos os protocolos de
seguranca e distanciamento social.

Nés queremos ajudar vocé a manter sua saude em dia através da pratica
de atividades fisicas.

O ATLETA SALOMAO com seus apoiadores resolveram montar esse evento
e estimular a DOACAO, em parceria com O Napec ( Nucleo de Apoio a
Projetos Educacionais e Culturais do IFF/ Fiocruz), ajuda doando férmula
de partida ( Aptamil 1 ou Nan 1 ou Nestogeno 1 )para familias no pds alta
dos bebés que, por algum motivo, ndao podem receber leite materno ou
por outras complicacdes do proprio bebé.
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COMO FUNCIONA?
Os interessados farao sua inscricao dos 12km através do site
www.ticketagora.com.br.
Inclusive podera ter a opcdo de doar o quanto ele quiser para revertermos
em latas de leite para o NAPEC

PASSO 01:
Apds sua inscricao, vocé receberd sua CAMISA, comecaremos a fazer a
retirada apds o dia 29 de AGOSTO, enviaremos por SEDEX para quem for
de outro municipio ou estado, ou retirar presencialmente no Maracana
em nossa TENDA no portdo 10, rua Prof2 Eurico Rabelo s/n2 no Rio, aos
sabados no horario de 07:00h as 09:00h (regras para retirar, apresente o
boleto pago e identidade).

PASSO 02:
Com a inscricao feita e paga é hora de se movimentar!
Vocé poderda nadar até o dia 25 de setembro a distancia que quiser no seu
ritmo, mas no final tem que somar 12km, o nado poderad ser feito em
gualquer lugar, desde que respeite o distanciamento social. Na praia,
academia com piscina, parques aquaticos etc. Qualquer lugar esta
valendo.

AVISO IMPORTANTE!
AREA PARA UPLOAD DOS RESULTADOS ESTARA
A PARTIR DO 18 DE AGOSTO

PASSO 03:
Ap0ds concluir a atividade envie pelo sistema Ticket Agora a foto/print do
seu NADO (pode ser foto do relégio, print de aplicativos etc.) desde que
mostre a distancia percorrida para participar da classificacao e apds
aprovacao sera disponibilizado o CERTIFICADO DIGITAL de conclusao

Ja completou o desafio?

G CEHERORNTEGEREHRS o rorcas. s e
resultado for validado, vocé entrara na _
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(imagem que se encontra na pagina do evento)




