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REGULAMENTO

O EVENTO

-A Ultramaratona de Indaiatuba Parque do mirim serd realizada na cidade de Indaiatuba, no
parque do Mirim

Data: 10/04/2021 com largada as 8 horas da manha para modalidade 12 horas; 100km e 10
km, e as 14:00 horas da tarde para as 6 horas

-0 evento faz parte do calendario oficial do municipio de Indaiatuba, e sera realizado com
chuva ou com sol, sé podendo ser cancelado em caso de condicdes de catastrofe que
coloquem em risco a integridade fisica dos atletas e participantes.

-A competicdo é uma prova pedestre de longa duragdo, em percurso de asfalto, cercado a
muito verde, na beira da represa do rio Capivari-Mirim.

ADMISSAO

- O Regulamento da Prova encontra-se disponivel para o atleta, e aprovada pelo corredor ao
inscrever-se no evento.

-Serd admitido a participar da prova Ultramaratona 10km, 6 horas, 12 horas e 100km toda
pessoa maior de 18 anos, que cumpra as exigéncias deste regulamento.

-Todos os atletas inscritos deverdo apresentar ATESTADO MEDICO, e entregar assinado o
termo de responsabilidade no qual isenta a organizagdo da prova de qualquer
responsabilidade, tanto realizadores e patrocinadores.

-0 atestado devera ser entregue a organizagao do evento na retirada do kit.

-Eventuais despesas médicas e hospitalares, resultantes do desgaste fisico, serdo de inteira
responsabilidade do atleta e sua equipe.

ATENCAO :

Para atletas que necessitam a homologac¢ao da quilometragem percorrida na prova

100KM, estes deverdo estar com suas inscricdes regulares junto a Federacao Esportiva de seu
Estado. A federacdo ndo certifica resultados para atletas que se regularizarem apds a
realizacdo do evento

- S6 serd aceito reclamagdes da cronometragem até 20 minutos apds o termino do evento.
- Havera parcial a cada 1 hora
Nao sera permitido o uso de fone ou headphone para os atletas da modalide de 100km.

Ndo é permitido correr sem camiseta.
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A organizacgdo estd tomando todas as medidas necessarias para homologac¢do dos tempos na
modalidade 100km .

O percurso do 100km se dard em loop de 3km, as outras modalidades fardo voltas de 5km

Na noite anterior ao evento sera realizado um congresso técnico para todos os atletas, para
orientacdo e detalhamento de como ocorrera o evento.

O lixo do atleta devera ser descartado em um raio de até 50 metros da tenda de hidratagao (
no descumprimento da regra o atleta serd advertido, e na segunda adverténcia serd
desclassificado).

Alimentagdo 12 horas/100km

9h as 12h: frutas /hidratagdo/ salgado
12h as 13h : macarrdo/ puré

13h as 17h hidratacdo e frutas

14:30 as 15:30: sorvete

18h as 19h : macarrdo / puré

Alimentacao 6h
15h: sorvete /hidratacdo/
15h as 18h : frutas

18h as 19h : macarrdo / puré

Alimentac¢ao 10 km

Agua/ hidratacdo /frutas
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Em funcdo das particularidades do local ndo é permitido:

a) Acender fogo;

b) Deixar lixo em local ndo adequado;

c) Descartar copos ou qualquer outro objeto que nao seja nas lixeiras;

d) Utilizacdo de lonas pretas ou de qualquer outra cor para fazer abrigos;
e) Utilizacdo de equipamentos elétricos;

f) Demarcacdo de espaco com cordas, fitas, etc.

E permitido:

Utilizacdo de barracas/tendas fabricadas para este fim, em area delimitada.
Liberdade de ritmo, liberdade de paradas e descanso.

- Os atletas participantes deverdao manter seu numeral de peito visivel.

- NAO é permitido Pace.

-N3o é permitido desrespeito com organizacdo, atletas ou publico.

O ndo cumprimento destas regras acarretara em desclassificagdo do atleta na segunda
adverténcia.

KITS

-Os kits da modalidade 12h, 100km e 10km deverdo ser retirados até as 7:30 no dia da prova
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- Os kits da modalidade 6h poderdo ser retirados até as 13:00 h do dia da prova
- Havera entrega de kits no local do evento no dia que antecede a data da prova.
-0S kits ndo retirados serdo considerados como desistentes.

-Para a retirada de seu kit o atleta deverd apresentar documento com foto, atestado médico, e
1 litro de leite que sera destinado ao fundo social de solidariedade de Indaiatuba.

-Numero de peito
-Camiseta (Tamanho das camisetas P-M-G-GG- BABY Look FEMININA P-M-G)
-A largada da categoria PNE acontecerd as 7:50h

-A modalidade 10km, 12h, 100km dara em grupo total de participantes de cada modalidade,
sem preferéncias de idade, sexo ou categoria etaria.

-N3o serd autorizada em hipdtese alguma a largada apds o hordrio oficial da prova.
- Na Modalidade 100KM o atleta tem até 12h para concluir a Quilometragem de 100KM

-Terd no local do evento, ambulancia para qualquer eventualidade. Somente para primeiros
Socorros.

-Em caso de emergéncia o atleta serd encaminhado para o hospital publico da cidade de
Indaiatuba. Em caso de constatar que o atleta ndo estd em condicdes de seguir na prova, o
atleta deverd respeitar a decisdo da organizacao, e dos socorristas

-Em caso de desisténcia o atleta devera avisar a organizagao, e apresentar seu numeral de
peito.

-Por se tratar de uma prova de longa duragdo e alto desgaste fisico, os atletas inscritos devem
ter total conhecimento dos riscos que a participa¢do na prova pode ocasionar, e para tal,
devera assinar o termo de responsabilidade que estara disponivel na retirada do kit.

-Todo participante deve estar ciente que participa por sua propria responsabilidade, e que a
organizagao da prova ndo assumird nenhuma responsabilidade em caso de falecimento ou de
acidente pessoal, de qualquer natureza.

-0 atleta poderd pedir o cancelamento da inscricdo até 10 dias antes do evento, ficando o
mesmo com crédito durante um ano (1) para correr outro evento da organizagao.

-0 evento ULTRAMARATONA DE INDAITUBA PARQUE DO MIRIM, tera o direito de uso das
imagens da prova, bem como dos atletas para futuras divulgacdes em jornais e TVs, revistas.
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Premiagao Geral e Categorias:

Modalidades: 12 horas

12 Colocado Geral Masculino Troféu
22 Colocado Geral Masculino Troféu
32 Colocado Geral Masculino Troféu
42 Colocado Geral Masculino Troféu

59 Colocado Geral Masculino Troféu

12 Colocada Geral Feminino Troféu

22 Colocada Geral Feminino Troféu

32 Colocada Geral Feminino Troféu

42 Colocada Geral Feminino Troféu

52 Colocada Geral Feminino Troféu

Troféu 12 ao 32 colocado Faixa Etaria Masculina e Feminina
CATEGORIA ETARIA FEMININA e MASCULINA
-16-29 anos

-30-39 anos

-40-49 anos

-50-59 anos

- 60-69 anos

-70+

12 ao 32 Colocado Geral PNE
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Modalidade 6H

12 Colocado Masculino Troféu

22 Colocado Geral Masculino Troféu
32 Colocado Geral Masculino Troféu
42 Colocado Geral Masculino Troféu

52 Colocado Geral Masculino Troféu

12 Colocada Geral Feminino Troféu
22 Colocada Geral Feminino Troféu
32 Colocada Geral Feminino Troféu
42 Colocada Geral Feminino Troféu

52 Colocada Geral Feminino Troféu

Troféu 12 ao 32 colocado

CATEGORIA ETARIA FEMININA e MASCULINA
-16-29 anos

-30-39 anos

-40-49 anos

-50-59 anos

- 60-69 anos

- 70+

12 ao 32 Colocado Geral PNE
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Modalidades: 10 KM

SERA FEITO EM 2 VOLTAS NO PERCURSO DE 5KM.

-A largada serd dada juntamente com a modalidade de 12 horas e 100 km, as 9 da manha.

Premiagao: Troféu 12 ao 52 colocado Geral masculino e feminino

12 Colocado Geral Masculino Troféu

29 Colocado Geral Masculino Troféu

32 Colocado Geral Masculino Troféu

42 Colocado Geral Masculino Troféu

52 Colocado Geral Masculino Troféu

12 Colocada Geral Feminino Troféu

22 Colocada Geral Feminino Troféu

32 Colocada Geral Feminino Troféu

42 Colocada Geral Feminino Troféu

52 Colocada Geral Feminino Troféu

100km

12 Colocado Geral Masculino Troféu

29 Colocado Geral Masculino Troféu

32 Colocado Geral Masculino Troféu

42 Colocado Geral Masculino Troféu

52 Colocado Geral Masculino Troféu
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12 Colocada Geral Feminino Troféu
22 Colocada Geral Feminino Troféu
32 Colocada Geral Feminino Troféu
42 Colocada Geral Feminino Troféu

52 Colocada Geral Feminino Troféu

19 |ugar de cada faixa etaria masculino e feminino
-16-29 anos
-30-39 anos
-40-49 anos
-50-59 anos
- 60-69 anos

- 70+ anos

-Todos os atletas receberao medalha de participacao

Lotes:

Modalidade 6h

RS 140,00 Primeiro lote até dia 15/01/2021.

R$ 180,00 Segundo lote até o encerramento da inscri¢do.

Modalidade 12h
R$250,00 Primeiro lote até dia 15/01/2021

R$299,00 Segundo lote até o encerramento da inscri¢do

Modalidade 100km

-
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I;SZS0,00 Primeiro lote até dia 15/01/2021
R$299,00 Segundo lote até o encerramento da inscri¢gdo

Modalidade 10 km RS 70,00

-A organizagao poderad a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou
alterar este regulamento.

O evento podera ser adiado, por motivo de for¢ca maior, como decisGes governamentais, da
federacdo, ou érgdos Municipais sendo o mesmo remarcado.

O evento bem como organizagdo ou parceiros, ndo se responsabiliza por custos do atleta em
hipdtese alguma.

CIENTE:
Local:

Data:

Organizagdo: Star runner eventos.



