1.

REGULAMENTO GRANGIRO 2021 SERRA DAS HORTENSIAS

O GRANGIRO

O 1l Grangiro é o auténtico granfondo, inspirado na tradicdo italiana, para os competidores
do ciclismo amador. Nesta 22 edicdo, o Grangiro almeja reunir ciclistas de todo o mundo
para pedalar em percursos técnicos e desafiadores que exploram as belezas naturais e
pontos turisticos da regido Serrana do estado do Rio de Janeiro, tornando-se, assim, parte
integrante do calendario esportivo anual do estado do Rio de Janeiro.

Mais do que ser um evento esportivo, o Grangiro pretende ser um vetor de transformacdo
socioambiental para os locais de realizagao das etapas além de incentivar um estilo de vida
saudavel.
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A ETAPA

O 1l Grangiro etapa SERRA DAS HORTENSIAS serd realizado no dia 29 de agosto
de 2021, domingo, em Teresopolis, estado do Rio de Janeiro.

A largada do evento sera as 7h na Praca Higino da Silveira, 128 - Alto,
(Feirinha do Alto) para a disputa do percurso de aproximadamente 80km com
1.500m de altimetria acumulada.

O horario da largada do evento ficara sujeito as alteracoes em razdo da quantidade
de inscritos, bem como por problemas de ordem externa, tais como: trafego intenso,
falhas de comunicagdo, suspensao no fornecimento de energia e/ou condicdo
climatica.

O evento contard com uma Arena para os atletas e acompanhantes onde havera a
retirada de kit, premiacdo, estacionamento, alimentacdo e producdo no Teresopolis
Golf Club.

O evento terd a duragdo maxima de 5 (cinco) horas e todos os atletas que
completarem o evento dentro desse limite ganhardo a medalha de participacdo. O
atleta que em qualquer dos trechos nao estiver dentro do tempo limite,
sera desclassificado e convidado a se retirar.

Poderdo participar do evento atletas para a disputa na categoria individual (masculino
ou feminino) inscritos de acordo com o Regulamento Oficial.

INSCRICAO

A inscricdo devera ser feita, exclusivamente, através do site do Ticket Agora via site
oficial do evento (ilgrangiro.com).

O periodo de inscricdo se encerrara quando o total de 400 vagas for atingido ou a
critério da Organizacdo, sem a necessidade de aviso prévio.

A idade minima para atletas se inscreverem e participarem do evento é de 16
(dezesseis) anos. Todos os atletas que tiverem menos de 18 anos no dia de
realizagao do evento deverdo, obrigatoriamente, apresentar autorizacao do(s)
responsavel(is) com firma(s) reconhecida(s). Caso contrario, o atleta menor de idade
estara proibido de participar do Grangiro.




d) Aidade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricao e
premiagdo por faixas etarias é a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano em
que for realizado o evento.

e) Todos os inscritos deverdo, obrigatoriamente, entregar a Organizacdo o Termo de
Responsabilidade no qual atesta a aptiddo fisica para participacdo em um evento de
ciclismo amador. O documento sera entregue no momento de retirada do kit.

f) Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagoes fornecidas na
ficha de inscrigdo. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera desclassificado(a)
do evento e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

g) A inscricdo no Il Grangiro etapa SERRA DAS HORTENSIAS ¢é pessoal e intransferivel,
ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagdo.

h) O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa, sera responsavel
por qualquer acidente ou dano que este venha a softrer, isentando o atendimento e
qualquer responsabilidade da Comissao Organizadora do evento, seus
patrocinadores, apoiadores e 6rgdos publicos envolvidos.

i) Ao se inscrever no evento e pagar a taxa de inscricdo, o atleta estd ativando sua
participagdo, 0 acesso ao mesmo e uso da infraestrutura de apoio.

Reembolso: O atleta tem o prazo de 7 (sete) dias apds a data da compra para solicitar o
estorno da inscrigao (de acordo com o cddigo de defesa do consumidor). Apds esse prazo, o
valor da inscrigdo ndo serd devolvido, caso o participante desista do evento. As inscrigdes
somente serao realizadas pelo site do evento (ilgrangiro.com) ndo havendo outros postos de
inscrigao.

j) A Comissao Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscrigdes, em funcdo de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questbes estruturais, sem aviso prévio.

k) A conclusdo do processo de inscrigdo implica na aceitacdo total e incondicional ao
regulamento deste evento entdo ndo sendo aceitas reclamagdes posteriores quanto
ao teor desse documento.

Aprovacao da inscrigao: A inscricdo somente sera considerada valida a partir da
efetivagdo do pagamento. Ndo serdo aceitos pagamentos efetivados apds a data de
encerramento das inscrigoes.

4. CRONOMETRAGEM E PREMIACAO

A cronometragem sera feita através do chip eletronico que devera ser afixado na bicicleta de
speed pelo préprio participante. Ao longo do percurso, pontos de controle certificardo que
todos os atletas cumpriram a distancia total.

Todos os atletas que completarem a prova dentro do tempo maximo permitido, conforme as
regras abaixo, receberdo medalha Finisher do evento.
a) Fazer uso de atalhos ou cortar o percurso, por qualquer motivo, acarretara
desclassificacdo automatica do participante.

b) Serdo premiados os cinco primeiros colocados gerais (masculino e feminino). A
premiagdo especial contemplara o Rei e Rainha da Montanha (masculino e feminino).
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A classificagdo dos cinco primeiros colocados da classificagdo geral (masculino e
feminino) se dara pelo tempo bruto.

Serdo premiados com medalhdo os trés primeiros atletas de cada categoria por
idade com apuragdo do tempo liquido:

I.  Masculino: 16 a 19 anos; de 20 a 24 anos; 25 a 29 anos; 30 a 34 anos; 35 a
39 anos; 40 a 44 anos; 45 a 49 anos; 50 a 54 anos; 55 a 59 anos; 60 a 64
anos; 65 em diante.

II. __Feminino: 16 a 19 anos; de 20 a 24 anos; 25 a 29 anos; 30 a 34 anos; 35 a

39 anos; 40 a 44 anos; 45 a 49 anos; 50 a 54 anos; 55 a 59 anos; 60 a 64
anos; 65 em diante.

Seguindo as normas do protocolo sanitario, somente os cinco primeiros colocados da
classificacdo geral (masculino e feminino) subirdo ao pddio no dia do evento.

Demais premiagdes serdo divulgadas via sms e pelo site, e os atletas premiados
poderdo agendar retirada de medalha sera na Effect Sport que fica na Rua da Matriz,
37 — Botafogo, mediante agendamento.

O resultado geral sera divulgado em até 48 horas apds o término do evento, no
site oficial do evento.

O correto preenchimento da ficha de inscricdo é de responsabilidade do participante
e qualquer erro, incluindo a inscricdo em faixa etaria incorreta, acarretara a sumaria
desclassificagao do participante.

PROTOCOLO SANITARIO

Em conformidade com as exigéncias estipuladas e ao cuidado que o momento necessita, a
Organizacao da competicao elaborou regras de higiene para os dias do evento.

a)

b)
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d)

e)

Nos dias de entrega de kits e da competicao, serdo medidas as temperaturas de
todos os envolvidos, inclusive, dos participantes.

Nos locais de competicdo e de entrega de kit serdo disponibilizados totens com alcool
em gel.

Todo o staff e organizadores utilizardo protecdo adequada de acordo com sua
respectiva fungdo, podendo ser: mascara, luva, mascara shield e etc.

E obrigatério o uso de mascara enquanto o participante estiver nos locais do evento
inclusive na entrega de kit e, principalmente, no momento da largada.

A quantidade de banheiros e sua frequéncia de limpeza foram dimensionadas em
respeito ao protocolo.

Regras Sanitarias das Autoridades Publicas Locais: Nado obstante o protocolo sanitario
acima, todos os inscritos deverdo cumprir as regras sanitarias definidas pelas autoridades
publicas locais que estiverem em vigor no dia da competicdo, sob pena de sumaria
desclassificacdo do participante.

6.

a)

ENTREGA DE KITS

Por determinacdo dos 6rgdos publicos, todos os atletas inscritos devem apresentar,
na retirada do kit (que acontece no dia anterior a prova), o resultado de teste de
covid-19 com resultado negativo. O mesmo deve ter sido realizado em até 72 horas




antes do evento. Atletas que, por alguma razao, ndo apresentarem o resultado do
teste negativo, ficardo impossibilitados de realizar a prova.

a) A entrega dos kits do evento acontecera apenas no sabado, dia 28 de agosto, de 10h
as 19h no Golfe Clube de Teresdpolis, na Av. Presidente Roosevelt, 2222, Barra do
Imbui — Teres6polis. Ndo havera entrega de kit no dia do evento.

b) Todos os inscritos deverdo, obrigatoriamente, entregar a Organizacdo no momento
de retirada do kit: documento com foto (RG ou CNH) e termo de responsabilidade
assinado. A ndo apresentacao de qualquer um dos documentos solicitados
impossibilitara o participante de retirar o kit e, consequentemente, participar
do evento.

c) A retirada do kit por terceiros somente sera permitida mediante apresentagdo de termo
de retirada por terceiros, termo de responsabilidade, copia do documento de
identidade.

d) O kit serd composto por 1 jersey Grangiro de ciclismo, 1 meia Grangiro de ciclismo, 1
numero das costas, 1 nimero frontal de bicicleta e 1 chip de cronometragem, entre
outros brindes dos apoiadores.

e) No exato momento do recebimento do kit, o participante ou o representante devera
conferir os dados de inscricdao, niimeros de costas e bicicleta, chip e o
tamanho da jersey de ciclismo. N3o serdo aceitas reclamacdes posteriores nem
no dia do evento.

Regras de uso: O nimero das costas deve ser afixado na altura do bolso traseiro da jersey
€ 0 numero da bicicleta deve ser fixado na frente da bicicleta em lugar visivel.

f) E obrigagao do participante afixar, corretamente, seu chip da bicicleta sem amassa-+
lo ou corta-lo, bem como, provocar qualquer tipo de alteragdo nos niimeros.

g) A inscricdo é pessoal e intransferivel entdo utilizar o chip de outro atleta ndo é
permitido. Caso isso ocorra, tanto o atleta que cedeu o chip quanto o atleta que o
utilizou indevidamente serdo desclassificados.

7. REGRAS GERAIS
7.1 Equipamentos

a) Serao permitidas somente bicicletas de ciclismo de estrada (speed) desde
que estejam, perfeitamente, revisadas e em bom estado de conservagao.

b) E obrigatorio a utilizacdo de capacete rigido e afivelado, luvas de ciclismo e sapatilhas
clipadas. Nao sera permitido o uso de pedal solto.

c) N&o serdo permitidos motores ou outros meios de propulsdo mecanicos ou elétricos.
Todas as bicicletas tém que ser movidas pela propulsdo humana.

d) N&o serd permitida a utilizacdo de clip de triathlon ou extensées, bicicletas do tipo
contra-reldgio, bicicletas hibridas, MTB ou gravel.

e) Nao serdo permitidas rodas lenticulares (fechadas).
f) A utilizacdo de fones de ouvido, de qualquer espécie, ndo é permitida.

g) O diretor técnico se reserva o direito de proibir a participacdo do atleta que
apresentar qualquer equipamento que ndo seja conhecido ou convencional. A
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Organizagdo do evento orienta que o atleta comunique, com no minimo quinze dias
de antecedéncia, qualquer equipamento que possa ser considerado inadequado.

IMPORTANTE: Em caso de quebra, sera permitido que o participante troque de bicicleta ao
longo da competicdo. O nimero frontal da bicicleta devera ser afixado em lugar visivel da
bicicleta substituta.

7.2 Seguranca

a)

b)

@)

d)

e)

g)

h)

A Organizagdo do evento praticara uma lista de itens de seguranca visando a
integridade fisica dos ciclistas participantes e do publico ao longo do percurso. Essa
lista € composta, por: cones, bandeiras de sinalizagdo, apitos sonoros, grades,
fita zebrada, staffs posicionados em locais de atengdo, marcagdes no piso e
barreiras de protecao. E de extrema importdncia a nocdo de que cada participante
é responsavel por zelar pela sua seguranca e dos demais participantes.

A trecho do percurso localizado na Serra das Horténsias exige técnica e atengdo
dos atletas pois se trata de um trecho com descidas ingremes e curvas acentuadas.
Em pontos especificos, havera staffs com bandeiras e apitos alertando os atletas
além de barreiras de protegdo.

E, rigorosamente, proibido pedalar na contraméo, invadindo a faixa esquerda
da via, mesmo que por breves momentos. Fiscais, ao longo do percurso, irdo
desclassificar os ciclistas que transitarem na contramdo. O percurso € percorrido nos
dois sentidos da via!

No trecho da prova localizado no Vale do Cuiaba havera marcagdes no chdo da
estrada sinalizando a proibicdo de o competidor passar para pista oposta. Havera
cones, fitas e staffs com apito auxiliando os competidores no trecho mencionado. O
atleta que ultrapassar a sinalizagdo sera IMEDIATAMENTE DESCLASSIFICADO da
prova. A organizacdo considera todos os competidores cientes dessa regra de
seguranga.

A Organizagao se reserva o direito de encurtar percurso para preservar a integridade
dos atletas, caso seja necessario e sem qualquer onus.

A Organizagdo disponibilizara pontos de hidratacdo e alimentagdo além de apoio
médico e de resgate bem dimensionado para o evento. Porém, é obrigacdo do
participante se responsabilizar por sua hidratacdo e alimentacdo, bem como zelar
pela sua seguranca.

Um participante ndo pode interferir e/ou impedir a progressao de outro participante,
sob risco de desclassificagdo.

Ndo é permitido pegar vacuo de qualquer veiculo motorizado do evento ou extra
evento. O conceito de pegar vacuo consiste em permanecer, intencionalmente ou
ndo, a menos de 10 metros atras e/ou menos de 2 metros ao lado de um veiculo
motorizado por mais de 15 segundos.

Os participantes devem estar presentes no local da largada com antecedéncia e
respeitando os horarios. Nesse momento, serdo fornecidas as orientagoes
finais.

7.3 Duracao do Evento




a) Para garantir a seguranga dos participantes e para que a Organizagdo possa reabrir
as vias publicas ao trafego, € indispensavel que os participantes
permanegam dentro dos tempos-limites determinados para cada trecho do percurso.

b) Serdo divulgados em todas nossas midias oficiais e enviado, por e-mail, para cada
atleta os limites de tempo definidos para cada trecho do percurso.

c) Caso o participante ndo consiga atingir os pontos do percurso dentro do horario
limite, ele estara desclassificado, automaticamente, e serd impedido de continuar
na competicao a fim de permitir a liberagao de vias publicas. Este participante deve
se dirigir para o ponto de hidratacdo ou ao ponto de corte, o que for mais proximo, e
comunicar ao staff sobre o fato e aguardar para que seja transportado de volta a
Arena. Chegando na Arena, o participante devera apresentar-se ao staff. Isso
também vale para o participante que deseje retirar-se da competicado.

d) O ponto de corte estara localizado no final da descida da Serra das Horténsias, em
direcdo a Itaipava.

e) Todo participante deve ser auto suficiente, ndo sendo permitido qualquer tipo de
apoio dentro do percurso, exceto o oficial.

7.4 Meio Ambiente

A Organizacao do Il Grangiro conta com a colaboracdo e cuidado de todos os participantes
para o correto descarte do lixo e, consequente, respeito ao meio ambiente.

a) E estritamente proibido descartar lixo (papel, embalagens, mascara e etc) no chdo,
principalmente, ao longo do percurso. Cestos de lixo estardo disponiveis na
largada, areas de hidratacdo, chegada e Arena. Os participantes devem manter
consigo suas embalagens vazias e descarta-las nesses locais indicados.

7.5 Penalidades

a) O diretor técnico e arbitros tem autoridade e autonomia para advertir ou mesmo
desclassificar qualquer participante.

b) E prerrogativa do diretor técnico decidir se uma infragdo ou tentativa sofreré apenas
uma adverténcia ou desclassificacdo.

IMPORTANTE: Todo atleta que desobedecer a orientacdo de staffs para permanecer no
local apontado ou adentrar no resgate da competicdo, seja por motivo de desisténcia
voluntaria ou involuntariamente, deixara de estar coberto pelo seguro contratado do evento
e sujeito a sangdo e penalidade.

8. DIVULGAGAO E DIREITO AUTORAIS

a) O atleta que se inscreve esta, incondicionalmente, aceitando e concordando em
ter seu depoimento e/ou sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio,
jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para
usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos ao evento, sem acarretar
nenhum Gnus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagdo em
qualquer tempo.

b) Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a empresa organizadora e
devem estar acessiveis as equipes de fotografia e filmagem.
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d)

b)
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10.

A filmagem, transmissao pela televisao, transmissdo via streaming, fotografias ou
videos relativos ao evento/competicdo tém os direitos reservados aos organizadores.
O participante garante ndo ter qualquer tipo de contrato de exclusividade relacionado
com 0 uso de sua imagem e/ou seu nome e/ou sua voz.

Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estara sujeita a autorizagdo e aprovagao pela Organizagao.

E proibida a exposicdo ou manifestacdo de qualquer natureza com contetido
pornografico, preconceituoso ou politico.

CANCELAMENTO DO EVENTO

A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a
suspensdo do evento, iniciado ou ndo, por questdes de seguranga publica,
vandalismo, condigdes climaticas e/ou motivos de forga maior, ai incluindo, mas nao
se limitando a questdes de saude publica na qual a autoridade publica local ndo
autorize ou proiba a realizacdo da competicdo. Sendo suspenso o evento, por
qualguer um destes motivos, este sera considerado realizado e ndo havera
designagdo de nova competicdo ou reembolso da taxa de inscricdo.

Os (as) atletas ficam cientes que deverao assumir, no ato da inscricdo, todos os
riscos e danos da eventual suspensao do evento (iniciado ou ndo) pelas questoes
supracitadas, ndo gerando qualquer responsabilidade para a Comissdo Organizadora.

A competigao podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissdo Organizadora,
sendo comunicado aos inscritos esta decisdo pelas midias oficiais do evento.

Seguro

Além de ser um esporte super prazeroso, o ciclismo de estrada é uma atividade que envolve
riscos a saude e a vida. Mediante ao exposto, cada participante do Il Grangiro tem
conhecimento de que o percurso contera relevo acidentado, descidas bastante ingremes
além de curvas acentuadas.

a)

b)
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d)

€)

Havera atendimento emergencial para os atletas e seu(s) acompanhante(s) com
o servico de ambulancia UTI para primeiros-socorros e remogao. A continuidade do
atendimento médico, tanto de emergéncia quanto de qualquer outra necessidade,
sera efetuada pela Rede Publica, sob a responsabilidade desta. A Organizagdo ndo
assume as despesas médicas que o atleta e/ou seu(s) acompanhante(s) venha a ter
durante e/ou apds o evento.

O participante ou acompanhante podera decidir por outro sistema de atendimento
médico eximindo a Organizacdo e os patrocinadores de qualquer responsabilidade,
direta ou indireta, desde a remogdo/transferéncia até seu atendimento médico e
futuros tratamentos.

Todo participante, devidamente registrado, esta coberto pela apodlice de seguros
conforme a legislagdo vigente, que contempla despesas médica e hospitalares no
valor maximo a ser definido pela Organizacdo.

A Organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer problema de salde ocorrido antes,
durante ou depois do evento.

0 servigo médico oficial do evento tera autonomia para sugerir que o participante
deixe de prosseguir no evento. Nesse caso, seu nimero de bicicleta sera retirado e o
participante sera transportado para a Arena. Qualquer atleta eliminado que decida,




11.

f)

a)

b)

@)

d)

e)

g)

h)

b);

k)

por conta prépria, continuar competindo, isentara a Organizagdo e patrocinadores de
quaisquer responsabilidades.

A apdlice de seguro contratada esta a disposicdo mediante solicitacdo por escrito.

DISPOSICOES GERAIS

Os protestos ou reclamages relativos ao resultado final da competicdo referente aos
primeiros colocados ou condugdo do evento deverdo ser feitos, por escrito, até trinta
minutos apos a divulgagdo oficial a Organizagao do evento.

Os protestos sobre o resultado final da competicdo dos demais atletas deverdo ser
feitos pelo e-mail contato@ilgrangiro.com.br.

O atleta aceita, totalmente, o Regulamento do Evento, participando por livre e
espontanea vontade, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e
seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participagdo no evento, antes, durante e depois do mesmo.

O kit do atleta esta associado a taxa de inscrigdo. Em hipdtese alguma, o kit podera
ser retirado fora da data, local e horario estipulado pelo atleta.

A Comissao Organizadora nao recomenda que sejam deixados bens de alto valor no
guarda-volumes tais como: reldgios, joias, equipamentos eletronicos, celulares,
cheques ou cartGes de crédito.

Por se tratar de um servigo de cortesia, a Comissdo Organizadora ndo reembolsara
conteldos e bens extraviados no guarda-volumes. Este servico sera desativado uma
hora apds o término do evento.

Os atletas desclassificados no decorrer do evento estdo proibidos de continuar ou
acompanhar a competicdo mesmo que assuma eventuais riscos.

N&o havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o
motivo.

A seguranga do evento recebera apoio dos drgaos competentes e havera sinalizagdo
para a orienta¢do de todos.

A Comissao Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes
especialmente convidadas.

As duvidas ou informag0es técnicas deverdo ser enviadas através do e-mail
contato@ilgrangiro.com.br, para que seja registrada e respondida a contento.

A Comissao Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as
mudancas pelos meios de comunicacdo oficiais do evento. Devido a natureza de
imprevistos para um evento de ciclismo de estrada, alteracdes ou revogacdes
também poderdo ocorrer, se necessario, durante o evento mas sempre e somente
quando a situagdo nao tiver sido prevista.

m) As dividas ou omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo

n)

Organizadora de forma soberana, ndao cabendo recurso a estas decisoes.

Ao se inscrever nesta competicao, o atleta assume automaticamente o conhecimento
de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens
supracitados e acata todas as decisdes da Organizagdao, comprometendo-se a nao
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0)

recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicdo
imputada pelos organizadores do evento.

A gentileza e espirito esportivo sdo caracteristicas do Grangiro entdo é proibido gritar,
xingar, agredir verbal ou fisicamente, atentar contra o pudor ou ofender de qualquer
maneira um outro participante, qualquer pessoa ligada a organizagdo ou mesmo ao
publico. Estas serao consideradas atitudes antidesportivas e serdo passiveis de
desclassificacdo.




