1.0 - O EVENTO
1.1 - A Corrida Coloridamente sera realizada para estimular a atividade fisica.

1.2 - Criamos um formato especial para que vocé possa participar da nossa prova em
seguranca estimulando a atividade fisica e mental.

1.3 - O evento é virtual onde vocé pode escolher o percurso, podendo ser nas ruas,
esteira, ou parques, bem como o grau de dificuldade, subidas, descidas ou plano.
Basta apenas escolher na hora da inscricdo a opcao de caminhada 3km, corrida 5km,
10 km ou 15km. Depois correr ou caminhar a distancia escolhida usando um aplicativo
que marque o seu tempo e distancia, no término tire uma foto do resultado e envie
fazendo um UPLOAD no site das inscricfes para validar a sua participacao e retirar o
certificado virtual.

1.4 - Vocé também tem a opc¢ao de planejar o teu percurso e distancia com a chegada
presencial no Parque Barigui ou outro local escolhido pela organizacdo. Dependemos
para isso do grau que estara a pandemia e consequentemente das liberacdes dos
orgdos competentes, obedecendo todos os protocolos de seguranca no combate a
pandemia.

1.5 - A Corrida Virtual Coloridamente é organizada pela Thomé e Santos Eventos
Esportivos.

2.0 - SOBRE A PROVA

2.1 - A prova sera realizada do dia 20 (sabado), 21 (domingo), 27 (sdbado) e
28(domingo) de marco de 2021.

2.2 - Terd 4 (quatro) quilometragens: 03 km de caminhada e 05km, 10km e 15km de
Corrida.

2.3 - Todos escolherdo seu percurso podendo ser em ruas, parques ou esteiras, tendo
a oportunidade (conforme item 1.4 deste regulamento) de fazer a sua chegada
presencial, obedecendo o horario previsto e todo o protocolo de seguranc¢a que consta
neste regulamento.

*item 1.4 sujeito a aprovacéo.

NAO E OBRIGATORIO A CHEGADA PRESENCIAL.

3.0 - PROTOCOLO DE SEGURANCA

3.1 - Corra no percurso determinado por vocé sozinho ou com familiares que vocé
tenha certeza que nao o colocara em risco. Corra com mascara.

4.0 - DA CHEGADA PRESENCIAL

Todos os inscritos poderdo optar ou néo pela chegada presencial, obedecendo aos
dias e horérios especificados neste regulamento.

4.1 - Na area de chegada:
4.1.1 - Obedecer toda a sinalizacédo de acesso.
4.1.2 - Nao é permitido caminhar ou correr dois a dois (lado a lado).



4.1.3 - Devera manter o distanciamento de 10 metros.

4.1.4 - Nao podera parar para tirar fotos.

4.1.5 - Uso obrigatoério de mascara.

4.1.6 - Uso obrigatoério do niumero de peito para identificagdo do inscrito.

4.1.7 - Nao podera abracar ou tocar outro corredor.

4.1.8 - Todos deverao respeitar o distanciamento social.

4.1.9 - Nao podera passar e parar para descansar ou esperar outro participante.

4.1.10 - ApGs passar pelo portal de chegada devera se deslocar rapidamente para a
area da disperséo.

4.1.11 - Nao ser& permitido tirar foto no portal de chegada ou arredores.

4.1.12 - N&o podera abracar ou tocar outros participantes na chegada.

4.1.13 - Acesso e local da chegada serdo informados antecipadamente pela
organizacao.

5.0 - HORARIOS DA CHEGADA

CASO SERA LIBERADO A CHEGADA PRESENCIAL — SEGUE HORARIOS DE
PASSAGEM PELO PORTICO

Dia — 20/03 (sabado) — das 07h00 &s 12h00.
Dia - 21/03 (domingo) — das 07h00 as 12h00.

Dia — 27/03 (s&bado) — das 07h00 &s 12h00
Dia - 28/03 (domingo) — das 07h00 as 12h00.

6.0 — DA AREA DA DISPERSAO:

6.1 - Na area da dispersao todos deverao manter o distanciamento de 2 (dois) metros
demarcados no chéo.

6.2 - Receberédo somente hidratacao (agua).

6.3 - A medalha de participagéo sera entregue junto com as demais demandas do Kit,
nos dias e horarios determinados neste regulamento.

6.4 - Apos a passagem pela area de dispersao todos estarao liberados.

6.5 - Para evitar aglomeracdes no local da chegada néo tera painel de fotos, banheiros
quimicos ou outro servigo disponibilizado pela organizagéo.

6.6 - ApOs a dispersao todos deverdo deixar a area do evento evitando aglomeracdes.
6.7 - Nao sera permitido tirar foto no portal de chegada ou arredores.

(*) IMPORTANTE

6.8 - NAO tera o local de chegada se a Secretaria Municipal da Saude retomar os
protocolos rigorosos contra a pandemia ou 0os 6rgdos competentes ndo liberarem as
anuéncias para o mesmo. Caso tenhamos uma dessas duas situacfes todos o0s
participantes deverdo escolher seu ponto de largada e chegada. Neste caso ficam
nulos os itens anteriores.

6.9 - Informamos que n&o estamos ainda com controle total da pandemia, neste caso
as liberacBes ou nao s6 poderdo acontecer préximo das datas das realizagdes.

7.0 - KIT DE PARTICIPACAO e INSCRICOES



COMPOSICAO DOS KITS
As cores das camisetas serdo distribuidas aleatoriamente na entrega dos kits
conforme grade disponibilizada pela organizacgéo.

Kit Basico:

1 Camiseta manga curta.

1 Medalha de participacéo.
1 Certificado digital.

1 Numero de peito.

Kit Plus:

1 Camiseta manga curta.

1 Camiseta regata.

1 Medalha de participacéo.
1 Certificado digital.

1 Numero de peito.

8.0 - DAS INSCRICOES:
8.1 - Serdo limitadas a 600 inscri¢cdes.

8.2 - As inscri¢cfes poderéo ser feitas através do site. www.thomeesantos.com.br.

8.3 - O participante, ao realizar a inscri¢cdo, declara em carater irrevogavel e
irretratavel que é conhecedor da necessidade de consultar um médico antes da
realizacdo da prova e que foi devidamente advertido neste sentido pelo organizacao
do evento, assim como que esta em perfeitas condi¢des fisicas e psiquicas,
plenamente apto a realizar os exercicios fisicos exigidos pela prova em questdo, na
modalidade por si livremente escolhida, detendo em seu poder atestado médico valido
para os dias do evento, o qual podera ser solicitado pela organizacdo. Desta forma,
isenta os organizadores por qualquer problema de salde que, por ventura, venha a
ocorrer antes, durante ou depois do evento, ainda que em.

9.0 - VALORES E PERIODOS

Kit Basico:
Do dia 10/02/2021 a 15/03/2021.
Valor R$ 70,00.

Kit Plus:
Do dia 10/02/2021 a 15/03/2021.
Valor R$ 85,00.

10.0 - ENTREGA DOS KITS

10.1 - Os kits NAO seréo enviados para os enderecos, todos dever&o retirar seus kits
no local e dias informados pela organizagéo.

Orientacdes:

10.2 - Todos deverdo utilizar mascara.

10.3 - Por medida de seguranca 1 (uma) pessoa podera retirar para outros, basta para
isso levar a xerox da identificacdo e comprovante de inscricdo e assinar o termo de
retirada.

10.4 - Respeitar os distanciamentos demarcados no chéo.


http://www.thomeesantos.com.br/

10.5 - Apos a retirada do kit devera deixar rapidamente o espacgo da entrega de kit
evitando aglomeracdes, tera staff orientando caso haja necessidade de intervencao.
10.6 - Passar alcool gel na entrada e saida.

10.7 - Os kits seréo entregues no cronograma e local abaixo:

10.8 - Todo atleta inscrito devera retirar o seu kit nos dias, locais e horarios definidos
abaixo.

10.9 - E obrigatério apresentacdo da carteira de identidade e comprovante de
pagamento.

10.10 - N&o sera enviado kit pelo correio e outra opcao de entrega domiciliar.

10.2 - LOCAL
Em breve sera informado pela organizacao.

Dias 18 e 19 de Marco das 10h as 19h.
Dia 20 de Marco (sabado) das 09h as 13h.

11.0 - DA CRONOMETRAGEM

11.1 - Todo participante para validar o seu tempo devera enviar uma foto do seu
aplicativo com a distancia percorrida e tempo, fazendo um UPLOAD no site de
inscricao.

11.2 - Apés a validacdo podera retirar o seu certificado digital disponivel no site.
12.0 - DA PREMIACAO

12.1 - NAO tera premiacado geral e nem nas categorias em nenhumas das distancias.
12.2 - Todos receberdo no ato da retirada dos kits a medalha de participacéo.

13.0 - DO PERCURSO

13.1 - O participante sera responsavel pela escolha do seu percurso, podendo ser em
ruas, parque ou esteiras e DECLARA em carater irrevogavel e irretratavel que é
responsavel por todo o trajeto percorrido. Desta forma, isenta 0s organizadores por
guaisquer incidentes fisicos que, por ventura, venha a ocorrer durante o seu trajeto
escolhido.

13.2 - Caso optar por ruas, por motivo de seguranca e forca deste regulamento,
durante o trajeto deverdo manter-se exclusivamente nas calgadas e caso tenha
cruzamento, respeitar as sinaliza¢des de transito.

14.0 - DISPOSICOES GERAIS

14.1 - Todo participante sera responsavel por suas condicdes fisica e de salde bem
como o trajeto escolhido, isentando os organizadores e patrocinadores de qualquer
acao judicial.

14.2 - Ao patrticipar deste evento, o Corredor cede todos os direitos de utilizacéo de
sua imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser aferida
com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo e/ ou divulgacao,
promocdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

14.3 - Recomendamos a todos 0s inscritos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a
realizacao de teste ergométrico prévio para todos os corredores. E obrigatério no ato
da inscricao estar com atestado médico com a data vigente do evento.



14.4 - Ao se inscrever no evento o corredor disponibiliza seus dados e autoriza aos
organizadores, patrocinadores, apoiadores, realizadores e parceiros, para que a
qualquer tempo enviem em seu home, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer
outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

14.5 A organizacao se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento com prévio aviso em nota no site oficial.

Curitiba, 05 de marco de 2021.



