Prezados Uprises,

A partir de agora vocé estd no Mundo Uprise Brasil. O regulamento estd composto por uma
série de regras que devem ser observadas e respeitadas para que vocé e todos os participantes
possam aproveitar o evento da melhor forma possivel.

Inscricbes: — www.uprisebrasil.com.br

A Organizacdo se empenha para fazer um evento impecavel. Porém, para garantirmos um
evento de alto nivel, precisamos da colaboracdo de todos na fiscalizacdo, respeito ao meio
ambiente, as propriedades, comunidade, organizacao, staffs, atletas e demais envolvidos.

Boa leitura e nos encontramos na Uprise Brasil 2021.

Att,
Equipe Uprise Brasil
contato@uprisebrasil.com.br

O EVENTO:

A Uprise Brasil € um evento que relune esporte, familia, Ecoturismo e muita diversdao. Com o
objetivo de estimular a pratica do ciclismo MTB (mountain bike) e a corrida de montanha (Trail
Run) que tem como grande apelo o contato com a natureza. Ndo pretendemos estimular uma
disputa entre os atletas e sim uma experiéncia incrivel com o esporte. NAO SOMOS UMA
PROVA, SOMOS UM GRANDE EVENTO QUE PROPOE UMA EXPERIENCIA DIFERENTE COM O
ESPORTE.

No Uprise Brasil participantes de todos os niveis experimentam uma verdadeira experiéncia
com a natureza e o esporte, fazendo com que essa grande familia cres¢a cada dia mais

Os familiares e convidados dos participantes recebem toda atengdo através de atividades
complementares em nossos eventos, explorando a completa estrutura de lazer dos hotéis que
recebem o Uprise Brasil. Além disso, reservamos momentos livres para toda familia curtir os
atrativos turisticos de cada local.

SEGUNDA ETAPA — ALFREDO CHAVES — CALENDARIO 2021

ALFREDO CHAVES RICO POR SUAS BELEZAS NATURAIS SERA PALCO DA SEGUNDA ETAPA DO
UPRISE BRASIL, O LOCAL FOI ESCOLHIDO PELO ACESSO FACIL DA CAPITAL VITORIA.



LOCAL:

Igreja de Nossa Senhora Aparecida

ENDERECO: Rod. Jodo Ricardo Schorling, Alfredo Chaves - ES, 29240-000

DATA: 20 de junho de 2021

INSCRIGOES:

As inscri¢des sdo limitadas e serdo realizadas exclusivamente pelo site do evento ou sites
parceiros até uma semana antes da realizagdo ou até que o limite de atletas seja atingido, o
que vier primeiro.

www.uprisebrasil.com.br

PROVAS E CATEGORIAS

CORRIDA DE RUA E MEIA MARATONA
distancias:

- 5km

- 10km

- 21km

MOUNTAIN BIKE



- 26km

- 50km

ENTREGA DE KITS

O KIT SERA ENTREGUES NOS SEGUINTES, LOCAIS E HORARIOS
DATA: QUARTA-FEIRA DIA 16 DE JUNHO

LOCAL: a definir

HORARIO: DAS 16 AS 20H

EXCLUSIVO PARA QUEM FEZ INSCRICAO ATE O DIA 10 de junho de 2021
DATA: SABADO DIA 19 DE Junho

LOCAL: a definir

HORARIO: 14 AS 18H

DATA: DOMINGO DIA 20 DE junho 2021

LOCAL: local da prova
HORARIO: 6 AS 8H (NAO VAMOS ENTREGAR KIT DEPOIS DESSE HORARIO)

VOCE QUER RETIRAR O KIT PARA O SEU AMIGO, OU QUER MANDAR ALGUEM RETIRAR
PARA VOCE? ENTAO SE LIGA

PRECISA LEVAR O DOCUMENTO COM FOTO DO INSCRITO OU A FOTO DO DOCUMENTO
ATENCAO : A RETIRADA DO KIT SO SERA FEITA COM A ENTREGA DO TERMO DE
COMPROMISSO, DEVIDAMENTE ASSINADO

Sébado 19 de junho de 2021

e 14h, Abertura da arena para retirada de kits



Domingo 20 de junho de 2021

¢ 06h Abertura da arena para retirada de kits

® 07:00h, Largada da MEIA MARATONA 21km.

¢ 07:05h, Largada da CORRIDA 10KM.

¢ 07:10h, Largada da CORRIDA 5KM.

¢ 09h, Largada de todas as categorias Mountain Bike

* 9h Premiagao CORRIDA E MEIA MARATONA - Inicio das premia¢des das provas
Premiacdo so sera feita quando as categorias ESTIVEREM completas

¢ 13h Premiagdao MTB — Inicio das premiagdes das provas

Premiacdo so sera feita quando as categorias ESTIVEREM completas

INFORMAGOES TECNICAS PERCURSO CORRIDA DE RUA E MEIA MARATONA

* Distancia:5KM, 10KM E 21KM (AS DISTANCIAS PODEM SEREM ALTERADAS, COM
AVISO PREVIO)

* PERCURSO e altimetria acumulada
5KM: HTTPS://WWW.STRAVA.COM/ACTIVITIES/4786621225

* PERCURSO E ALTIMETRIA ACUMULADA
10KM:HTTPS://WWW.STRAVA.COM/ACTIVITIES/4786621084

e PERCURSO E ALTIMETRIA ACUMULADA MEIA
MARATONA:HTTPS://WWW.STRAVA.COM/ACTIVITIES/4786620972

PREMIAGAO CORRIDA DE RUA E MEIA MARATONA

* GERAL MASCULINO E FEMININO — PODIO DO 12 AO 59
» CATEGORIA POR IDADE — PODIO DO 12 AO 3¢

- CATEGORIA MASCULINA — 20 A 29 ANOS, 30 A 39 ANOS, 40 A 49 E 50 MAIS
- CATEGORIA FEMININA — 20 A 29 ANOS, 30 A 39 ANOS, 40 A 49 E 50 MAIS

* TODOS AS QUE COMPLETAREM OS PERCURSOS GANHAM MEDALHA.

INSCRIGCOES CORRIDA DE RUA E MEIA MARATONA


https://www.strava.com/activities/4786621225
https://www.strava.com/activities/4786621084
https://www.strava.com/activities/4786620972

- KIT : NUMERO DE PEITO, MEDALHA, SEGURO ATLETA, PULSEIRA IDENTIFICADORA
PARA ACESSO A AREA DO ATLETA, FOTOS GRATIS

VALORES CORRIDA DE RUA 5KM

 LOTE PROMOCIONAL: RS 79,90 PARA INSCRICOES ATE DIA 25 DE MARCO 2021
e LOTE 1: RS 89,90 PARA INSCRICOES ATE DIA 25 DE ABRIL de 2021

e LOTE 2: R$ 99,90 ATE A SEMANA DA PROVA.

VALORES CORRIDA DE RUA 10KM

» LOTE PROMOCIONAL: RS 89,90 PARA INSCRICOES ATE DIA 25 DE MARGO 2021
e LOTE 1: R$ 99,90 PARA INSCRIGOES ATE DIA 25 DE ABRIL DE 2021

e LOTE 2: R$ 109,90 ATE A SEMANA DA PROVA

VALORES MEIA MARATONA

 LOTE PROMOCIONAL: R$ 99,90 PARA INSCRIGOES ATE DIA 25 DE MARGO 2021
e LOTE 1: R$ 109,90 PARA INSCRICOES ATE DIA 25 DE ABRIL DE 2021

 LOTE 2: R$ 119,90 ATE A SEMANA DA PROVA

PROMOGAO COM MAIS R$ 39,90 VOCE LEVA CAMISA MALHA ESPECIAL, SACOLA E
BRINDE.

INFORMAGOES TECNICAS PERCURSO MTB PRO CHALLENGE

e Distancia: 50M (A DISTANCIA PODE SER ALTERADA, COM AVISO PREVIO)
® PERCURSO e altimetria

acumulada: HTTPS://WWW.STRAVA.COM/ACTIVITIES/4576406165

e Categorias: GERAL MASCULINO E FEMININO / FAIXA ETARIA.

PREMIAGCAO MTB PRO CHALLENGE

GERAL MASCULINO E FEMININO — PODIO DO 12 AO 52

CATEGORIAS: TROFEU DE PRIMEIRO A TERCEIRO LUGAR.

SUB 30, MASTER A1, A2, B1, B2, C1, C2,

TODOS AS QUE COMPLETAREM OS PERCURSOS GANHAM MEDALHA.


https://www.strava.com/activities/4576406165

KITS MTB PRO CHALLENGE

- KIT : PLACA IDENTIFICADORA, MEDALHA, SEGURO ATLETA, PULSEIRA
IDENTIFICADORA PARA ACESSO A AREA DO ATLETA, FOTOS GRATIS

VALORES DOS LOTES

VALORES MTB PRO CHALLENGE

 LOTE PROMOCIONAL: R$ 109,90 PARA INSCRICOES ATE DIA 25 DE MARGO 2021
e LOTE 1: R$ 119,90 PARA INSCRICOES ATE DIA 25 DE ABRIL DE 2021

e LOTE 2: R$ 129,90 ATE A SEMANA DA PROVA

PROMOGAO COM MAIS R$ 39,90 VOCE LEVA CAMISA MALHA ESPECIAL, SACOLA E
BRINDE.

INFORMAGCOES TECNICAS PERCURSO MTB TOUR CHALLENGE

e Distancia: 26KM (AS DISTANCIA PODE SER ALTERADA, COM AVISO PREVIO)
* PERCURSO e altimetria

acumulada: HTTPS://WWW.STRAVA.COM/ACTIVITIES/4503520179

e Categorias: GERAL MASCULINO E FEMININO / FAIXA ETARIA.

PREMIACAO MTB TOUR CHALLENGE

GERAL MASCULINO E FEMININO — PODIO DO 12 AO 52

o Todas as categorias: Troféu de primeiro a TERCEIRO lugar.
SPORT 20, Sport 30, Sport 40, Sport 50

o TODOS AS QUE COMPLETAREM OS PERCURSOS GANHAM MEDALHA.


https://www.strava.com/activities/4503520179

KITS MTB TOUR CHALLENGE

- KIT : PLACA IDENTIFICADORA, MEDALHA, SEGURO ATLETA, PULSEIRA
IDENTIFICADORA PARA ACESSO A AREA DO ATLETA, FOTOS GRATIS

VALORES DOS LOTES

VALORES MTB TOUR CHALLENGE

» LOTE PROMOCIONAL: RS 109,90 PARA INSCRICOES ATE DIA 25 DE MARCO 2021
e LOTE 1: R$ 119,90 PARA INSCRIGOES ATE DIA 25 DE ABRIL DE 2021

e LOTE 2: R$ 129,90 ATE A SEMANA DA PROVA

PROMOGAO COM MAIS R$ 39,90 VOCE LEVA CAMISA MALHA ESPECIAL, SACOLA E
BRINDE.

INFORMAGOES TECNICAS PERCURSO MTB LIFE STYLE

ESSA MODALIDADE E DEDICADA AOS AMANTES DO PEDAL, QUE NAO TEM O OBJETIVO
DE COMPETIR E SIM DE SE DESAFIAR E VIVER UMA EXPERIENCIA INCRIVEL COM O
ESPORTE, COM TODA A SEGURANCA E COMODIDADE DE UMA GRANDE PROVA.

* Distancia: 26 KM OU 50KM (AS DISTANCIAS PODEM SEREM ALTERADAS, COM AVISO
PREVIO)

* PERCURSO e altimetria acumulada: MESMOS DO PRO E TOUR

e Categorias: NAO TEM PREMIACAO

¢ Pontos de hidrata¢do, GPX, mapas, consideracdes e congresso técnico: Em breve

PARTICIPANTES DA MODALIDADE LYFE STYLE - NAO TEM PREMIACAO

KITS MTB LIFE STYLE

- KIT : SEGURO ATLETA, PULSEIRA IDENTIFICADORA PARA ACESSO A AREA DO ATLETA,
FOTOS GRATIS

VALORES DOS LOTES



VALORES MTB LIFE STYLE

o LOTE PROMOCIONAL: RS 49,90 PARA INSCRICOES ATE DIA 25 DE MARCO 2021
o LOTE 1: R$ 59,90 PARA INSCRICOES ATE DIA 25 DE ABRIL DE 2021

e LOTE 2: R$ 69,90 ATE A SEMANA DA PROVA

PROMOGAO COM MAIS R$ 39,90 VOCE LEVA CAMISA MALHA ESPECIAL, SACOLA E
BRINDE.

FORMAS DE PAGAMENTO

e Cartdo de crédito a vista sem juros

¢ Boleto Bancario: A vista

¢ Equipes com mais de 5 atletas: Entre em contato pelo e-mail
contato@uprisebrasil.com.br e se informe das condicdes

CANCELAMENTO E DEVOLUGOES

S6 havera devolugdo do dinheiro em caso de cancelamento do evento ou solicitagdo por parte
do participante com 3 semanas de antecedéncia do evento. A solicitagdo devera ser feita por
email contato@uprisebrasil.com.br

CONFIRMAGCAO DA INSCRICAO:

Apos efetuar o pagamento aguarde o prazo de até dois (2) dias Uteis para receber o email de
confirmagado do site de inscrigdes. Caso o pagamento nao seja efetuado sua inscrigao sera
automaticamente CANCELADA, e se tornara disponivel para outro atleta.

KIT ATLETA:

Os atletas confirmados para etapa, na lista que é fechada na quarta-feira da semana do
evento, sdo os Unicos que estdo aptos a retirar o kit e portanto, participar do evento. A
organizagdo do evento nao fara inscri¢des no local e ndo entregara kits para atletas que nao
estejam na lista de confirmados.



DOCUMENTAGAO PARA RETIRADA DO KIT DO ATLETA:

Para a retirada do Kit de Atleta é obrigatdria a apresentagdo de um documento original ou
cOpia e termo de compromisso. Sendo que esta pode ser feito pelo préprio atleta ou por
alguém que esteja de porte deste documento. Vale lembrar que a organizacdo nao se
responsabiliza por estes documentos em porte de terceiros. Caso o atleta tenha menos de 18
anos, é obrigatdrio que o maior de idade que seja legalmente responsavel pelo atleta
apresente o RG e o CPF originais ou cépias autenticadas, bem como termo de responsabilidade
assinado pelo mesmo. Todas as informacgdes da ficha de inscricdo estdo sujeitas a verificacao
pela organizacdo do evento.

PERCURSOS:

Os percursos ja estdo disponivel no site do evento, junto com link do Strava para visualizar
altimetria e outras informagdes.

*As distancias poderdo sofrer mudangas para melhor adaptar ao evento. Caso isso acontega
serd informado com antecedéncia para todos os atletas através do e-mail e midias sociais.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO OBRIGATORIO:
CORRIDA

e Paraseguranca do atleta é de suma importancia que o mesmo tome os seguintes
cuidados, e use os seguintes itens:

e Ténis,

e Vamos ter pontos de apoio durante o percurso, mas aconselhamos levar algum
suporte de hidratagao.



e Paraseguranca do atleta é de suma importancia que o mesmo tome os seguintes
cuidados, e use os seguintes itens:

e capacete,

e |uvas

e celular com carga para ligar para a organizacao do evento caso tenha alguma
necessidade.

e Vamos ter pontos de apoio durante o percurso, mas aconselhamos levar algum
suporte de hidratacao.

Numero da organizagdo: 0xx27 99733-4340 (CLARO) Willian Prates.

ITENS OPCIONAIS: Anti-histaminico / antisséptico / antialérgico / anti-inflamatdrio, Boné,
Gorro ou Viseira, Roupa de compressao, Protetor solar, Sal, Gel carboidrato, Barra de
Cereal, Mariola .

PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM A prova podera ser gravada em video e/ou
fotografada. Os atletas que tiverem alguma restrigdo ao uso de sua imagem deverao fazé-la
por escrito antes da prova. Caso contrario, todas as imagens serdo consideradas livres para
qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensacao financeira, por tempo
indeterminado.

RESPONSABILIDADES, OBRIGACOES E REGRAS ESPECIFICAS E de responsabilidade de o atleta
conhecer as regras do evento contidas neste documento . Salvo o Diretor de Prova, nenhum
membro da organizagdo/staff estd autorizado a comentar ou responder por regras especificas
do regulamento. A organizagao disponibiliza de um regulamento no site oficial do evento para
apreciacdo; A titulo de apoio suplementar, a Organizacao poderd fornecer ou disponibilizar
agua potavel em postos determinados no local da prova e demais itens serd realizado através
de produtos de nossos patrocinadores. Fundamental o atleta levar a maior quantidade de 4dgua
e comida possivel, o que o ajudara no julgamento de suas necessidades de comida e
hidratagdo; Os participantes deverao respeitar todas as leis de transito caso seja realizado em
vias publicas. Cada participante é responsavel pelo seu lixo. Caso o atleta seja visto
descartando lixo no local do evento, este serd chamado ateng¢do; Durante a prova, o atleta,
caso seja alcangado por outro atleta mais rapido, é obrigado a dar passagem; Cada etapa
contard com uma programacao geral e de largada especifica, valida somente para referida



etapa; A organizacao, os hotéis, prefeituras municipais, CBC, Federag¢des Estaduais, os
promotores e patrocinadores ndo se responsabilizam por roubos/furtos e danos de
equipamentos ou por qualquer traumatismo e/ou lesdes em atletas e assistentes causados por
acidentes durante o evento; E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico
para assisténcia e cobertura financeira em caso de acidente; Em caso de acidente, é obrigacdo
do atleta que encontrar o acidentado, prestar o primeiro apoio e avisar ao proximo atleta que
chegar no local. Esse deverd procurar a organizagdo e avisar as equipes de resgate. As equipes
médicas que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros e encaminhamento do
acidentado para um hospital mais préoximo; Todas as despesas hospitalares correrdao por conta
do acidentado; Zelar pela boa imagem do esporte através da preservacdo do meio ambiente,
ndo jogando lixo no percurso ou qualquer tipo de vandalismo; A organizacdo do evento se
reserva o direito de alterar a data e local da realizacdo das provas com até sete dias de
antecedéncia, tal como modificar qualquer outra clausula e/ou condicdes do presente
regulamento com até 24 horas de antecedéncia da realizacdo da etapa; A organizacdo do
evento poderd cancelar o evento a qualquer momento sem 6nus para a mesma. Esse
cancelamento pode ser por forca maior, condi¢des climaticas e/ou para a seguranca e bem-
estar dos atletas; Mudancas de programacdo e comunicados importantes serdo postados em
nossas redes sociais e/ou site do evento. E de responsabilidade do atleta tomar conhecimento
de tais comunicados; Em caso de cancelamento da prova por motivos de forca maior (morte,
acidente, condi¢Ges meteoroldgicas, etc), os organizadores estarao isentos de qualquer tipo de
indeniza¢do que ndo seja a devolucdo da taxa de inscricdo (reduzido de taxas extras e
impostos). A prova podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissdo Organizadora, sendo
comunicando aos inscritos esta decisdo pelo do site oficial da corrida, facebook e email
marketing. Os competidores ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscri¢cdo todos os
riscos, prejuizos e danos no caso de suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de
seguranca publica, condigdes meteoroldgicas ou qualgquer outro motivo que esteja ligado a
seguranca dos competidores, ndo gerando qualquer responsabilidade para a Comissao
Organizadora.

RISCOS ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES Riscos gerais de atividades ao ar livre, tais como picadas
de insetos, animais pegonhentos, tropecdes, esbarrdes, queda de arvores, intempéries
climdticas, dentre outros; LesGes leves, graves ou gravissimas pelo ndo cumprimento das
orientagdes da organiza¢do do evento e equipe de apoio; Escorregamentos, escoriac¢oes,
arranhdes, mal subitos, enjoos, desmaios, pequenas queimaduras, fraturas e até risco de
morte, pelo ndo cumprimento das orientagdes de seguranca. Para a boa realiza¢do da prova o
participante devera estar usando roupas adequadas para atividade fisica, remédio de alergias,
ténis adequado e com solado aderente e ainda protetor solar e os demais detalhes que foram
passados na divulgacdo do evento. O participante devera estar ciente dos riscos que as



atividades ao ar livre oferecem e estar ciente das instrucdes; Gozar de boa salde e ter
informado, por escrito, qualquer condicdo médica que possua diferente da normalidade, bem
como doengas pré-existentes e/ou uso de medicamentos; Estar preparado, dentro do horario
previsto, para a apresentacdo de instruces para as atividades do evento e que durante esta
apresentacdo sanard todas as suas duvidas; Que entende e aceita os riscos mencionados nos
itens acima, garantindo ter atestado médico que permita participar nesta atividade / prova;
Autoriza o uso de sua imagem, assim como a imagem de seu (s) acompanhante (s) para
divulgacdo do evento, tanto no site da prova como em midias sociais, revistas e demais
veiculos de comunicagdo. O participante deve ter ciéncia de que qualquer ato seu, contrario as
informacgdes recebidas e orientagdes da Organizacdo da prova, podem causar danos a sua
integridade fisica, ao meio ambiente e a terceiros, nos quais assume integralmente a
responsabilidade; A idade minima para participagao na prova é de 16 anos. Valendo a idade
que o atleta terd até 31 de dezembro do ano corrente do evento.

Em caso de acidente, o socorro ndo é imediato devido a geografia do terreno e meios de
locomogao. O socorro pode demorar um tempo do periodo do acionamento até o resgate.
Importante ter materiais de emergéncia e saber usa-los.

TERMO DE RESPONSABILIDADE E obrigatdria a assinatura do termo de responsabilidade por
todos os participantes. Nao assinar o termo pode ocasionar em desclassificagdo. ESSE
REGULAMENTO ESTA EM CONSTANTE ATUALIZAGAO, E PODERA SER ALTERADO ANTES DO
EVENTO.



