1. AS PROVAS

1.1 APANTANAL ULTRA, serd realizada em PIRAPUTANGA, no Pantanal sul-mato-grossense,
Distrito de Aquidauana/ MS na qual participam ATLETAS devidamente inscritos, com qualquer
condicao climatica.

1.2. Consulte o item dicas no site para saber como chegar ao local da prova pois fica distante
110km de Campo Grande.

1.3 A CORRIDA “Trail Run” sera disputada nas distancias de 55km, 21km, 10km e 5km, com
percurso aferido e divulgado no site do evento.

1.4 O inicio do EVENTO esta previsto para as 06:00 do dia 14 de agosto de 2021, com largada
da prova de 55km as 06:00, para a prova de 21km e as 06:05, e as 06:30 para as provas de 5km
e 10km. A largada e a chegada serao na praca central de Piraputanga.

1.5 O tempo limite para conclusdao da prova de 55km é de 09:30 horas, da prova de 21km é de
4:00 horas e 10km de 2:15 horas, e de 05km de 01:30 horas.

2. PERCURSO DA PROVA

2.1 O percurso da prova é em terreno variado (Bosques, Trilhas, estrada de chdo, campo e
Estrada asfalto). E importante que o ATLETA siga com atenc3o as sinalizacBes especificas e os
fiscais de prova.

2.2 A prova de 55km e 21km terdo pouca parte da prova feito asfalto, boa parte da prova em
estrada de chdo e trilha.

2.3 A prova de 10km e 5km terdo boa parte da prova feito em estrada de chao e asfalto e
pouco de trilha.

2.4 Devido ser a primeira prova pedestre no local, todos os percursos estdao sendo mapeados e
serdo divulgados ao longo do tempo junto com altimetria.

3. INSCRIC()ES, VALORES E PRAZOS

3.1 As inscricOes serdo feitas VIA INTERNET

3.2 A prova conta com limite técnico de 300 participantes total.

3.3 Valores das inscrigdes:

Até o dia 18 de julho de 2021 e custardo no 12 Lote:

- RS 210,00 (Duzentos e dez reais) Ultra Individual 55k

- RS 170,00 (cento e setenta reais) Individual 21k

- RS 135,00 (cento e trinta e cinco reais) Individual 10k

- RS 135,00 (cento e trinta e cinco reais) Individual 5k

3.4 A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de inscricdes da CORRIDA em func¢do de necessidades/
disponibilidades técnicas/ estruturais sem prévio aviso.

3.5 O ATLETA sera considerado inscrito:

a. Preencher corretamente e por completo o cadastro no site responsdvel pela inscrigdo

b. Efetuar o pagamento conforme sua opgao.
c. Ndo serdo aceitas inscrigdes via fax ou telefone.

3.6 Se algum ATLETA deixar de cumprir as datas estipuladas terd sua inscri¢ao cancelada. Ndo
serd devolvido o valor da inscricdo do atleta eliminado ou desistente.

3.7 Politica de Cancelamento:

75 dias antes de encerrar as INSCRICOES - devolug3o 95% do valor.

45 dias antes de encerrar as INSCRICOES - devolugdo 50% do valor.



INSCRICOES ENCERRADAS: A inscri¢cdo é pessoal e intransferivel e o seu valor ndo serd
devolvido em nenhuma hipdtese. Também nao serd permitida a transferéncia da inscricao
para outro evento e/ou outro participante, sob qualquer argumento.

4. KIT DE PARTICIPACAO

4.1 Com a inscricdo no Evento, cada ATLETA recebera um Kit de participacdo, vinculado a taxa
de inscricdo composto de:

Numero de peito (Trail Run)

Camiseta

Medalha (Pds Evento)

Seguro de Vida (apenas durante o evento)
Toalha de Mao

Squeeze

Sacochila

Nos Pontos de Controle (PC) (para as provas de 55 e 21k)
Postos de Reabastecimento de aguas

Isotdnico

Sal

Gel de Carboidrato

Fruta

4.2 Os ATLETAS que completarem a prova terdo direito a um medalha de participacdo e uma
mesa de frutas na chegada.

4.3 A entrega dos kits sera:

4.3.1 Dia 12 de agosto em Campo Grande/MS (horério e local a definir)

4.3.2 Dia 13 de agosto em Piraputanga (horario e local a definir)

O mesmo devera ser retirado preferencialmente pelo ATLETA ou uma pessoa autorizada pelo
mesmo com identificagao.

4.4 O atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizagdo perdera o
direito ao kit. Ndo serdao entregues kits no dia, durante ou apds o evento.

4.5 No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir todos os dados do
participante(s), ndo serdo aceitas reclamagdes cadastrais apds a retirada do kit.

4.6 O tamanho das camisetas esta sujeito a altera¢do, de acordo com a disponibilidade.

4.7 O atleta estd autorizado a correr com sua prépria camiseta.

4.8 A cada competidor sera fornecido um nimero de identificagdo que deve ser usado
visivelmente no peito, sem rasura ou altera¢des, durante toda a realizagdo da prova, sendo
passiveis de penalidade os participantes que ndo cumprirem este artigo.

5. CATEGORIAS

5.1 As categorias do 55 km e 21km s3do:
Masculino

A- JUNIOR - de 18 anos até 29 anos.

B- SUB 36 — de 30 anos até 36 anos.



C- MASTER 37 a 43 - de 37 anos até 43 anos.
D- MASTER 44 a 52 - de 44 anos até 52 anos.
E- MASTER 53 a 62 - de 53 anos até 62 anos.
F- VETERANO - 63 anos acima

Feminino
G- JUNIOR - de 18 anos até 29 anos.

H- SUB 36 - de 30 anos até 36 anos.
I- MASTER 37 a 43 -de 37 anos até 43 anos.
J- MASTER 44 a 52 - de 44 anos até 52 anos.

L- MASTER 53 a 62 -de 53 anos até 62 anos.

M- VETERANO - 63 anos acima

ATENCAO:

a) Sera considerado, para os efeitos de inscri¢do e classificacdo por faixas etdrias, a idade que o
atleta terd em 31 de Dezembro do ano em que for realizado a prova;

b) Podera ser incluida premiacdo por faixa etdria nas provas de 5km e 10km

6. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

6.1 O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o transponder (chip).

6.2 O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento.
6.3 O uso do chip é obrigatdrio, acarretando na desclassificacdo do ATLETA quando se
observar por algum fiscal a falta do uso do chip.

6.4 O chip devera ser fixado no cadarco do ténis do pé esquerdo, na posicao vertical. A
utilizacdo do transponder (chip) é de responsabilidade Unica do ATLETA, assim como as
conseqtiéncias de sua ndo utilizacdo. A utilizacdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a
ndo marcacdo do tempo, isentando a Comissdo Organizadora na divulgacdo dos resultados.
6.5 Podera a organizacdo ndo fornecer o Chip e fazer a cronometragem manual com arbitros
da Federagdo e Fiscais de Prova

7. ALLMENTACAO E HIDRATACAO

7.1 Por se tratar de um percurso em area de prote¢do ambiental, a ORGANIZACAO n3o
fornecerd nenhum tipo de hidratagado ao longo de todo percurso entre os PC’s, portanto todo
atleta deverd transportar seu préoprio método de hidratagao.

7.2. Por se tratar de um percurso em &rea de protecdo ambiental, NAO pode ser descartado
nenhum tipo de material que n3o seja organico. Caso a ORGANIZACAO detecte, o atleta serd
automaticamente desclassificada e pagara uma multa de RS 200,00 (duzentos reais).

7.3. Sera fornecida ponto de reabastecimento de dgua para os atletas APENAS nos postos de
controle (PCs aprox. 10km entre eles), na largada e na chegada nas provas de 55km e 21km e
na prova de 10km Apenas 01 ponto aproximadamente no km 05. Na prova de 5 km ndo terd
ponto de reabastecimento.

7.4. Os atletas sdo responsaveis por sua hidratacao durante o percurso, podendo utilizar de
camelbak, garrafas, colete, cinta ou qualquer recipiente de armazenamento de agua e os
mesmos nao podem ser descartados durante o percurso.

7.5. Cada atleta pode levar também contigo outros itens que se fazer necessario, como boné,
mochila com alimentos etc.

8. REGRAS ESPECIFICAS




8.1 A idade minima exigida para participagdo no Trail Run ou MTB é de 18 anos para os
percursos de 55km e 21km. Se o atleta for menor de 18 anos sera necessaria autorizacao por
escrito do pai ou responsavel.

8.2 O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado para prova, ndo sendo permitido
gualquer outro meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso
indicado.

8.3 O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de salde e capacidade atlética, e esta
apto a participar da CORRIDA.

8.4 PONTO DE CORTE - SEGURANCA

Por seguranga, a organiza¢ao fara um ponto de corte na prova de 55km no KM 20 as
09h20min. Isso projeta uma média de 10 min/Km ou km/h. (para a prova de 21km n3o tera
corte, apenas tempo maximo de participacdo)

9. PENALIDADES

9.1 O ATLETA sera penalizado com acréscimo no tempo final ou desclassificacdo da prova, para
cada vez que for flagrado nas seguintes situacdes:

a) Desrespeitar os fiscais ou qualquer membro da equipe organizadora;

b) Apresentar atitude anti-desportiva;
c) Utilizar qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem;

d) Pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer
momento da prova.

e) O atleta que correr um percurso diferente do percurso escolhido na inscricdo, estara
automaticamente desclassificado. Exemplo: o atleta se inscreve para o percurso de 55km e no
dia corre apenas 21km, ele recebera medalha e os demais beneficios mas ndo pode participar
da premiacdo, serd automaticamente desclassificado.

10. PREMIACAO

10.1 Todos os ATLETAS que completarem o percurso no tempo estipulado receberdo uma
medalha de participacdo.

10.1.1 A cerimonia de premiacdo de medalhas sera realizada apds a chegada do atleta na
prova.

10.2 A premiacdo de troféus serd as 10:30 horas para as provas 10k e 5k, as 13:30 horas na prova
de 21k e para a prova de 55km sera as 16:00 horas.

10.3 Os trés primeiros ATLETAS no geral e de cada categoria no 21km e 55km (masculina e
feminina) receberdo troféus na cerimonia de premiacgdo e os cinco primeiros colocados
(masculino e feminino) nas provas de 5 e 10km receberdo premiacdo com troféus.

Categoria 55km e 21km - Atencdo: O atleta premiado no Geral, ndo participara da premiacdo
faixa etaria.

Categoria 5km e 10km —Poderd a organizac¢do colocar premiacdo nas categorias faixa etaria,
porém dependera de nimero de inscritos.

11. SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA:

11.1. A Organizagao, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensado da
corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de forca



maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta sera considerada
realizada e ndo haverd designacdo de nova prova.

11.2. Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscrigao todos os riscos e
danos da eventual suspensdo do evento (iniciada ou ndo) por questdes de seguranga publica,
ndo gerando qualquer responsabilidade para a Comissao Organizadora.

11.3. Na hipdtese de adiamento da corrida e a consequente divulgacdo de nova data nao
havera devolucdo do valor da inscrigao.

11.4. Poderd a organizacdo alterar o percurso, mantendo as distancias da prova, devido a
fatores climaticos e/ou alagamentos.

12. COMUNICAGAO:

12.1. Considera-se como meio oficial de comunicacdo de novidades a pagina oficial
www.vo2corridaderua.com.br, a fanpage do VO2 Corrida de Rua no Facebook
https://www.facebook.com/vo2corridaderua, a pagina do VO2 Corrida de Rua no Instagran
@vo2corridaderua

12.2. O participante deverd consultar periodicamente o site a fim de estar informado das
novidades e possiveis modificacdes, ou imprevistos.

12.3. O e-mail do contato da organizacdo responsdvel pelo atendimento dos atletas é
contato@vo2corridaderua.com.br e euamocorrida@gmail.com. Recomendamos que seja
colocado entre os contatos como um endereco seguro, para conseguir receber todos os e-
mails da organizacao.

13. RECOMENDAGOES

13.1 Esta é uma corrida diferenciada, onde o atleta deve se preocupar com alguns detalhes
como: - treinar preferencialmente em trilhas que tenham terrenos variados, como lama, mato,
areia, terra etc; - realizar treinos longos com o equipamento que usara no dia da prova,
principalmente aquele usado para transportar a d4gua; - procurar usar um ténis apropriado
para trilhas, que dé mais protec¢do aos pés e suporte as dificuldades do percurso; - tomar
bastante liquido e ingerir alimentos horas antes da prova; - estar preparado para completar a
prova num tempo bem maior que numa prova de asfalto, normalmente atletas amadores
realizam a prova num ritmo de 1,5 a 2 vezes mais lento do que numa prova com percurso
plano no asfalto. - usar protetor solar e boné.

13.2. As duvidas e/ou omissdes deste Regulamento ou no decorrer da Prova serdo definidas
pela Comissdo Organizadora do PANTANAL ULTRA 2021, de forma soberana, ndo cabendo
qualquer tipo de recurso.

Duvidas, criticas, alteragdes e sugestdes: contato@vo2corridaderua.com.br e
euamocorrida@gmail.com ou pelos telefones (67) 3029-0208 ou (67) 98124-0565

14. PENALIDADES E CODIGO DE ETICA DO ATLETA TRAIL:

14.1. Os participantes da corrida ndo podem ser acompanhados por bicicletas, automdéveis,
motocicletas, ou qualquer outro tipo de veiculo.

14.2. O numero devera estar completamente visivel na frente, estar segurado pelos quatro
alfinetes e ndo deve ser cortado, dobrado ou escondido.

14.3. Ndo cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, sera motivo de
desclassificacdo. Em caso de extravio de sinalizagdo os corredores serao responsdveis de voltar


http://www.vo2corridaderua.com.br/
https://www.facebook.com/vo2corridaderua

ao caminho e retomar o percurso. A organiza¢do ndo se responsabilizard e ndo atenderd
nenhuma reclamacdo por extravio.

14.4. Estd permitida a assisténcia entre os corredores, excluindo-se qualquer forma que ajude
na marcha a outro corredor, entendendo-se por essa, empurrar, puxar com corda ou
elementos similares, ou qualquer outra forma de tracdo ou empurre entre participantes,
exceto que se faga para transpor um obstaculo em particular.

14.5. E expressamente proibido jogar residuos no ch3o (sachés de carboidratos, cascas de
frutas, plasticos, etc). O atleta ou equipe que for apanhado cometendo esta infracdo sera
desclassificado e pagard uma multa de RS 200,00 (duzentos reais).

14.6. Quando um atleta pedir, educadamente, passagem em um trecho “single-track” por
estar mais rapido que o atleta dianteiro, o mesmo deve atender ao pedido,
independentemente de estar disputando as primeiras colocagdes.

14.7. Caso um atleta presencie um acidente com outro atleta da prova, procure observar se
estd tudo bem e comunique ao primeiro fiscal da prova que encontrar.

14.8. Serd desqualificado qualquer participante que incorra em condutas antidesportivas, que
ndo respeite as indicacdes do pessoal da Organizacdo e/ou que transgrida o presente
regulamento.

14.9. Em caso de abandono, o competidor tera a obrigacdo intransferivel de avisar a
Organizacdo. O aviso s6 serd recebido nos postos de controle ou arena de chegada do evento
onde o atleta deverd oportunamente entregar o seu chip para controle da ORGANIZACAO.
Pelo fato do evento ser no meio do Pantanal, o controle dos atletas é de suma importancia.
14.10. E obrigatdrio que o atleta passe pelo tapete de controle da largada e chegada com o
chip colocado corretamente.

14.11. Caso se detecte que o atleta esteja fazendo uso de qualquer substancia mencionada na
lista de WADA disponivel no site https://www.wada-ama.org o mesmo sofrerad imediata
desqualificacdo e inibicdo permanente em outras edicdes.

14.12. Os atletas do percurso de 55km, correrdo grande parte do percurso dentro do pantanal,
sendo percursos planos, porém pisos de areia, barro, mato etc. O trajeto estara todo
demarcado, por isso o atleta ndo deve tentar cortar caminho, para que assim ndo se perca no
meio do pantanal. Conseguimos oferecer suporte apenas no trajeto demarcado.

15. REGRAS GERAIS PARA PARTICIPAGAO:

15.1. E responsabilidade do participante:

15.2. Aceitar totalmente o REGULAMENTO.

15.3. Assumir total responsabilidade pelos dados fornecidos.

15.4. Estar consciente dos riscos que a atividade proporciona, inclusive das dificuldades para
realizar resgates em alguns pontos do percurso, cabendo-lhe discernir e decidir pela
integridade de sua saude fisica e mental, e a sua seguranga e em situagdes, que no decorrer da
atividade possa perceber o esgotamento e o cansaco fisico e mental além do limite natural,
devendo analisar continuamente se convém continuar o percurso. Assume também, conhecer
as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes como torgdes, luxacdo e fraturas. E
que por razdes de seguranga, a organizagdo priorizara a atengdo e evacuagoes das
emergéncias médicas, considerando-se os casos mais graves, podendo entdo demandar mais
tempo as lesGes mais simples.

15.5. Estar ciente da importancia em realizar um controle médico prévio a corrida.

15.6. Ter consciéncia das especificidades da prova e estar ciente de que para uma atividade
desta natureza a seguranca depende da capacidade do atleta em estar preparado para



resolver problemas previsiveis que podera encontrar. A inscricdo na prova ndo assegura nem
cobre esta responsabilidade.

15.7. Ter capacidade de semi auto suficiéncia ou seja: conhecimento basico de como enfrentar
condicdes climaticas dificeis e capacidade de gerenciar, mesmo quando isolado, os problemas
decorrentes da fadiga fisica ou mental, problemas digestivos, dores musculares ou articulares,
pequenos ferimentos e etc.

15.8. Respeitar estas regras de competicdo, assim como as normas de circulacao e as
instrucdes dos responsaveis de cada prova.

15.9. Ter ciéncia das dificuldades para realizar operacdes de resgate em algumas zonas do
percurso. Saber inclusive que haverd zonas que ndo possa chegar com veiculos, como o qual a
atengdo imediata é limitada.

15.10. Assumir as despesas de transporte, hospedagem e alimentacao, seguros e quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao antes, durante e depois da
CORRIDA.

15.11. Eximir aos Organizadores, as Prefeituras Municipais, aos proprietarios das terras pelas
gue passe a corrida e aos Patrocinadores de toda responsabilidade por acidentes pessoais;
danos e/ou perdas de objetos que possa ocorrer antes, durante ou apds sua participacdo na
prova.

15.12. Isentar aos organizadores de quaisquer responsabilidades sobre as consequéncias do
descumprimento de qualquer item ou dica deste regulamento.

15.13. A Organizacdo, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a
participacdo se considerarem que estdo pondo em risco sua integridade fisica.

15.14. A Organizagao disponibilizard ambulancias e socorristas para a assisténcia médica extra
hospitalar a quem precise. Cada atleta deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da
pratica de uma atividade deste tipo, devera, portanto, assumir e ser responsavel de qualquer
gasto relacionado a emergéncias médicas, salvo aqueles cobertos pelo Seguro de Corredor e a
atencdo da emergéncia em terreno seja com ambulancia, socorristas, enfermeiros ou médicos
da Organizacdo. Em caso de ser necessario, para continuar com 0s primeiros-socorros, serao
transferidos para o hospital mais préoximo.

15.15. Gozar de perfeito estado de saude e participar de treinamento adequado, que permita
estar plenamente capacitado para a participagdo nesta competi¢cdo. Assumir que estd em dia
com rigorosa avaliagdo médica para realizagdo da prova, pois a organizagdao nao se
responsabilizara pela saide dos mesmos;

15.16. Havera controles de passagem pelos pontos determinados pela Organiza¢do de acordo
com a necessidade.

15.17. O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova
atendendo as razoes de seguranga dos participantes ou outras circunstancias que a
Organizagdo leve em consideragao. Caso a decisdo seja tomada antes da largada os corredores
serdo notificados. Em caso que a decisao seja tomada durante o desenvolvimento da corrida,
os participantes serdo informados no posto de controle anterior a modificagdo. A Organizagao
nao se responsabilizara de qualquer tipo de reclamagdo por parte dos participantes por esta
causa.

15.18. Caso deva diminuir o percurso, uma vez largada a corrida, e que o corte envolva sé uma
parte dos participantes, considerar-se- a uma classificacdo para quem tenham cumprido o
percurso completo e a partir do Ultimo corredor desse grupo continuar-se a com quem fizer o
percurso incompleto seguindo sua ordem de chegada.

15.19. As imagens que se obtenham na competicao poderdo ser utilizadas pela Organizacdo e
pelas Empresas Patrocinadoras para fins de difus&o e publicidade do evento e/ou de produtos



associados ao mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste evento nao terao
direito a realizar reclamacdes. E proibido comercializar as imagens do evento por outra
empresa, que ndo seja a organizadora, patrocinadores e apoiadores. Caso isso ocorra, sera
cobrado o valor do patrocinio Master, cobrado pela ORGANIZACAO.

15.19.1. Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem ou nome, divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet e televisao, ou qualquer outro meio de comunicacao, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, patrocinadores ou meios de comunicacao.

15.20. Os participantes devem escolher o tamanho de camiseta na inscri¢gdo. Se os atletas nao
escolherem o tamanho, serd entregue o tamanho disponivel.

15.21. Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nao tenha sido
contemplado no presente regulamento, sera fung¢ao do Diretor Técnico da Prova tomar as
decisGes correspondentes ao caso.

15.22. A organizac¢do ndo se responsabiliza pelos pertences dos atletas deixados dentro ou fora
das arenas.

15.23. A organizagao se reserva ao direito de modificar ou acrescentar algum item no presente
regulamento comprometendo-se em publicar comunicado com altera¢Ges no site oficial e via
e-mail aos participantes.

Campo Grande, 07 de maio de 2021

Rudnei Souza Alves
Resposavel Técnico
CREF 2077 G/MS



