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REALIZACAO E ORGANIZACAO: Unimed Cascavel e Global Vita Sports
APRESENTACAOQO: Unicred

PATROCINIO: Sicredi, Gulgielmin Uniformes, Medmax Corretora de Seguros e

Seguros Unimed.
PERIODO: De 5 a 16 de novembro de 2021
ABERTURA DAS INSCRICOES: 13 de setembro de 2021

COMO FUNCIONA: Em casa ou em qualquer lugar, os atletas terdo 26 dias para
se inscrever e 12 dias para realizar o desafio, nas seguintes categorias e

modalidades
CATEGORIAS:

= Beneficiarios Unimed
»= Pdblico geral
= Kids

MODALIDADES:

MOVIMENTO - Corrida 3k, 6k e 12k, realizar 1 hora de qualquer atividade fisica

ou 10 mil passos dia

ALIMENTACAO — Manter uma rotina saudavel de alimentac&o, priorizando o

consume de frutas, legumes e verduras durante uma semana.

EQUILIBRIO — Realizar atividades em busca do equilibrio emocional (Ex:

meditacao, yoga...)

*Inscritos na modalidade “corrida” e “10 mil passos” poderéo realizar o desafio

correndo ou caminhando, respeitada a data-limite de conclusao da prova.

**Inscritos na modalidade “1 hora de qualquer outra atividade fisica” deverao

y N

realizar a atividade de forma ininterrupta, respeitada a data-limite de concluséo

da prova.
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A comprovacéo do desafio e validagao do desafio estdo descritos nos itens 5 e

6 deste regulamento.

KIDS
Idades:

= 2e3anos

= 4eb5anos

= 6e7anos

= 8al0anos
MOVIMENTO - Circuito funcional MALUCO
Montar um circuito que passe pela casa toda fazendo a crianca andar, correr,
arremessar, rastejar, engatinhar, zig-zaguear, pular com um pé so6, andar de
costas, de lado, dar cambalhota ou dar estrela.
Material: sofa, cadeiras, mesa, puff, almofadas, tapete, escada, bolas,
vassoura/rodo, baldes, fita crepe para demarcar o chdo, enfim, qualquer objeto
avulso ou mével de casa. Nao utilizar objetos cortantes ou que ndo sejam 0s
descritos acima.

A realizacdo do desafio deve ter a supervisdo de um adulto.

ALIMENTACAO - Manter uma rotina saudavel de alimentacéo, priorizando o

consumo de frutas, legumes e verduras durante o fim de semana do desafio.

EQUILIBRIO - Doacédo de brinquedos, livros para criancas ou instituicbes que

atendam criangas carentes
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1. INSCRICOES:

Local: www.ticketagora.com.br

Periodo: 13/09/2021 a 08/10/2021

Valores:
BENEFICIARIOS UNIMED R$ 29,90 + R$ 5 taxa de conveniéncia
PUBLICO GERAL R$ 39,90 + R$ 5 taxa de conveniéncia
KIDS BENEFICIARIOS UNIMED R$ 29,90 + R$ 5 taxa de conveniéncia
KIDS PUBLICO GERAL R$ 39,90 + R$ 5 taxa de conveniéncia

*Obrigatoério incluir no processo o numero do cartdo Unimed para beneficiarios Unimed.

Sera feita validacéo do cartdo com o CPF.

Local: www.ticketagora.com.br

GRUPQOS E ASSESSORIAS:

Entrar em contato pelo WhatsApp: (41) 99989-0073

1.1PASSO A PASSO PARA INSCRICAO:

12 Acesse o site www.ticketagora.com.br e clique em INSCREVA-SE

22 Escolha a sua categoria
32 Escolha a sua modalidade
42 Faca seu login ou cadastre-se e preencha os dados solicitados

52 Escolha a forma de pagamento e conclua sua inscricao

1

62 Bons treinos e boa prova
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2. KIT ATLETA

Todos os participantes do Desafio Virtual Agita Unimed receberéao antes da data

do evento o kit atleta.

KIT PARTICIPACAO ‘

Camiseta poliamida X
Buffer X
Medalha de concluséo X
Caixa magica X

2.1 - ENVIO DOS KITS

Todos os atletas devidamente inscritos receberéo o kit participacéo no endereco

cadastrado.

**O cadastro correto do endereco para envio do kit € de responsabilidade do

inscrito.

**A organizacdo ndo se responsabiliza pelo reenvio do kit em caso de nédo

recebimento no endereco de cadastro.

3. DAS RESPONSABILIDADES DO INSCRITO

ATENCAO! PANDEMIA COVID-19 — Estamos enfrentando um periodo bastante
atipico, em razdo da pandemia causada pelo coronavirus (Covid-19). Fique
atento (a) as normativas da sua cidade e ndo deixe de seguir as orientacdes de
seguranca publica e as recomendacdes de distanciamento social durante a
realizacdo do desafio. Para a modalidade MOVIMENTO, recomendamos que
corra ou caminhe de mascara, em locais abertos, arejados e de baixa circulacéo

de pessoas. Proteja-se e ajude a proteger os outros.

y N

A participacdo no Desafio Virtual Agita Unimed é estritamente individual, sendo

proibida a realizacéo do desafio por outro atleta.
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4. PASSO A PASSO PARA PARTICIPAR
12 PASSO Faca sua inscricdo no Ticket Agora

22PASSO Aguarde recebimento do seu kit atleta (o cadastro correto do

endereco para envio do kit € de responsabilidade do inscrito)

32 PASSO Participe do Desafio Virtual Agita Unimed entre os dias 5 e 16 de

novembro e registre sua atividade seguindo as orientacdes abaixo:

MOVIMENTO — Registro deve ser via aplicativo de corrida, GPS

(Garmin, Apple Watch) ou imagem da atividade realizada.

ALIMENTACAO — Registro deve ser feito com uma imagem do prato

ou do cardéapio seguido durante o desafio.

EQUILIBRIO — Registro deve ser feito com uma imagem da préatica

realizada.

*Para a categoria Kids, todas as atividades devem ser

registradas por meio de fotos do desafio realizado.

4°PASSO Valide seu resultado na plataforma Ticket Agora, conforme

orientacdo descrita no item 6 deste regulamento.

52 PASSO Aguarde a aprovacgéo da organizacao e receba a chave-segredo da

caixa magica para liberar sua medalha de participacao.

5. PARTICULARIDADES DAS MODALIDADES

MOVIMENTO — Comprovacéo deve ser via aplicativo de corrida (Strava, Nike

Running...), relogio GPS (Garmin, Apple Watch) ou imagem da atividade

1

realizada.
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ALIMENTACAO — Comprovacao deve ser feita com uma imagem do prato ou

cardapio seguido durante o desafio.

EQUILIBRIO — Comprovacdo deve ser feita com uma imagem da pratica

realizada.

*Para a categoria Kids, todas as atividades devem ser comprovadas por

meio de imagens.

Atividades cadastradas antes ou ap6s o prazo de conclusdo serao

desconsideradas.

Para a categoria MOVIMENTO:

= O percurso é determinado pelo participante, sendo de sua exclusiva
responsabilidade a escolha desse. Nao serdo aceitas distancias maiores

ou menores para validar a concluséo.

= Escolha o local onde se sentir mais confortavel para completar seu

desafio (corrida 3, 6 ou 12km ou 1h de qualquer outra atividade fisica).

» Reiteramos a necessidade de cuidado e atengdo com 0S percursos
escolhidos. Lembramos que trajetos menos movimentados e/ou com

ciclovias e calcamentos sdo os ideais para a seguranca do atleta!
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6. RESULTADOS & VALIDACAO

6.1 PASSO A PASSO PARA ENVIO DO RESULTADO NA PLATAFORMA
TICKET AGORA :

1. Acesse novamente a pagina Desafio Virtual Agita Unimed no Ticket
Agora, faca seu LOGIN.

Clique em “REGISTRAR ATIVIDADE”.

Selecione o evento “Desafio Virtual Agita Unimed”.

Preencha as informagdes solicitadas e faga o upload da imagem.

o b~ 0N

Verifique se suas informacdes estao corretas e clique em “CONFIRME
SUA CONEXAQ”.

v Somente as atividades realizadas entre as Oh do dia 5 de novembro e
23h59 de 16 de novembro de 2021 serdo aceitas para a validacdo da

participacdo no desafio.

v’ Atividades concluidas antes ou ap6s o prazo estipulado acima nao seréo
aceitas para fins comprobatérios de realizacdo do desafio.

7. PREMIACAO
Todos os inscritos no desafio receberédo o Kit Atleta.
N&o havera premiacao por categoria e ndo havera premiacao em dinheiro.

Todos os atletas que completarem o desafio de forma legal, regularmente
inscritos, sem o descumprimento deste regulamento e mediante o envio das
comprovacdes, receberdo a chave-segredo da caixa magica para liberar sua

medalha de participacéo.
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8. SUSTENTABILIDADE

Além de se desafiar, sua participacdo e engajamento também contribuirdo com
0 meio ambiente. Isto porque, mesmo o desafio sendo digital, neutralizaremos

todo o carbono gerado na realizagao.

9. POLITICA DE ALTERACAO DE MODALIDADE E TAMANHO DE
CAMISETA

E de total responsabilidade do atleta a conferéncia prévia de todos os dados
inseridos no sistema de inscricdo. Neste sentido, ndo serdo aceitos pedidos de
alteracdo de modalidade e troca de tamanho de camiseta, devido as grades

serem limitadas e enviadas previamente a data do desafio.

10. POLITICAS DE CANCELAMENTO DA CORRIDA VIRTUAL

Primando pela seguranca dos inscritos, poderemos determinar (a qualquer
momento) a suspensédo ou adiamento do Desafio Virtual Agita Unimed, iniciado
ou ndo, por questdes de seguranca publica, salude publica, vandalismo e/ou

casos fortuitos ou motivos de forca maior.

O cancelamento e/ou suspensdao do desafio serd comunicado pelos meios
oficiais da Unimed Cascavel e Global Vita, e a nova data para a realizacao sera

divulgada quando for oportuno, pelos canais oficiais.

11. OBSERVACOES FINAIS

v" Ao fazer a inscri¢do, o inscrito concorda plenamente com o regulamento
do desafio, bem como declara estar em perfeitas condicfes fisicas e

psicoldgicas para correr o percurso escolhido.
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avaliacdo meédica antes de praticar qualquer tipo de atividade fisica,
inclusive antes de participar do desafio.

Os casos omissos serdo resolvidos pela comisséo organizadora do
desafio.

Ao participar do desafio, cada participante cede todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem, renunciando ao recebimento de qualquer
remuneracao/renda que vier a ser auferida relativa aos direitos de
televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo realizada pelos veiculos
de comunicacédo deste pais (para esta e proximas corridas).

O descumprimento deste regulamento causara a desclassificacdo do
participante.

N&o nos responsabilizamos por problemas decorrentes da inclusao de
dados incorretos no cadastro de inscricao.

O participante que utilizar indevidamente a inscricdo de outro participante
serd desclassificado do desafio e podera sofrer as medidas legais por
falsidade ideoldgica.

O participante que utilizar indevidamente o cartdo Unimed de outro
beneficiario serd desclassificado do desafio e podera sofrer as medidas
legais por falsidade ideolégica.

Ao se inscrever neste desafio, o inscrito autoriza o envio dos seus dados

cadastrais para a Global Vita para viabilizar o envio do kit atleta pré-

evento.
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Este regulamento podera sofrer alteracdes necessarias por questdes técnicas, a

critério da nossa organizacao, ou, ainda, por motivos legais ou de for¢ca maior.

REGULAMENTO VERSAO 1
Diretor Técnico
Professor Tadeu Natalio

Cref/Pr: 4285-G/PR

Duvidas? Nos mande um e-mail pelo contato@globalvita.com.br
ou WhatsApp (41) 99989-0082
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