REGULAMENTO
Corrida Virtual llha em Movimento - Etapa Freguesia

1- APROVA

1.1. O Ilha em Movimento — Etapa Freguesia sera realizada pela Divulga Sports no periodo de 26 de setembro a 03
de outubro de 2020. Ao se inscreverem, os participantes poderdo definir o melhor dia, horario e local para correr,
caminhar ou pedalar de forma segura, evitando aglomeracdes e respeitando sempre as recomendagdes das
autoridades competentes.

1.1.1 Para os atletas que queiram participar do Ilha em Movimento de uma forma que se aproxime mais de uma
corrida tradicional, no dia 26 de setembro de 2021 a organizacao disponibilizara um Pértico de Chegada e definird
percursos (sem fechamento de transito) para que os atletas completem a corrida, caminhada ou pedalada. Para
evitar aglomeragdes o pértico ficara montado das 7 as 12h. No local também sera disponibilizado um backdrop
para fotos e retirada da medalha, bem como hidratacao e frutas para os concluintes.

2 - DISTANCIAS

2.1. Para a corrida as distancias serdo de 5 ou 10km, para a caminhada 5km e para a pedalada 10km.

3. PERCURSO:

3.1. A escolha do percurso é de responsabilidade exclusiva do participante, que deve conduzir seu trajeto de forma
segura e responsavel, respeitando as regras e normas de utilizagdo do local escolhido, assim como as
determinacdes dos érgdos publicos federais, estaduais e municipais, principalmente diante do atual cendrio de
pandemia.

3.2. O participante devera observar as recomendagdes dos érgaos de seguranga e salde, sobretudo em periodo de
pandemia.

3.3. Na data de disponibilizagao do pértico de chegada os percursos serdo ‘sugestivos’ podendo o participante
optar por outro mas que complete as devidas quilometragens estipuladas.

3.4. Recomendamos que os participantes facam uma rotina de aquecimento antes de iniciar o percurso escolhido.
3.5. A organizacao da prova fica isenta de responsabilidade sobre eventuais problemas causados pela escolha do
percurso, bem como na data de disponibilizacdo do pértico, pois a mesma ndo tera controle sobre o transito da
regido, bem como as vias.

4. ELEGIBILIDADE:
4.1. Para participar da prova de corrida e pedalada é necessario ter idade minima de 18 anos completos até 26 de
setembro de 2021 e estar com a inscricao efetivada, assim como o pagamento confirmado.

4.1.1 Para a caminhada 5km ndo ha idade minima.

5. CATEGORIAS:

5.1. Por se tratar de uma prova de carater participativo, ndo havera categorizacdo, classificacdo e/ou qualquer tipo
de premiacao por troféus. Todos os concluintes, com as devidas distancias aferidas pela organizacdo, receberao
medalhas.

6. INSCRICOES:
6.1. No momento da inscri¢do, leia atentamente o regulamento, observando com atencdo as datas do evento,
evitando transtornos.

6.2. O periodo de inscricGes sera de 16 a 19 de setembro de 2021, podendo ser encerrada antes caso atinja o
numero maximo de participantes.
6.3. As inscricdes poderao ser realizadas através do site divulgasports.com.br ou direto na sede do llha Carioca que



fica no piso 1 do llha Plaza Shopping.

6.4. Sera permitida apenas uma inscri¢cao por CPF.

6.5. Em caso de mais de uma inscri¢do utilizando o mesmo CPF, so serd valida a Ultima inscricdo efetivada, sendo
todas as anteriores excluidas do cadastro.

6.6. O participante escolhera no ato da inscri¢cao se deseja participar na data de disponibilidade do pértico de
chegada ou se fard em seu préprio percurso.

6.6.1. O atleta que participard em seu proprio percurso também devera mencionar se fara a retirada da medalha
na sede do Ilha Carioca ou se receberd a mesma via correios.

6.7. Ao se inscrever, o participante expressa concordancia com todas as normas do presente regulamento, além de
procedimentos técnicos de seguranga, com o objetivo de prevenir a transmissdo de COVID-19, definidos pela
Organiza¢do Mundial da Saude - OMS e demais 6rgaos competentes.

7. INSTRUGOES E REGRAS DE PARTICIPAGAO:

7.1. Cada participante devera correr, caminhar ou pedalar respeitando o distanciamento social determinado pelos
Orgdos competentes.

7.2. Recomendamos que, ao sair para realizar a prova, cada participante leve consigo informac¢des de emergéncia
(contato para emergéncia e tipo sanguineo), além de documento de identificacdo.

7.3. Atomada de tempo devera ser apurada pelo tempo total gasto pelo participante durante a realizagdo da
prova, sem pausas no cronémetro.

8. RESULTADOS:

8.1. Os participantes devem inserir na pdagina de resultados, divulgada no site do evento, o tempo de conclusdo da
distancia e dois arquivos de imagem (print ou foto) que comprovem a realizacdo da prova. As imagens deverdo
conter o tempo, distancia e a data de realiza¢do da prova.

8.1.1 Os que participarem no dia de disponibilizacdo do pértico deverdao comprovar a distancia percorrida através
de qualquer aplicativo de GPS diretamente com a organizag¢do no local.

8.2. Para apurar o resultado, o participante podera se utilizar de dispositivos que possibilitem a comprovagao do
tempo e da distancia percorrida (aplicativos de celular, relégios, GPS ou similares). Porém, é necessdrio que o
mesmo seja suficiente para gerar as informacdes listadas no item 8.1 deste regulamento.

8.3. E de obrigac3o Unica e exclusiva do participante a inser¢do das informacdes necessarias a comprovacio de sua
participacdo no site do evento, na pagina de resultados ou no pdrtico de chegada.

8.4. O periodo para insercdo dos resultados pelo participante é de 26 de setembro a 03 de outubro de 2021.
Ressaltamos que o periodo de insercdo dos dados encerra as 23h59 do dia 03/10/2021.

8.5. Ndo serdo computados nem divulgados os resultados de participantes que infringirem quaisquer normas do
presente regulamento, cabendo a organizac¢do da prova desclassifica-lo.

8.6. Sera considerado e divulgado apenas o tempo liquido de cada participante, considerando que devido as
caracteristicas da prova nao ha possibilidade de calculo de tempo bruto.

8.7. Qualquer reclamacdo sobre o resultado da prova deverd ser encaminhada para o e-mail
contato@divulgasports.com.br em até 5 (cinco) dias corridos apds a data de divulgacdo dos resultados, cabendo a
organizacdo da prova apurar, sob seus critérios, o acato ou ndo da reclamacao efetuada.

8.9. Reclamacodes feitas por qualquer outro meio de comunicacdo que ndo seja o mencionado no item 8.8 nao
serdo atendidas.

9. PREMIACAO:
9.1. Como se trata de uma prova de carater participativo, somente havera a medalha finisher como premiagdo a
todos os concluintes.

10. ENTREGA DOS KITS:
10.1. Os atletas terdo a opcao de retirar o kit direto na sede do llha Carioca ou recebendo pelo correios apds o dia



25 de setembro.

11. REGRAS GERAIS DA CORRIDA VIRTUAL.

11.1 Ao participar do Ilha em Movimento, o atleta assume total responsabilidade pelas informag¢&es fornecidas no
ato da inscricdo. O atleta declara gozar de boa salde e estar apto para praticar atividade fisica, bem como declara
aceitar e acatar totalmente o regulamento e regras da competigdo. Assume quaisquer outras despesas necessarias
ou provenientes da sua participacao;

11.2 Ao participar do lIlha em Movimento, o atleta cede gratuitamente os direitos de utilizagdo de sua imagem,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdao ou qualquer outro
tipo de transmissdo e/ou divulgagdo, promocdes, internets e qualquer midia, em qualquer tempo;

11.3 Nao haverd reembolso por parte da organizacdo bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores,
de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos atletas na corrida virtual,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizos que por ventura o atleta
venha sofrer durante a participacdo da corrida virtual;

11.4 A organizagdo do Ilha em Movimento bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na corrida, seja ao patriménio publico, a
terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do autor;

11.5 A Organizacgao do llha em Movimento recomenda rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacao de teste
ergométrico prévio para todos os atletas participantes;

11.6 Poderdo os organizadores/realizadores suspender ou adiar o Ilha em Movimento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismos e/ou motivos de for¢a maior. Sem necessidade de qualquer comunicado prévio
aos participantes.



