OBJETIVO

Esse evento estara cumprindo os PROTOCOLOS DE SEGURANCA CONTRA COVID 19. Permit da
Federacdo Paulista de Atletismo,

1-DA PROVA
1.1. A Corrida SENTINELAS DA PATRIA , doravante denominada EVENTO, sob qualquer que seja
a condicao climatica, com participacao de no maximo 1.000 INSCRITOS DE AMBOS OS SEXOS,

devidamente inscritas a ser realizado no dia 24 outubro de 2021.

1.2. Esse evento tem a organizacédo da PROEESP e o apoio do 2° BPE e da Associacao Amigos da
Policia do Exercito.

1.3. A CORRIDA, cujo percurso sera divulgado no site da Proeesp tera o seu ponto de LARGADA e
de CHEGADA na cidade de Osasco (SP) dentro das dependencias do 2° Batalhao da Policia do
Exercito na Rua Romildo Isaias Neto, 493 — Bairro IAPI.

1.4. A CORRIDA tera as distancias de 5km, 10km e caminhada. Tera inicio com as LARGADAS, das

7h00 as 8h00, LARGADAS EM BLOCOS cada 5 minutos vao largar 50 atletas, podendo esse numero
ser modificado de acordo com o numero de inscricao.

2 — DAS INSCRICOES E SEUS VALORES E PRAZOS

2.1. As inscric@es serdo feitas VIA INTERNET no site www.proeesp.com.br, para todos os ATLETAS
INDIVIDUAIS/ACADEMIAS OU ASSESSORIAS .

2.1.1. O valor da inscricéo sera:
R$ 79,00 (setenta e nove reais) kit basico sem camiseta

2.1.2 Sera cobrado de todos os inscritos o valor da taxa de servi¢co do site de inscri¢do online.

3 - DAS FORMAS E DOS LOCAIS DE INSCRIGAO

3.1. Pela INTERNET, no site http://www.proeesp.com.br, até 18/10/2021;
3.1.1. Podera4, a critério da ORGANIZACAO, disponibilizar 50 inscri¢cdes extras do fechamento do
dia dainscricao até a entrega de kits a um custo de R$ 80,00 (oitenta reais). No dia do evento nao



havera inscricdo de atletas nem entrega do Kit.

3.2. A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o numero de inscricdes do EVENTO em funcao de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

4 - NOVAS REGRAS DO EVENTO TESTE E PROTOCOLOS A SEREM SEGUIDOS

4.1. A formula desse Evento Teste é diferenciada em varios aspectos, pois devido a Pandemia do
Covid 19, foram necessarias varias alteracdes:

4.6. Todos os atletas sdo obrigados a estar usando mascara de protecado antes e depois da
largada. A organizacdo forneceréd duas unidades para cada inscrito.

4.7 Nao sera permitido a instalacdo de Tendas das Assessorias e Equipes, hem tao pouco areas
de concentracédo ou aglomeracado dos mesmos.

4.8. Todos os atletas serdo submetidos a verificagcédo de temperatura,sendo que constatado a
temperatura acima de 37.8 graus o atleta serd imediatamente suspenso e encaminhado ao Posto
de Saude mais proximo.

4.9 Nao sera divulgado na arena do evento os tempos parciais e nem tdo pouco os vencedores
das corridas de 5 e 10 km. Essa informacéo seré fornecidas as 16hs atraves do site de
cronometragem a ser divulgado.

4.9.b. Ndo havera nenhuma acéo de marketing, area vip e outras tendas que possam fazer
gualquer tipo de aglomeracgao, antes ou depois do evento.

4.9.c. Nao havera Guarda Volume no dia do evento.

4.9 d Todos os atletas sé@o obrigados a estar usando mascara de protecdo ANTES DA LARGADA E
DEPOIS DA CHEGADA DO EVENTO. A organizacao fornecerd uma unidade para cada inscrito se
necessario.

4.9 e NO ATO DA retirada do kit o atleta devera apresentar Comprovante de Vacinacao ou teste
antigeno da Covid negativo. Pois sera observado a ordem de largada de acordo com essas condicoes.

5- KIT DE PARTICIPACAO

5.1. O Kit de participacdo do evento, vinculado a taxa de inscrigcdo € composto de:



KIT BASICO

a) Nimero de Peito

b) 01 mascaraTNT no portal de chegada do evento
c) Medalha

d) Bag plastica

e) Chip de Cronometragem

f) 02 Frutas

g) 02 Aguas 200 ml

Camiseta € opcional e sera oferecida no ato da inscricdo pelo valor de
R$ 40,00 ( quarenta reais )

6 - RETIRADA DE KIT DE IDENTIFICACAO

a) A entrega do Kit sera feita em local e horario a ser divulgado. Nao serdo entregues Kits apés o
horério estipulado.

b) Para retirar o Kit do ATLETA, é necessario apresentar o documento de identidade e o
COMPROVANTE DE INSCRIQAO.

c) Nao serédo aceitas reclamacdes cadastrais apds a retirada do numero de peito.

d) Poderao ser retirado os KIT por outra pessoa maior responsavel, desde que seja apresentado
autorizacéo do ATLETA contendo seu nome, rg.

e) NAO HAVERA ENTREGA NO DIA DO EVENTO DOKIT .

7 - DAS REGRAS GERAIS DO EVENTO

7.1. Ao participar da CORRIDA, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos,
aceita totalmente este REGULAMENTO, assume despesas de transporte, hospedagem e
alimentacao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacao antes, durante e apds o seu término.

7.2. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizagcdo de sua imagem,



inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo e/ ou divulgacéo, promocdes,
Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

7.3. Havera atendimento emergencial aos atletas e servico ambulancias para remocao.

7.3.1. Ap6s aremocéo a continuidade do atendimento sera efetuada na REDE PUBLICA sob
responsabilidade desta.

7.4. O ATLETA, ou o seu acompanhante responsavel, poderéa se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocdao/transferéncia de hospital, servico de emergéncia e médico, entre
outros) eximindo a PROEESP de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisao.

7.5. A seguranca do EVENTO recebera apoio dos érgaos publicos competentes e havera
monitores para a orientacdo dos participantes.

7.6. Serao colocados a disposicdo dos ATLETAS inscritos sanitarios , localizados proximos aos
pontos de LARGADA e CHEGADA.

7.7. E recomendavel rigorosa avaliacdo médica e de condicionamento fisico, com a realizacao,
inclusive, de teste ergométrico prévio para todos os ATLETAS, sob responsabilidade e 6nus do
atleta.

7.8. Qualquer reclamacéao sobre o resultado OFICIAL da competicdo devera ser feita dentro do
prazo méaximo de 3 dias, apds a sua primeira publicacao, e através da Unica fonte oficial de
contato, que € o Fale Conosco no site do EVENTO, http://www.proeesp.com.br, devendo o
reclamante informar o seu nome, o endereco, telefone e a categoria em que concorreu, bem com
descrever os fatos ocorridos.

7.9. A critério dos ORGANIZADORES, a CORRIDA podera ser suspensa, por questdes de
seguranca publica, atos de vandalismo e/ou motivos de forgca maior e nesse caso nédo havera
reembolso para os inscritos do valor correspondente a inscrigcao.

8.0. O ATLETA que deixar de atender as regras descritas neste REGULAMENTO, ou que, por
omissao, deixar de comunicar, por escrito e com protocolo de recebimento, qualquer
impedimento de sua parte, podera, a qualquer tempo, ser retirado e/ou desclassificado do
EVENTO.

8.1. Ndo havera devolucédo do valor da inscricdo em caso de desisténcia ou ndo comparecimento
por qualquer motivo, independente da retirada do kit da prova.

8.2. Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIRQOS, para que
a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico, ou qualquer outro
fornecido, informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

8.3. O NUMERO DE PEITO devera ser afixado na parte frontal de sua camiseta.

8.4. E OBRIGATORIO o uso do NUMERO DE PEITO fixado na CAMISETA, sendo que qualquer
mutilacdo ou ma visualizagao de tal nimero implicara na desclassificacdo do ATLETA, ou na sua
retirada, pelos fiscais do EVENTO.

8.4.1. O posicionamento do ATLETA nos locais de LARGADA, sera disponibilizado pela
ORGANIZACAO, é de sua Unica e exclusiva responsabilidade estar no local certo.

8.5. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem
prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO informando estas alteragdes no



site http://www.proeesp.com.br.

9 - REGRAS ESPECIFICAS

9.1. O EVENTO tera duracdo maxima de 2h00 ( duas horas minutos ) para todas as distancias (cut
off ). O ATLETA que néo estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso,
podera ser convidado a se retirar da competicao, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual
a ORGANIZACAO n&o sera mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio .

9.2. . Todos os atletas sdo obrigados a chegar no maximo 30 minutos antes do horario de largada a ser
definido de acordo com a ordem de inscricdo. Caso a organizacao observe que o atleta faca sua largada
fora do horéario determinado sera desclassificado.

9.3. O ATLETA devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualguer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem, desviando-se do trajeto da maioria dos atletas .

9.4. E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem
prévia autorizacdo, por escrito, da ORGANIZACAO.

9.5. 0 ATLETA assume no ATO DA INSCRICAO que é conhecedor de seu estado de salde e
capacidade atlética, assim como também assume estar apto e ter treinado adequadamente para o
EVENTO e aceita todas as condicdes desse regulamento.

10 — DAS DIVERSAS CLASSIFICACOES

10.1. Os ATLETAS seréo divididos em: 5 km, 10 km, caminhada.

11 - PREMIACAO
11.0. Os ATLETAS ser&o divididos em: Categoria Geral Unica — MASCULINA e FEMININA e

Categoria por idade NAS DISTANCIAS DE 5 KM E 10 KM.

11.1. O ATLETA que completar o EVENTO dentro do tempo méximo previsto, na categoria Unica,
recebera UMA MEDALHA DE PARTICIPACAO .

11.2. Havera troféus:

PREMICAO NA GERAL - nas duas distancias —da 1°a 3° colocag&o , masculino e feminino.


http://www.proeesp.com.br/




