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CAMPEONATO PARANAENSE DE SPRINT TRIATHLON 2021

Realizacdo: Federacgdo Paranaense de Triathlon - Data: 24/10/2021

Local: Praga Coronel Alexandre da Silva Mafra - Guaratuba - Parana

Categoria: Sprint (Natacdo 750 metros - Ciclismo 20 quilémetros - Corrida 5 quil6metros)
EXCLUSIVO PARA ATLETAS FEDERADOS NO PARANA EM 2021

Classificatdria: Ranking classificatorio para o Brasileiro da Categoria

1. INFORMAGCOES GERAIS:
A Federacdo Paranaense de Triathlon realizard o Campeonato Paranaense de Sprint
Triathlon em Guaratuba no dia 24/10. O evento se destina a atletas FEDERADOS na
Triathlon Parand no ano de 2021, amadores e profissionais de Triathlon com a formacado de
ranking para disputa do Campeonato Brasileiro da Modalidade. Aos atletas que nao
estiverem Federados na Triathlon Parana em 2021 serd disponibilizada uma categoria NAO
FEDERADO.

Inscrigdes exclusivamente via www.ticketagora.com.br

1.1. CAPACIDADE/PREMIACAO:

A capacidade méaxima sera de 250 atletas, sendo:

- 40 vagas para categoria ELITE, definido por comprovagdo e classificagdo de tempo em
provas de 2019, 2020 e 2021 na categoria SPRINT;

- TEMPO DE CORTE 1lhora e 05minutos MASCULINO e 1hora e 20minutos FEMININO;

CATEGORIA ELITE MASCULINO E FEMININO

- Premiacdo de RS 7.500,00 em dinheiro;

12 RS 1.250,00 29 RS 937,50 32 RS 750,00 42 RS 562,50 592 RS 375,00

- Troféu aos 05 primeiros colocados;

- 02 geladeiras ELECTROLUX, 12 Masculino/Feminino;
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- 08 eletrodomésticos ELECTROLUX - 22 ao 52 Masculino/Feminino;

- Premiacdo Aloha: Recovery ao primeiro masculino e feminino;

- Medalhas de participacdo a todos da categoria;

- 130 vagas categorias de idade:

CATEGORIAS DE IDADE

- Amador Masculino e Feminino;

- Troféu aos 03 primeiros colocados;

- Premiagao Tribo Esporte de Melhor Natagdao+T1, Melhor Ciclismo e Melhor Corrida+T2;

- Premiacdo Aloha: Recovery ao primeiro colocado de cada categoria de Idade;

- Medalhas de participacdo a todos da categoria;

- Categorias por idade e género:

M13/F13 — 13 e 15 anos

M16/F16 - 16 até 19 anos

M20/F20 - 20 até 24 anos

M25/F25 - 25 até 29 anos

M30/F30 - 30 até 34 anos

M35/F35 - 35 até 39 anos

M40/F40 - 40 até 44 anos

MA45/F45 - 45 até 49 anos

M50/F50 - 50 até 54 anos

M55/F55 - 55 até 59 anos

M60+/F60+ - 60anos+

- 80 vagas categorias NAO FEDERADO:

CATEGORIA NAO FEDERADO

- NAO FEDERADO Masculino e Feminino;

- Troféu ao 01 primeiro(a) colocado(a) Masculino/Feminino;

- Medalhas de participagao a todos da categoria;

- Categorias Masculino 13+ e Feminino 13+

1.2. PROGRAMACAO:

23/10 — Sabado — Ginasio Municipal

16:30 as 17:45 — Entrega de Kits / Workshop
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18:00 as 18:45 — Congresso Técnico — PRESENCA OBRIGATORIA
18:45 as 19:30 — Entrega de Kits

24/10 — Domingo - Praga Coronel Alexandre da Silva Mafra
05:45 as 06:30 — Check-in Amador
06:40 — Orientacgdes Finais Amador
06:45 — 12 Largada — Amador Categorias
06:49 — 22 Largada — Amador Categorias
06:53 — 32 Largada — Amador Categorias
06:57 — 42 Largada — Amador Categorias
07:01 — 52 Largada — NAO FEDERADO
07:05 — 62 Largada — NAO FEDERADO
08:15 as 08:40 — Check-in ELITE

09:00 — Orientagdes Finais ELITE

09:15 — Largada ELITE

10:45 — Premiagao

* Programacado sujeita a alteragdo até o Congresso Técnico.

O Congresso Técnico devera ser de presenca obrigatdria aos atletas, e técnicos poderao
participar como ouvintes, uma lista de presenca sera disponibilizada e assinada por cada um
deles presentes antes do seu inicio, para fins de verificagdo. O ndo comparecimento por
parte do atleta no Congresso Técnico poderd implicar na aplicacdo de adverténcia ou
desclassificacdo e serd feita a imposicdo da restricdo de ndo ter direito a recurso ao final do
evento em caso de punigao ou desqualificagdo, caso ndo seja apresentada uma justificativa.
Quaisquer duvidas de ordem técnica, de regras e regulamento, além de percurso e outras
duvidas devem ser esclarecidas unicamente durante o Congresso Técnico, nao cabendo a

organizacdo ou ao DT que o facam posteriormente, além que qualquer regra ou
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regulamento especifico que apresente mudanga e altere as informag¢des divulgadas

anteriormente, serdo informados aos atletas durante a realizacdo do Congresso Técnico.

1.3.  INSCRICOES:
12 Lote Sprint: RS 250,00 + taxa de servigo;
22 Lote Sprint: RS 290,00 + taxa de servico;

As inscrigOes serdo realizadas exclusivamente no site www.ticketagora.com.br;

Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a lei no 10.741, de
2003, tém direito a desconto de 50% no valor da inscri¢do. Para comprovacao daidade sera

necessario apresentacdo de documento original de identidade no dia da retirada de kits.

1.4. CANCELAMENTOS E REEMBOLSO:

Em caso de cancelamento, por qualquer que seja o motivo, até 15 dias antes da prova o
atleta tera direito a metade do valor dainscrigdo a titulo de reembolso. Depois deste prazo,
ndo haverd reembolso, sob qualquer argumento médico ou pessoal. A solicitacdo deve ser
feita através do e-mail campeonatoparanaensetriathlon@gmail.com.

O valor da taxa de comodidade ndo é reembolsavel.

Caso a organizac¢do seja obrigada a cancelar a prova por motivo de for¢a maior (pedido da
prefeitura, calamidade publica, etc.), o atleta terd direito ao reembolso total da importancia

paga pelainscricdo. Nenhum outro valor serd reembolsado pela organiza¢do da prova.

1.5. PERCURSO:
Disponivel em:

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=10juxbcvn7jsDAUDrSG7d824LU2jcsiNT&us

p=sharing
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Arena, Zona Mista e Transi¢do: Localizada na Praga Coronel Alexandre da Silva Mafra;
Natagdo: Volta Unica com largada no novo trapiche da baia de Guaratuba, contorno com o
braco direito as 04 boias demarcatdrias e retorno ao trapiche — 750 metros - ELITE fard a
largada de cima e AMADORES/NAO FEDERADO de dentro da 4gua;

Ciclismo: Percurso de 4 voltas de 5km, totalizando 20km, saindo da Praca Mafra, passando
pela Praca dos Pescadores e Parque Municipal de Guaratuba;

Corrida: Circuito de 3 voltas, totalizando 5km na Av. 29 de Abril;

Hidrata¢do: Pontos de Hidratacdo na Corrida, 320 metros, 1.100 metros, 1.880 metros,

2.660 metros, 3.440 metros, 4.220 metros.

1.6. ENTREGA DE KITS:

O kit serd composto por:

- Camiseta do Campeonato Paranaense de Sprint Triathlon 2021;
- Sacola de tecido personalizada;

- Viseira personalizada;

- Squeeze personalizada;

- Touca de natagdo;
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- Chip do ciclismo (devera ser devolvido no momento do check-out);
- Chip da corrida;

- Numerais de natagdo, capacete, corrida e guarda volume;

- Pulseira de braco;

- Amostras de produtos de apoiadores.

1.7. CRONOMETRAGEM:

A afericdao dos tempos serd realizada pelo sistema chip (cronometragem eletrénica);

O atleta fica ciente de que a responsabilidade do correto uso do CHIP e instalacdo em seu
corpo/vestudrio/bicicleta é de sua exclusiva responsabilidade, e os mesmos podem sofrer
algum tipo de interferéncia e/ou perda de informagdes, ficando isenta a ORGANIZACAO e
REALIZADORES de irregularidades quanto a ma colocagao do chip;

Eventuais recursos deverdo ser encaminhados por escrito, ao diretor da prova, até 10
minutos apods a divulgacdo do resultado parcial e extraoficial. Somente poderdo entrar com
recurso os atletas que estiverem presentes no congresso técnico;

Os resultados da PROVA serdao publicados no site chiprun.com.br em até 04 horas apds o
término oficial do evento.

Poderd a organizacdo receber e/ou solicitar informagdes aos atletas para que auxiliem na
correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem tempo definido e
obrigatoriedade para estas corre¢des dentro do prazo maximo de 30 (trinta) dias da data de

realizacdo do EVENTO.

1.8. MONTAGEM DE TENDAS DE APOIADORES, ASSESSORIAS E/OU CLUBES:

A Organizacdo do Evento disponibilizard uma Zona Mista aos Apoiadores e Assessorias, para
tanto, solicita que os interessados em montar tendas de apoio as Equipes / Assessorias /
Treinadores requisitem autorizagdo via e-mail para

campeonatoparanaensetriathlon@gmail.com com antecedéncia minima de 10 dias e

aguardem liberacdo da ORGANIZACAO.
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O hordrio para montagem é das 19:30h as 22:00 de sabado e das 04:00 as 5:00 de domingo
conforme liberagio da ORGANIZACAO. Apds esses hordrios ndo serd permitida em hipétese
alguma a montagem das tendas.

A responsabilidade pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas que ndo fazem parte
do MAPA DA ARENA é Unica e exclusiva das assessorias, treinadores, empresas ou clubes de
corridas, eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade.

Caso haja montagem de tendas sem autoriza¢do publica ou patrocinio conflitante com os
patrocinadores do evento, poderd a ORGANIZACAO solicitar apoio aos 6rgdos publicos para
que as assessorias/treinadores retirem sua(s) tenda(s).

Ficam Proibidos carros ou caminhdes passando ou parados na grama, vender produtos nado
autorizados pela ORGANIZACAO, musica em volume alto, cobranca de ingresso na tenda,
geradores de energia de qualquer tipo, blimp, baldo de publicidade e semelhantes, carrinho
de pipoca, churros, algodao doce e semelhantes, brinquedos como cama elastica, castelo de
bolas e semelhantes, churrasco ou preparacao de qualquer tipo de comida utilizando-se de
fogdo ou qualquer meio semelhante, limitar a drea da assessoria com nylon, barbante,
corddao ou semelhantes, reservar espago previamente através de fita zebrada ou com uma

pessoa sem estar com sua estrutura no local para montagem.

1.9. ESTRUTURA GERAL DA PROVA:

A organizagdo disponibilizard a estrutura de servigos durante a prova localizados na Arena do
evento. Dentre os servigos estardo o guarda volumes, atendimento médico e outros;

Todo o atleta inscrito na prova estard sujeito ao regulamento integral das Regras e Condutas
da Triathlon Brasil e World Triathlon e ao se inscrever no evento declara ter conhecimento
das regras e se compromete a respeitar, cumprir e acatar na integra;

O evento terd a cobertura de seguro atleta, dando condi¢des dos primeiros atendimentos e

encaminhamento para hospital publico do municipio;
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Caso 0 mar ndo apresente condigdes de seguranga para a prova de natagdo, a prova Sprint
sera adaptada para Duathlon, ou seja, 5 quildmetros de corrida, 20 quildmetros de ciclismo e
2,5 quildometros de corrida;

Ao participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos,
aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras, assume as despesas de transporte,
hospedagem e alimentacdo, seguros pessoais e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento;

Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser
aferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacao,
promocgdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo;

A seguranga do evento receberd apoio dos 6rgaos competentes e haverd staffs para a
orientac¢ao dos participantes;

Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergomeétrico
prévio para todos os triatletas;

A organizagao do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento sejam ao
patrimonio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do autor;

Todo atleta tem a obrigacdao de preencher on-line corretamente a ficha de inscricdo do
evento sendo de sua responsabilidade o preenchimento de TAMANHOS, PATROCINIO,
EQUIPES;

Ao se inscrever no evento o atleta disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores,
patrocinadores, apoiadores, realizadores e parceiros, para que a qualquertempo enviem em
seu nome, no endereco eletronico ou fisico (ou qualqueroutro fornecido) informativos, mala
direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia;

A inscricdo do atleta implica no total entendimento deste regulamento, devendo qualquer

duvida ser esclarecida junto a organizacao;
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Ao se inscrever no evento o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo
possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro atleta, nem para uma etapa futura;
O atleta inscrito devera enviar via e-mail para campeonatoparanaensetriathlon@gmail.com
o Atestado Médico com autorizacdo para pratica esportiva de rendimento com data de
emissdo com até 12 meses de antecedéncia da data do evento, o Anexo 01 -TERMO DE
RESPONSABILIDADE e FICHA DE DADOS PESSOAIS E MEDICOS, devidamente preenchidos,
rubricados em todas as paginas e assinados nas ultimas folhas e o Certificado Nacional de
Vacinagdo COVID-19 em até 48 horas apds sua inscrigao no evento. O ndo envio acarreta em
desclassificagdo da prova.

A organizacdo se reserva o direito de alterar qualquer um dos itens deste regulamento sem
prévio aviso, conforme as necessidades do evento informando estas alteracdes naretirada

do kit ou no Congresso Técnico.

1.10. Protocolo COVID-19:

Seguimos todos os protocolos de satide do Municipio e do Estado, dentre elas:

Os atletas participantes deverdo apresentar a comprovagao de esquema vacinal contra a
COVID-19 em até 48 horas apds sua inscricdo no evento. O Certificado Nacional de
Vacinagdo COVID-19 pode ser acessado no site do Governo Federal

(https://conectesus.saude.gov.br/);

Os atletas participantes, que ndao puderam tomar a vacina, deverdo apresentar exame de
antigeno ou RTPCR negativado, realizado até 48 horas antes do inicio do evento, no
momento da retirada do kit;

Atletas que ndo cumprirem os requisitos ndo poderao participar da competicao;

Os requisitos para a participagdo também serdo aplicados a todos os envolvidos na
realizacdo do evento: organizadores, staffs, oficiais técnicos, entre outros;

Todo o evento, da entrega de kits a premiagdo, contard com ag¢des que visem manter o
distanciamento social;

O evento disponibilizara dlcool em gel para todos os participantes;
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No inicio da Natagdo haverd local apropriado para o descarte de mascaras;

Todos os atletas devem colocar a mascara novamente logo apds o término da competicao;
Mascaras descartaveis serdo disponibilizadas também apds o término do evento para todos
os participantes que necessitarem;

A hidratacdo e a entrega das medalhas serdo feitas através de sistema self-service;

Caso, antes do dia da competicdo, o atleta apresente sintomas de COVID-19 ou suspeite que
possa estar contaminado, ele deve informar a organizacdo com a maior antecedéncia
possivel e ndo comparecer ao evento;

Caso, em até 5 dias apds a realizacdo do evento, o participante seja diagnosticado com
COVID-19, ele deve avisar a organizacdo, para que ela possa avisar aos demais participantes.

Em hipdtese alguma o nome do atleta serd mencionado.

1.11. REGULAMENTO TECNICO DA PROVA:
Todo atleta inscrito na prova estara sujeito ao regulamento integral das Regras e Condutas
da Triathlon Brasil e World Triathlon e ao se inscrever no evento declara ter conhecimento

das regras e se compromete a respeitar, cumprir e acatar na integra;
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ANEXO 01
TERMO DE RESPONSABILIDADE (Parte Integrante do Regulamento de Prova):

N2 ATLETA: (Preenchido pela ORGANIZACAO)

Eu, , ho perfeito uso de

minhas faculdades, declaro para os devidos fins de direito que:

1 - Estou ciente de que se trata de um evento de TRIATHLON, organizada pela Federacdo
Paranaense de Triathlon;

2 - Estou em plenas condicdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente
qgue ndo existe nenhuma recomendagao médica que me impeca de praticar atividades
fisicas;

3 - Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de acidentes,
patologias agudas e crénicas, doengas invalidez, amputagao e morte), isentando a Federagao
Paranaense de Triathlon, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores, bem como
todas as pessoas fisicas e juridicas e entidades que cederam seus espacos e instalacdes para
a realizagdao deste evento, DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos
materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacdao nesta
PROVA;

4 — Entendo que todos os materiais e equipamentos necessarios para o meu
desenvolvimento nesta PROVA, sdo de minha exclusiva responsabilidade;

5 — Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA (disponivel no site oficial do evento);

6 - Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas dreas do evento, percurso e entrega de kits,
ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgagdo e promog¢do, nenhum

material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos
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organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do
evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela
organizacdo ou autoridades, das areas acima descritas;

7 - Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servigos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e
gue aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as dreas da organizacao
destinadas as mesmas, e que estd vedada minha participacdo nas estruturas de apoio a
equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e
também locais sem autorizacdo por escrito da organizacdo, podendo ser retirado da prova e
do local do evento em qualquer tempo;

8 - Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra
o regulamento ou cometa qualquer falta grave. Excluo meu direito de reclamagdo sobre tais
aspectos da prova;

9 — Concedo a titulo universal e de forma irrevogdvel, no Brasil e no Exterior, o direito de
usar minha imagem , voz, sons durante a PROVA, e apds a chegada em qualquer suporte
existente ou que venha a ser criado, a serem captados por todas as formas de sinal
existentes, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do evento, sem 6nus
para Federacdo Paranaense de Triathlon, organizadores, midia e patrocinadores;

10 - Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim TODAS AS PARTES, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participa¢dao nesta PROVA,;

11 — Fica eleito o Foro da cidade de Curitiba/PR, preterido qualquer outro, por mais
privilegiado que seja, para dirimir quaisquer questdes oriundas deste Termo de

Responsabilidade.

CURITIBA, ___DE DE 2021.
ASSINATURA
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FICHA DE DADOS PESSOAIS E MEDICOS

N2 ATLETA: (Preenchido pela ORGANIZACAO)

NOME COMPLETO:

TELEFONE: (__) -(_)

ENDERECO:

DATANASC: _ / [/ IDADE:_____ ANOS PESO:
ALTURA: TIPO SANGUINEO:

PLANO DE SAUDE:

TELEFONE:(__) CONTATO EM CASO DE EMERGENCIA:

ALERGIAS (MEDICAMENTOS, COMIDAS, PICADAS USO DE MEDICAMENTOS:

RELACIONE OS MEDICAMENTOS DE USO REGULAR, INCLUINDO DOSAGEM, FREQUENCIA,
EFEITOS COLATERAIS E OBSERVAGOES ADICIONAIS:

Declaro que li e conheco o Regulamento, e que estou em plenas condicbes fisicas e
psicolégicas de participar desta PROVA e estou ciente que ndo existe nenhuma
recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas. Ndo possuo nenhuma
doenca pulmonar, cardiovascular ou renal, ou um perfil de risco elevado para complicacdes
em caso de uma infecg¢dao pelo COVID-19. N3o apresento nenhum sintoma de uma infecgao
pelo COVID 19, até o momento. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os
riscos envolvidos e suas consequéncias pela participagao nesta PROVA, e a responsabilidade
sobre a veracidade das informacgGes aqui prestadas.

CURITIBA, DE DE 2021.
ASSINATURA
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