REGULAMENTO

IMPORTANTE: A Copa S&o Paulo de Mountain Bike 2022, teve algumas
alteracdes, sendo que a principal delas foi devido ao nimero de pedidos para
adicionar uma terceira opcao de percurso, com uma quilometragem menor que
a do percurso denominado SPORT, e atendendo a estas mudancas teremos
agora percurso Prd, Sport e Light. Com estas mudancas os participantes terdo
mais op¢oes de percurso, podendo assim, vocé participante ter uma melhor
performance escolhendo o percurso que estd melhor preparado.

Cada percurso destacaremos a nomenclatura do formato da corrida.

PRO - TRIP TRAIL - XCM - provas de 60k a 160k.
SPORT - TRIP TRAIL - XCP - provas até 60k.
LIGHT - TRIP TRAIL - de 20k até 35k.

Art. 01 - Inscrigdes: Cap. 01.01 a Cap. 01.11

CAP. 01.01: As inscrigdes serdo limitadas podendo assim serem encerradas
antes da data limite, e poderéo ser feitas somente antecipadas.

OBS: Serdo ON LINE e a cada etapa divulgaremos o LINK para inscricao.
OBS*: As inscrigdes so teréo validade se estiverem corretamente preenchidas
e quitadas (OBRIGATORIO).

OBS2: Ap0s a efetivacao da inscricdo, o participante tem prazo de 7 dias para
solicitar reembolso de sua inscrigdo apos a compra online, (conforme Art. 49
do Cdédigo de Defesa do Consumidor - Lei 8078/90), lembrando que a
devolucdo somente a parte que cabe a organizacdo, ndo encargos que possa ter
no site onde vocé realizar sua inscri¢do, ou mesmo produtos adquiridos dentro
do pacote camisa, bonés, brindes em geral, sendo estes personalizados e
exclusivos da etapa, apos esta data organizacéo do evento ndo reembolsara o
valor da inscri¢do aos participantes que desistirem de participar em hipotese
alguma.

CAP. 01.02: E obrigatdrio para retirada do KIT documento com foto e a
apresentacdo do comprovante de pagamento caso seu pagamento néo foi
confirmado pelo site de inscrigdes.

OBS: Confira seu nome na listagem de inscritos e informacdes atualizadas e
publicada na semana do evento (FACEBOOK - SOCOBIKE/APEAA) tltima
atualizagdo seré sexta feira que antecede a etapa.

OBS!: Trazer 01 Kg de alimento ndo perecivel, faz parte da inscri¢éo, ou
sera cobrado a taxa de R$ 5,00 (obrigatorio para retirada do KIT).

OBS2: Esta € uma maneira simples de retribuir todo o esforco da populagédo
local em abrir as portas de sua cidade para que a prova se realize com beleza e
seguranga.



CAP. 01.03 : Para menores de 18 anos apresentar a copia do RG e CPF ou
Habilitacdo do responsavel e a ficha de inscri¢do assinada pelo responsavel
para retirada do KIT.

CAP. 01.04: Apos a primeira etapa, participantes que estiver pontuando do 1°
ao 10° colocado (a), na geral de sua categoria e pretende participar de todo
campeonato, tera prazo de uma semana (sete dias corridos), apds abertura da
inscrigdo para garantir a sua vaga, apos esta liberamos todas as vagas
disponivel no site, e atingindo nimero maximo de participantes encerraremos
a inscrigdo, a cada etapa informaremos prazo de inscri¢do, ndo poderao ser
feitas inscri¢Oes no dia da prova.

CAP. 01.05: Para participantes acima de 60 anos, o participante tem 50% de
desconto conforme Estatuto do Idoso, lei 10.741/2003.

OBS: Apresentar RG ou documento com foto que tenha data de nascimento
para retirada do KIT obrigatorio.

OBS!: O KIT adquirido com desconto refere-se ao (KIT BRONZE), este
estara descriminado a cada etapa, bem como suas particularidades de datas
para abertura e encerramento de inscri¢des, podendo ter ou ndo a opgao de
brindes personalizados.

OBS2: Itens do kit GOLD, SILVER e BRONZE, sdo adquiridos a parte ndo
cabendo desconto como o ingresso para inscricdo da Copa Séo Paulo de MTB,
estes (ITENS EXCLUSIVOS) devem ser solicitados por e-mail quando
solicitar a ficha de inscricao.

CAP. 01.06: CATEGORIA PcD - INSCRICOES GRATUITAS.

Podendo ser feitas somente antecipadas, solicitar informacdes para laudos dos
requeridos na respectiva categoria, este é para participantes que por ventura
nunca participaram das nossas competicoes, solicitar ficha de inscri¢do por e-
mail: (OBRIGATORIO) socoproducoes@terra.com.br

OBS: A categoria PcD foi criada para incluséo de todos na modalidade MTB,
a APEAA hoje ndo tem um departamento para desenvolver a modalidade em
sua esséncia, por este motivo ndo temos como atender estas categorias em sua
plenitude, como separando suas categorias de acordo com suas deficiéncias,
devido a complexidade que demanda essa categoria, trabalhamos na
FOMENTACAO, onde nio separamos a deficiéncia e sim incluimos.

OBS!: Apresentarem a copia do RG, CPF ou Habilitacdo do responsavel e a
ficha de inscricdo assinada pelo responsavel na retirada do KIT
(OBRIGATORIO).

OBS2: Doacéo de 01 LITRO DE LEITE (opcional).

CAP. 01.07: CATEGORIA KIDS - INSCRICOES GRATUITAS.
OBS: Informac6es para inscricdo sera divulgada a cada etapa, doacéo de 01
kg de alimento (opcional).
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CAP. 01.08: KIT GOLD: ACAO EXCLUSIVA, EDICAO LIMITADA.:
CAMISA de CASUAL.

MOCHILA ECO BAG.

MEDALHA de PARTICIPACAO.

NUMERO de IDENTIFICACAO. OBS: Personalizado com nome.
ARENA RECEPCAO.

Valor de R$150,00 (cento e cinquenta reais.

CAP. 01.09: KIT SILVER ACAO EXCLUSIVA, EDICAO LIMITADA.:
MEDALHA de PARTICIPACAO.

MOCHILA ECO BAG.

NUMERO de IDENTIFICACAO. OBS: Personalizado com nome.

Valor de R$130,00 (cento e trinta reais).

CAP. 01.10: KIT BRONZE EDICAO LIMITADA.:

OBS: Inscricdes s tera disponibilidade, caso reste vaga disponivel, ja que séo
limitadas nimero de participantes.

MEDALHA de PARTICIPACAO.

NUMERO de IDENTIFICACAO.

Valor de R$130,00 (cento e trinta reais).

CAP. 01.11: KIT GOLD E SILVER: Pode sofrer a alteracdo a cada etapa, em
seus valores e itens, por se tratar de produtos adicionais.

OBS: Serdo estipulados a cada etapa o conteudo do Kit, valor e prazo para
realizacéo da inscricao.

Art. 02 - Premiacgdo: Cap. 02.01 a Cap. 02.04

SOLENIDADE: Nosso cerimonial de premiacdo, tempo de corte, sera
informado a cada etapa.

CAP. 02.01: TROFEU - ACAO EXCLUSIVA: Serdo premiados com troféu
os 5 primeiros colocados (as) de cada categoria, divididas por idade PRO,
SPORT e LIGTH.

OBS: Principal critério sera tempo de prova em sua respectiva categoria.

CAP. 02.02: MEDALHA DE PARTICIPACAO - ACAO EXCLUSIVA:
GOLD MEDAL PERSONALITY, para todos que completarem.

OBS': ENTREGA DE MEDALHAS (protocolo COVID): As medalhas de
participacdo serdo entregues em maos por um staff no ato da chegada e ndo
mais colocada no competidor.

OBS2: Os participantes que quiserem fazer sua foto FINISHER,
recomendamos que mesmo ja coloque sua medalha na mesma hora que
teremos fotografo para registrar este momento, ou seja ap0s sua disperséao



participante ndo tera acesso neste espaco de chegada, evitando assim
aglomeracdes futuras.

CAP. 02.03: MEDALHA DE PARTICIPACAO KIDS - Haver4a medalha a
cada etapa para todas as crian¢as no CIRCUITO ECO KIDS.

CAP. 02.04: PREMIACAO FINAL.

Serdo premiados com troféu ao final da temporada 2022:
CAMPEAO.

2° COLOCADO.

3° COLOCADO.

Art. 03 - Categorias: Cap. 03.01 a Cap. 03.07

CAP. 03.01: A Copa Sao Paulo de Mountain Bike 2022, teve algumas
alteracOes, sendo a principal delas devido ao numero de pedidos foi adicionar
uma terceira op¢éo de percurso, com uma quilometragem menor que a do
percurso denominado SPORT, com estas mudangas 0s participantes terdo
mais opc¢des de percurso.

CAP. 03.02: Caso o atleta queira mudar de categoria durante a Copa ele
perdera toda a pontuacéo ja adquirida durante a Copa até 0 momento na
categoria que vinha participando.

CAP. 03.03: O atleta ndo podera mudar de forma alguma de categoria na
etapa no dia da prova, fica sendo responsabilidade do atleta todas as
informac0es passadas no que diz respeito a categoria, bem como todas que se
encontram na ficha de inscri¢do. Fique sempre atento!

CAP. 03.04: CATEGORIAS PRO - TRIP TRAIL XCM.

Percurso podendo variar de 60k a 160Kk.

OBS: SOLO FEMININA: Categoria unica somente categoria elite.

OBS!: SOLO MASCULINO: Os competidores poderdo optar por correr na
categoria elite ou por idade.

Feminina Elite Nascida até 1999 ou critério técnico
Masculino Elite Nascido até 1999 ou critério técnico
Masculino - Sub - 30 De 1993 a 1999
Masculino - Sub - 35 De 1988 a 1992
Masculino - Sub - 40 De 1983 a 1987
Masculino - Sub - 45 De 1978 a 1982
Masculino - Sub - 50 De 1973 a 1977



Masculino - Sub - 55 De 1968 a 1972
Masculino - Veterano Nascido até 1967

CAP. 03.05: CATEGORIA SPORT - TRIP TRAIL XCP.

Percurso podendo variar de 30k a 60k.

OBS: SOLO POR IDADE. Os competidores poderdo optar por correr nas
categorias, onde principal critério sera sua data de nascimento.

OBS!: DUPLA MASCULINA E DUPLA MISTA - Para as categorias
Duplas, é obrigatorio os 2 competidores estarem sempre juntos completarem a
prova juntos, sendo permitido o auxilio do parceiro (a).

Masculino - Sub - 23 De 2000 a 2008
Masculino - Sub - 30  |De 1993 a 1999
Masculino - Sub—-35 De 1988 a 1992
Masculino - Sub —40 |De 1983 a 1987
Masculino - Sub —45 |De 1978 a 1982
Masculino - Sub—-50 De 1973 a 1977
Masculino - Sub —55 |De 1968 a 1972
Masculino - Veterano |Nascido até 1967
Feminina - Sub - 30 De 1993 a 2008
Feminina - Sub - 40 De 1983 a 1992
Feminina - Sub - 50 De 1973 a 1982
Feminina - Veterana  |Nascida até 1972
Dupla Mista Nascido (a) até 2008
Dupla Masculina Nascido até 2008

CAP. 03.06: CATEGORIA LIGHT - TRIP TRAIL.

Percurso podendo variar de 20k a 35k.

OBS: SOLO POR IDADE. Os competidores poderédo optar por correr nas
categorias, onde principal critério sera sua data de nascimento.

OBS!: CATEGORIA PcD - E destinada a portadores de necessidades
especiais, atletas portadores de atrofia / distrofia, paralisia, ma formacéo ou
auséncia dos membros inferiores ou superiores, perda de visao, a organizagdo
podera desqualificar um atleta caso este ndo apresente as caracteristicas para a
participacdo nesta categoria.

Masculino - Janior De 2005 a 2008
Masculino - Sub-30 |De 1993 a 2004



Masculino - Sub — 40
Masculino - Sub — 50
Masculino - Veterano
Feminina - Sub - 30
Feminina - Sub - 40
Feminina - Sub - 50
Feminina - Veterana
PcD

De 1983 a 1992
De 1973 a 1982
Nascido até 1972
De 1993 a 2008
De 1983 a 1992
De 1973 a 1982
Nascida até 1972
Nascido até 2008

CAP. 03.07: KIDS — Para as criangas participantes.

KIDS 01 Masc e Fem
KIDS 02 Masc e Fem
KIDS 03 Masc e Fem
KIDS 04 Masc e Fem
KIDS 05 Masc e Fem
KIDS 06 Masc e Fem
KIDS 07 Masc e Fem
KIDS 08 Masc e Fem
KIDS 09 Masc e Fem

Nasc. 2017 — 05 ANOS
Nasc. 2016 — 06 ANOS
Nasc. 2015 — 07 ANOS
Nasc. 2014 — 08 ANOS
Nasc. 2013 — 09 ANOS
Nasc. 2012 — 10 ANOS
Nasc. 2011 — 11 ANOS
Nasc. 2010 — 12 ANOS
Nasc. 2009 — 13 ANOS

Art. 04 - Classificacdo e Pontuacdo: Cap. 04.01 a Cap. 04.06

CAP. 04.01: ETAPA - Sera considerado vencedor da etapa o participante que
fizer o percurso com menor tempo, dentro de sua respectiva categoria.

CAP. 04.02: LIDER - Ao término de cada etapa, em caso de empate na
pontuacado sera usado como critério de desempate 0s seguintes termos.

CAP. 04.03: Assiduidade do atleta, sendo assim aquele que tiver o maior
numero de participacdo na competicéo.

CAP. 04.04: O atleta que chegar primeiro na tltima etapa.

CAP. 04.05: O atleta que mais vezes chegou na 12, 22, 32 colocacéo, e assim
consequentemente.

CAP. 04.06: Tabela de pontos de acordo com sua classificacdo na prova,
devendo obter a pontuacgéo todo participante que tenha completado a prova em



seu tempo limite de prova.
OBS: Tempo limite de prova sera determinada a cada etapa.

1° 130  11° 10
2° 25 12° 09
3° 21 | 13° 08
4° 119 | 14° | 07
5° 17 | 15° | 06
6° 15 16° 05
7?14 17/° | 04
g° 13 | 18° | 03
9 12 19° | 02
10 | 11 | 20° 01

Art. 05 - Seguranca: Cap. 05.01 a Cap. 05.09

CAP. 05.01: Sera obrigatério o uso de capacete. (usem sempre 0sS
equipamentos de seguranca luvas, oculos, sapatilha, bermuda e camisa
adequada, estes pequenos detalhes fardo uma grande diferenca ao final de
cada competicéo, e quando precisamos deles eles estdo 1a para proteger, olhos,
maos e principalmente nossa cabeca);

CAP. 05.02: Nossos eventos acontecem por varios tipos de terreno, estradas
asfaltadas, estradas de terra, trilhas, devendo prevalecer a lei de transito em
vias publicas, estaremos sinalizando todo percurso com placas indicativas e
CAL, mas lembre-se as estradas estdo liberadas a todos e deve sempre
prevalecer a lei de transito.

CAP. 05.03 : A organizacéo da prova podera alterar o percurso da prova, até o
horario de sua largada, por questdes de seguranca, devendo ser feito um
congresso técnico antes da largada informando todas alteragdes feitas, Km,
pontos de agua, etc.;

CAP. 05.04 : Cada competidor deve estar ciente que, em sua ficha de



inscricdo assina um termo de responsabilidade por livre e espontanea vontade
e sua assinatura atesta que esta concordando com nosso regulamento, Atesta
que clinicamente esta em condigdes de participar de tal evento (tenha sempre
orientacdo de um médico, ver ficha de inscri¢éo, termo de responsabilidade);

CAP. 05.05 : A cada etapa o ciclista contara com apoio de Ambulancia, motos
rebatedoras, &gua durante o percurso e carro (vassoura) de apoio para qualquer
eventualidades e frutas ao final da prova;

CAP. 05.06 : Todos participantes contam com seguro de vida individual,

CAP. 05.07 : E responsabilidade de cada competidor ter um convenio médico
para assisténcia e cobertura financeira em caso de acidente;

CAP. 05.08 : As equipes de apoio e a organizacéo gue trabalha no evento
prestara 0s primeiros socorros e sera feito o encaminhamento do acidentado
ao hospital mais proximo (entraremos em contato com a familia e amigos se
necessario pelo contato que esta na ficha de inscricéo, a partir desse momento
0 competidor ndo estard mais sobre a responsabilidade da organizacgéo);

CAP. 05.09 : Cancelamento da prova, caso haja o cancelamento da prova por
motivos de forca maior (morte, acidentes, condi¢des climaticas, toda
infraestrutura com respeito a segurancga da prova etc),0s organizadores estardo
isentos de qualquer tipo de indenizagdo que ndo seja a devolucgéo da taxa de
inscricéo.

Art. 06 - Penalizacbes: Cap. 06.01 a Cap. 06.07

CAP. 06.01 : Completarem a ficha de inscricdo com informacdes falsas
(desclassificacéo);

CAP. 06.02 : Cortar caminho, tumultuar o trabalho da organizacéao antes,
durante ou apos o evento (desclassificacdo);

CAP. 06.03 : Ter ajuda de terceiros fora do local demarcado pela organizacao,
seja manutencéo da bicicleta ou alimentacdo (desclassificacdo), o participante
podera obter ajuda somente de participantes da competi¢do ou da propria
organizagao;

CAP. 06.04 : Cometer atitudes desleais ou antiesportivas que desrespeite
outro participante ou o publico em geral (desclassificacdo);

CAP. 06.05 : O ciclista que completar a prova sem seu N° ID, ressalvas
restricdes feitas pela organizacdo, lembre-se que cada um é responsavel pela
sua identificacdo (desclassificacéo);



CAP. 06.06 : Serédo penalizados os ciclistas que ndo completarem o percurso
com sua bicicleta, o ciclista ndo podera pegar carona seja de carro ou moto ou
qualquer outro meio durante a prova, nem o chamado vacuo € permitido
(desclassificacéo);

CAP. 06.07 : Subirem no podio sem camisa ou descalgos.
Art. 07 - Reclamacoes: Cap. 07.01 a Cap. 07.03

CAP. 07.01 : Todas as reclamac6es deverdo ser feitas por escrito e entregue
para o Diretor Geral da Prova, ndo devendo ser feitas a terceiros como no
local da entrega do Kit, tenda de cronometragem e aos fiscais que estiverem
no percurso ou no local da largada e chegada, evitando assim comprometer o
andamento da prova.

OBS: Serdo aceitos durante a prova ou até 15 minutos apds a divulgacéo do
resultado, passado este prazo, 0 mesmo sera homologado pela organizacéo da
prova e divulgado como oficial.

OBS!: Somente serdo aceitos recursos por escrito e individual (pegar
formulario na secretaria), acompanhados de um depdsito de R$ 100,00 (CEM
REAIS) que devera ser realizado na secretaria do evento, 0s recursos serao
julgados separadamente pelo comissario de prova.

OBS2: Ndo serdo aceitos recursos coletivos, caso o recurso seja julgado
procedente, o depdsito seré devolvido ao atleta, caso contrario o dinheiro sera
doado a uma instituicao de caridade conforme indicacdo dos organizadores da
prova.

CAP. 07.02 : Todos os participantes tem direito de opinar sobre algum fato
ocorrido durante a prova que esteja dentro deste regulamento, (leia
atentamente o regulamento antes de qualquer tipo reclamacao lembre-se vocé
atleta tem direitos mas também tem deveres).

CAP. 07.03 : Caso ocorra algum transtorno durante o evento, o atleta acatara
qualquer gque seja a decisdo que venha a ser tomada pela organizacgéo.

Art. 08 - Percurso: Cap. 08.01 a Cap. 08.12

CAP. 08.01: Os participantes devem ter MUITA ATENCAO durante todo o
percurso e ndo trafegar na contramao de direcdo, pois o roteiro da prova
passara por todo tipo de via, como estradas de terra, trilhas naturais,
propriedades particulares e estradas pavimentadas, exigindo total atencéo dos
atletas, mas lembre-se em vias publicas as estradas estéo liberadas a todos e
prevalecer a lei de transito.

OBS: Cabe ao atleta zelar pela sua propria seguranga, seguranga dos outros
competidores e das pessoas que por ali transitam.



CAP. 08.02: A organizacao do evento podera alterar o percurso da prova, sem
aviso previo, por questdes de seguranca ou de forca maior.

CAP. 08.03: O tempo limite de prova sera definido pelo Comissario de prova.
OBS: Apos esse tempo o atleta ndo entra na classificacao, esse tempo pode ser
revisto pelo comissario caso seja necessario.

CAP. 08.04: Caso o participante ndo tenha condic¢des de terminar a prova ou
desista por qualquer motivo, devera procurar imediatamente um membro da
organizacdo mais proximo para entregar a placa de identificacdo e comunicar
0 abandono.

OBS: O atleta que néo terminar a prova néo tera sua colocacdo computada e
recebera a sigla DNF: (Did Not Finish / Nao Completou a Prova).

CAP. 08.05: A sinalizacdo do percurso sera feita com fitas coloridas,
cavaletes, placas, cones, setas de cal no chéo e voluntario.

CAP. 08.06: A separacgdo dos percursos acontecerd através de placas
indicativas e setas pintadas no chdo, que indicardo aos atletas do percurso
PRO e SPORT a direcéo a ser seguida.

CAP. 08.07: A separacao dos percursos acontecera atraveés de placas
indicativas e setas pintadas no chdo, que indicardo aos atletas do percurso
PRO e SPORT a direcéo a ser seguida.

CAP. 08.08: SINALIZADOR - Para serem distribuidos por todo percurso, nos
principais pontos de prova, locais de risco, pontos de agua, divisao de
categoria.

OBS: Os sinalizadores devem estar devidamente uniformizados (camisa ou
colete) que possam ser facilmente identificados e munidos de apito e bandeira
nos locais de risco.

OBS!: CORTE - Para participantes Prd, Sport e Light que por ventura ndo
completem o percurso no tempo estipulado, estardo automaticamente
desclassificados deverdo seguir a orientacao dos fiscais de prova.

CAP. 08.09: CATEGORIAS PRO - TRIP TRAILL XCM:
Percurso podendo variar de 60k a 160k.

CAP. 08.10 : CATEGORIA SPORT - TRIP TRAIL XCP:
Percurso podendo variar de 30k a 60k.

CAP. 08.11: CATEGORIA LIGHT - TRIP TRAIL:
Percurso podendo variar de 20k a 35k.



CAP. 08.12: Caso tenha alguma etapa no formato Cross Country XC, as
categorias terdo numeros de voltas diferente, sendo divulgado na etapa.



