RegulamentdX Desafio das Catedra222 - REVEAMENTO

A realizacdo do eventiX Desafio das Catedraista condicionado a autorizacdo das autoridades competentes e
funcdo da pandemia COVID 19.

Sentido Londrina para Maringa.

Destinase aparticipante atleta e desportista em geral de ambos sexes devidamente inscrito, que se declara
conhecedor e concordante com as condicdes a seguir:

MODALIDADEEVEAMENT@UPLAL1+ 1 (AMBOS OS SEXOS E MISTO)
REGULAMENTO

1. ACaminhaddX DESAFIO BACATEDRAdSIMa realizacdo do organizador Arnaldo Coelho do Amaral Filho com o
apoio voluntario dos grupos de caminhadas, LONDRINAPE E PEREGRINOS DE MARINGA.

1.1 Por questdes de seguranca e identificacéo dos participar@BRIGATORI®uso da camisetda caminhada
namerodurante todo o percurso.

1.2Preenchimento obrigatorida fidha médica no momento da inscrigabttps://forms.gle/yNEpAviyMUgGEbTw7

2. A CaminhaalIX DESAFIO DAS CATEDRAModalidadeREVEAMENTCDUPLAhavera apenas uma etapa com
130 km, ®m QUALQUER CONDICAO CLIMAT&o tempestade no moméo da partida, ainda assim queiser
alteracOes seraoealizad® e comunicadana partida

3. As Duplas inscritas usardoyodzY SN} £ O02Y | RE SENESY¥I RAPaYSNR [jdzS &
participantes de cada dupla.

3.1 Cada Dupla definira sua estratégia durante o percuisando a seu critério como sera a participacao de cada
um dos elementos, exceto na partidana chegada.

3.2No momento da partida DUPLA se apresentara junto e sairdo juntos, percorrendo pelo menos o prirkeiro
juntos, depois seguira participanteconforme estratégia adotada.

3.3Para achegadaa dupla deve sapresentarem juntosvestndo acamiseta da caminhadanumero.

4. s inscricbegara aCaminhadaX DESAFIO DAS CATEDRFK Salores diferenciadogor lotes de inscricao
conforme abaixo:

1° lote: até 15/(&/2022
130 km¢ R$375,00 (por participante)
2° |ote: até 30/0r/ 2022
130 km¢ R$410,00 (por participante)
3° lote: até 1509/2022
130 km¢ R$432,00 (por participante)
4° |ote: até15/11/2022 (encerramento das inscricdes no dia 15/2022)
130 km¢ R$470,00 (por participante)
A idade minima permitida € de B0s completos no dia do evento.

1. Serédo oferecidos cupons de desconto para os participantes das edicoes anteriores do Desafio, desde qu
CPF seja validado no campo correspondente, o desconto sera de 25%.


https://forms.gle/yNEpAvjyMUqGEbTw7

2. Vocé que ja participou de alguma edicao e ja esta inscrito pode convidar amigos para também péedicipar
IX Desafio das Catedrais,@2 dz O2 Y data wmYQUBR@M DE DESCONTO parscacgdo do seu
GO2y@ARIR2¢ StS 321 N} R &lémvdisso artBs, iRc8e@@ péla 2orreyb lumai y
OF YAaSUl a@2dz O2Y dzY | YATI2¢ ®
REGRAS PARA DEVOLUCAO DOS VALORES PAGOS EM CASO DE DESISRENMRANTE.

1 Até dia 30 desetembro de2022¢ 90% do valor pagou transferéncia da inscricdo para o proximo ano

1 até 30 deoutubro de 2022¢ 70% do valor pagou transferéncia da inscricdo para 0 préximo ano

1 até15denovembrode 2022¢ 50% do valor pago ou transferéncia da inscricdo para o préximo ano

1  Aposl5novembrode 2022¢ Ndo havera devolucé® também ndo havera transfémcia

DEVOLUGCAO POR CANCELAMENTO DO EVENTO EM QUALQUER CONDSpR@ARMSBrode 2022

1 80% do valor pago

4.1 Sera disponibilizad@xclusivamente para os inscritos na etapa de 180 o transporte direto de bagagem de
MaringaparalLondring a bagagem devera atenderecomendacgéog limite dasdimensfespermitidasde: 55 x 40 x
20 cm, com 10 kgde peso méximo e 1 peca por inscricdo A Comprado servigo exclusivamentgunto com a
inscricao serdocoletadasno local da partida, desdeas 16:30 h do até as19:00h dia 09 de dezembroe entregues
das10:00as23:59 h do dia 10 de dezembrona chegadaa Catedralde Maringa

Valordo transporte: R$45,00

5. O participantdormalmente escrito éresponsavel por qualquer acidente ou dano que venha sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da organizacdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rga
publicos envolvidos na prova.

6. As mscrig@sserdo encerradas no diEb/11/2022 ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico
de participantes no evento em geral.

7. A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limita
namero de inscricdes, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem avi
prévio.

8. a inscricdo é pessoal e liahsferivel, goarticipante é responsavel pela veracidade das informacgfes fornecidas na
ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovadpaudicipante terd cancelada sua ios¢do da Caminhad&X
DESAFIO DAS CATEDRpd8era respondepor crime de falslade ideoldgica e/ou documental.

9. Premiacgéo

A premiacao é a medalha de participacdo que todos os inscritos terao direito, independente da conclusao total c
parcial do tajeto, ®réo entregues no dia0l12/2022a partir dasl0:00 h até as 3:59h na clegada a Catedral de
Maringaou poderdo ser retirados posterimente ao evento, pessoalmente, no horario comercial a Rier do
Paraiso, 8@&m Londrina ou ainda enviadas pelo correio com frete a cobrar desdprgummente acordado entre
participante e oganizador.

Ao final de evento, no dia 13/12 sera divulgada 1 lista com a ordem de chegada das Duplas participantes q
realizaram o percurso completndependente de sexo e idade.

10. Inscricdes:

Exclusivamente via siteww.ticketagora.com.br/

11. Percurso:

O IX Desafio das Catedraisuma atividade contemplativa e recreativa, ainda que exija grande esforgo, ndo é uma
prova ou competicdo, é um desafio pessoal, entdo cada um tem liberdade de fazer o seu caminho como quiser, ¢


http://www.ticketagora.com.br/

no maximo 29horas serdo 130 kncom uma altimetria acumutia de 2.379 metrosntre as Catedrais ddaringae
Londrina sendo aproximadanme 30 km em trechos urbanos e@@m em estradas rurais.

O iniéo se dara as 19 horas dita 09de dez2mbro de2022na Catedral dé.ondrinae o sel término as 19 horas do
dia 10de dezembro d022na Catedral déMaring4 entretanto serdo aguardados os participantes inscritos até as
23:59horasdo dia 1012, ap6s este horario a caminhada sera encerrada com a chegada ou nddod®u parte
dosparticipantes inscritos.

O caminho foi sinalizadmom placas metélicas na carule setas amarelas pintadasdicando oitinerario sentido
LondrindMaringd em todo o trajetq sempre que possivel a sinalizagdo foi colocadéado esquerdo da via, de
forma que o trdnsito eskja a sua frente ndo nassuascostas, por motivo de seguranca, procure sempre caminhar
pelo lado esquerdo da vi&ao poucos 0s cruzamentos em vias expressas, mas atengado redoesaelanomento,
principalmente durante aoite.

Durante o percurseventualmenteencontrardo porteiras, por favor, deixem a como encontraram, se fechada,
fechem. Por favor, encontrando gado, passe em silencio sem movimentos bruscos. Durante a noiteg eaminh
silencio com muita atenc¢éo, precisando falar faca em voz baixa, evite fones de ouvido ou qualquer tipo de aparel
sonoro, aprecie 0s sons da natureza, jamais jogue lixo no chéo, leve 0 minimo necessario, pesoexsaqrodr

um grande incbmodo.

O percurso ser de130 km, existirao8 pontos de hidratacao fixos ond®mda uma daDuplasinscritas identificacs
com a camiseta do evenwmseu nimerpdeverdo chegar junto &rdo acesso agua, frutas etg conforme abaixo.

1. Trecho 18,3 knt Ponto de hbratacdo Saltinhoagua, banana e pacoca. Das &002 horas de
sabado.

2. Trecho 15,9 kng Ponto de Hidratacdo Frango Granjeicaldo quente agua, banana e pacgoca. Das
21 as04 horas de sabado.

3. Trecho 10,2 kng Ponto de Hidratagdo Curtume EuroVagua, banana e pacoca. D&sa&06 horas
de sabado.

4. Trecho 12,8 kng Ponto de Hidratacdo Campinhégua, banana e pacgoca. Das &H08 horas de
sabado

5. Trecho 14,0 knt Ponto de Hidratacdo Bar dRose,Vila Progresscagua, banana e pacoca, leite,
café, bolo e pao com manteiga, queijo. Das 02 as 11 horas

6. Trecho 12,8 km Ponto de Hidratacdo Torre de Alta Tensagua, banana e pacoca. Das a5
horas

7. Trecho 18,5 km Ponto de Hidratacdo &pela da Sagrada Familia, Bairro Belém, macarréo alho e

6leo, agua, banana e pacocBas 07 as 18 horas

Trecho 13,7 kng Ponto de Hidratag&do Estrada do Oifgua, banana e pacoca. Dasa321 horas

9. Trecho 15,8 kng Chegada Catedral de Maring@ua, banana e pagoca. Das 10 as 24 horas

o

Pedimos para os participantes especial atengdo para o descarte de residuos, nos pontos d
hidratacdomas também em todo o percurso da caminhada.

12. Entrega do Kit
Havera entregas antecipadas, no momentartricdo vocé podera escolher onde retirar o &atfiseta e nUmerg)
do dia 05 até o dia 08/1@m Maringdou em Londrina, em locais ainda a determimaraindano locd de partida

entrega da 17 h e partida da Catedral de Londrina as 19 h do dia 08kta)(s

13. GERAL

a. Ao participar da&CaminhaddX DESAFIO DAS CATEDR A& ticipanteassume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento @aninhada participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentag&aisegur



guaisquer outras despesas hecessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois
mesma.

b. E responsabilidade exclusiva do participante os equipamentos para o bom desenvolvimeDénadnadal X
DESAFIO DAS CATEDRAtSBmendamos no minimdSistema de hidratacdo (cantil ou camel ba&gergéticos,
barra de cereais, hidratantesasaco tipo corta vento, capa de chuealete refletivo,lanterna e pilhas extras,
protetor solar, repelente, manta térmica de emergénciajpa adequada para a atividade de caminhada em longo
percurso, pares de meias extras e um calcado que esteja bem amaciado.

c. O participante é responsavel pela decisdo de participar @daminhada avaliando sua condicdo fisica e seu
desempenho e julgando pai s6 se deve ou ndo continuar aodorda caminhada

d. Nao haveraresgate carro de apoioou qualquer tipo detransporte de retornoa Londrinaou Maringg cada
participante conhece sua condi¢cdo e € responsavel por 8¥dp recomendamos manter algum dinheiro para
eventualidade de se tomar um taxi ou 6nibus para retornar, em caso de abandono envie mensagem de texto com
aSdz ay2YS «k I 09997868382 ¢ LJ NI no

e. Efacultado ao participante inscrito, por sua conta e risco, seja ele individual ou em grupo possuir sua equipe ¢
apoio composta por ibicleta moto, automévelou van sendo o inscrito responsavel pela conduta da equipe de
apoio. Dessa forma é fidamental que exista orientacdo no sentido de quemniprimir, preencher e afixar no para

o NR &l ARSY G ATAOI cedridgntatiolcarp Qelzipgio pRré quiahienka2ditinciasegurade no
minimo 20 metros dos participantes,- &0 cruzar ou lirapassar os participantes o carro de apoio deve fazer em
baixa velocidade evitando lancar pedras ou poeira nos participadtegxistindo trechos estreitos ou de dificil
ultrapassagem, a preferéncia sempre é do participante,sér solidario e atendena medida do possivel outro
participante, quando solicitado, é acatar as solicitacées e orientacdes@BRGANIZACAO, sempre quando houver,
7- ter sempre em mente que o protagonismo da caminhada € do participante e o apoio é apoio.

f. A ORGANIZACAO namteesponsabilidade sobre atendimento médicopara atendinento emergencial aos
participantes ouservico de ambulancia UTI para remoc¢édo e o atendimento médico propriamente dito, tanto de
emergéncia como de continuidadggndo exclusiva responsabilidade mirticipante.

g. O participanteou seu (sa) acompanhantaesponsavel quando houver,devera decidir por unsistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remoc&o/transferéncia até <
atendimento médico.

h. A organizacdo ndo se responsabilizard por qualquer olggtapamento etcpor qualquer extravio de materiais
OU prejuizo que porventura os participantgenham asofrer durantea participagdo na Caminhad¥ DESAFIO DAS
CATEDRAIS

i. Ndo havera reembolso, por parte da Organizacao, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum ve
correspondente a inscricdogeipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente
de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizggueenturaos participantes venham a
sofrer durante a participacdo neste evento;

j. Todos oparticipantes inscritos no evento, organizadores, voluntéeiggiblico em geral, cedem todos os direitos
de utilizacdo de sua imagem paraCaminhadaX DESAFIO DAS CATEDS$YAS patrocinadores, apoiadores e a
organizacao da prova.

k. Ao paticipar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter sue
imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio d
comunicacgao, para usos informativos, pracionais oupublicitarios relativos a caminhadaem acarretar nenhum
6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, &
patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/ data. Finfesografias relativos a prova tém o
direito reservado aos organizadores.

As duvidas ou informag®es técnicas deverdo ser enviadaspeailelesafiodascatedrais@gmail.com

A ORGANIZA(;AO podera, a seitério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este
regulamento, total ou parcialmente.


mailto:desafiodascatedrais@gmail.com

As duavidas ou omissfes deste regulamento serdo dirinpeés ORGANIZADOR/ REALIZA@ORrma soberana,
ndo cabendo recurso a estas decisoes;

Ao seinscrever nesta prova, 0 participangssume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste
Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acatando todas as decisGes da organizag
comprometendose a néo recorrer a nenhunrgéo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicdo imputada
pelos organizadores do evento.

Londrina,01 de marcode 2022
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