REGULAMENTO OFICIAL INSANORUN 2022
47km e 1900 mts de desnivel positivo
Data : 5 de novembro
Largada: (sdo bento do sapucai) portal de entrada da cidade

Chegada: pico do Itapeva (campos do jordao)

ORGANIZADORA: CRONO SPORTS
Limite : 40 VAGAS

O evento INSANORUN 2022 consiste em corridas conceituais em subida, realizadas nos
municipios de sdo bento do sapucai e campos do jorddo em s3do paulo, Brasil. O Evento é
composto por uma prova chamada de ultramaratona com 47km e 1900mts de desnivel
positivo , nas categorias feminina e masculina..

A ORGANIZADORA reserva-se o direito de convidar atletas para participarem do Evento, sendo
um total de 40 atletas para o desafio .

Inscricdo: o atleta convidado deverd realizar sua inscricdo pelo site do Evento e somente serdo
considerados inscritos apods a efetivacdo do pagamento da Taxa de Inscricdo da prova no valor
de 300 reais

Kit : camiseta de participacdo de uso obrigatdrio durante a corrida , camiseta de finisher e
caneca especial na chegada com cerveja

O ATLETA DEVE ESCOLHER O TAMANHO DA CAMISETA NO ATO DA INSCRIGAO
TAMANHO BABY P BABY M BABY G BABY GG
CAMISETA P CAMISETA M CAMISETA G CAMISETA GG

Além de expressamente concordar com os termos do presente Regulamento, os participantes

também firmam o Termo de Responsabilidade, que integra este Regulamento como Anexo |,

no momento de confirmagao e efetivacdo de sua inscrigao. Ao efetuar a inscri¢do e assinalar a

opcao apresentada no sistema de inscrigdes com a concordancia do Termo de
Responsabilidade e dos Termos e Condi¢des do Regulamento, o participante assume os riscos
decorrentes de sua participagdo no Evento e total responsabilidade pelas possiveis
consequéncias, inclusive envolvimento em acidentes seguidos de lesGes ou morte, salvo se
causados por culpa exclusiva da ORGANIZADORA.

As inscricdes na INSANORUN 2022 sdo pessoais e intransferiveis, ndo podendo ser cedidas a
terceiros em hipétese alguma. Ou seja, nenhum atleta podera ser substituido por outro atleta.
A venda ou repasse de inscrigdes sdo proibidos. Os participantes sdo responsaveis pela
veracidade das informacdes fornecidas no preenchimento online dos formularios de Pré-
Inscrigao e Inscrigdo. Caso fique configurada fraude, o atleta serd desclassificado da prova e
podera responder por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

PROVA :



insanorun
Data: sdbado , 05/11/2022
Local da Largada: Sdo bento do sapucai (sdo Paulo)
Horario da Largada: 06h (horario de Brasilia)
TEMPO LIMITE :7H
Local da Chegada/Premiac¢do: Campos do jorddo (sdo Paulo)
Distancia Total: 46km

Tempo/Ponto do Corte 1: 08h20 da manha, 2 horas e 20 min de prova e 18km percorridos .Os
Atletas eliminados por Tempo de Corte serdo retirados da prova, tendo obrigatoriamente que
embarcar no 6nibus da Organiza¢do. Tempo bruto considerado para o corte.

Tempo/Ponto do Corte 2: 10h00 da manh3, 4 (quatro) horas de prova e 27km de prova
percorridos . *Os Atletas eliminados por Tempo de Corte serdo retirados da prova, tendo
obrigatoriamente que embarcar no 6nibus da Organizacdo. Tempo bruto considerado para o
corte. Hordrio Limite: 10h (Hordrio de brasilia)

TEMPO LIMITE :

Em consideragdo o horario de largada as 06h no pértico em S3o bento do sapucai. Tempo
bruto considerado para o corte. Tempo limite: 06h59m59s *Apds esse tempo os atletas serdo
retirados da prova, tendo obrigatoriamente que embarcar no 6nibus da Organizagao.
juntamente com a organizacdo do evento, dependendo do tempo decorrido de prova e do
posicionamento de alguns atletas na Serra, atletas podem ser retirados da prova antes do
tempo limite, caso seu ritmo seja avaliado como lento em relacdo a média dos demais
participantes. Importante: Apds serem dados os hordrios do corte 1, corte 2 ou o tempo limite
da prova, os atletas que se recusarem a entrar no 6nibus serdo impedidos de se inscreverem

Categorias:
Poderdo participar da prova INSANORUN 47K 2022 atletas adultos de ambos os sexos.

Serdo divididas nas categorias feminina e masculina, sem qualquer distingdo. A idade minima
para atletas participarem das Provas é definida pela Norma 12 da CBAT — Confederacao
Brasileira de Atletismo, a saber:

a) Prova INSANORUN 47km: 20 anos completos até 31 de dezembro de 2022. Serdo
desclassificados todos os atletas que ndo se enquadrarem na descrigdo acima. A
ORGANIZADORA esclarece que ndo havera numero determinado de vagas para cada
categoria (feminina e masculina), sendo a quantidade de vagas para participantes homens
e mulheres definida aleatoriamente, via inscri¢do. Ou seja, para fins de CONVITE n3do
haverd diferenciagdo de género.

Participacao:

A ORGANIZADORA recomenda que os participantes de cada prova deverdo estar no Local da
Largada com, no minimo, 30 (trinta) minutos de antecedéncia do Horario da Largada indicado
no item Deste Regulamento, devidamente equipados e aptos a participar da prova em



qguestdo. O participante que ndo comparecer ao Local da Largada pelo menos 10 (dez) minutos
antes do hordrio estipulado para o inicio da prova estara automaticamente desclassificado.
N3o serd permitida a largada de atletas apds o fechamento da area de largada por parte da
organizacao da prova. O atleta que insistir em largar estara automaticamente desclassificado.
O insanorun 2022 ocorrerd sob quaisquer condi¢des climaticas, desde que ndo oferecam riscos
considerados fora da normalidade aos participantes, observados os requisitos e disposi¢cdes
deste Regulamento.

A ORGANIZADORA disponibilizara o percurso e altimetria das provas no site do Evento
(www.cronosports.com.br) e no Manual do Atleta Online.

A pista ndo estara fechada durante a corrida, o atleta devera tomar cuidado com o transito de
veiculos e respeitar as leis de transito.

Leia com atencdo todo o regulamento antes de efetuar sua inscricdo .

Qualquer duvida mande email para denisironman@hotmail.com

Whatsapp 941429310 (Denis )
LIMITE :40 ATLETAS

A ORGANIZADORA n3o se responsabilizara pelas condicdes da pista e/ou pelos defeitos
eventualmente apresentados nos trajetos, tais como buracos, desniveis, rachaduras no asfalto
etc. O participante é obrigado a permanecer no percurso demarcado e estipulado pela
ORGANIZADORA, sempre do lado direito da Rodovia, sob pena de desclassificacdo, sendo
terminantemente proibido aos atletas:

(a) o uso de atalhos

Todos os participantes deverdo conhecer o percurso designado, sendo permitido orientarem-
se por meio de aparelhos de GPS — Global Positionning Systems.

O numero de identificacdo dos participantes é pessoal e intransferivel e devera ser usado a
frente do corpo, preferencialmente na altura do abdémen.

O participante que nao estiver com seu numero a frente do corpo sera advertido pela
ORGANIZADORA e, caso ndo corrija o problema imediatamente, sera desclassificado da Prova.
Eventuais reclamacGes de participantes relativas, por exemplo, a posicdo de chegada, tempo
de corrida, conduta de outros atletas dentre outras, deverdo ser submetidas a
ORGANIZADORA, em até 30 (trinta) minutos apds o encerramento da prova em questao,
sempre por escrito e devidamente assinadas pelo participante insatisfeito.

Todas as reclamac0es serdo avaliadas pela ORGANIZADORA que se manifestara formalmente
sobre elas em até 48 (quarenta e oito) horas. O participante que ndo completar a prova dentro
do tempo maximo estipulado pelas ORGANIZADORA ou ndo passar pelo

A organizacgdo da prova se responsabiliza em fornecer atendimento médico aos atletas, na
chegada, disponibilizando todo material, equipamentos e recursos humanos necessarios para
atendimentos de suporte basico e suporte avancado (UTI). Todo o material de uso desportivo

pessoal sera de responsabilidade exclusiva do participante inscrito no Evento. A


mailto:denisironman@hotmail.com

ORGANIZADORA ndo possui a obrigacdo de fornecer cobertor ou manta térmica para os
participantes.

RETIRADA DE KITS :

A ORGANIZADORA disponibilizara para cada participante inscrito no Evento o Kit Atleta (“Kit”),
composto por:

a) numero de peito
(b) chip de cronometragem descartavel*
(c) camiseta da prova (“Camiseta”)
Camiseta de finisher (somente para aqueles que concluirem a corrida)
Caneca personalizada caveira (cerveja somente para finishers )

(d) brindes** de patrocinadores a serem definidos pela ORGANIZADORA. *A INSANORUN 2022
utiliza o sistema de cronometragem por meio de chip descartavel. O uso de tal chip é
obrigatério, devendo o mesmo ser colocado no ténis do pé direito do atleta. **Caso seja
disponibilizado algum. Cada participante devera retirar seu Kit nas datas e local abaixo:

SEXTA FEIRA :

A entrega do Kit estara condicionada a apresentac¢do, pelo participante, do comprovante de
pagamento da inscricdo, um documento de identidade e do Termo de Responsabilidade
devidamente assinado. Caso o atleta ndo apresente esta documentagdo, ndo podera retirar
seu numero e chip de cronometragem, ficando este impossibilitado de participar da prova,
recebendo apenas a camiseta e o brinde, se houver, sem direito a restituicdo do valor da
inscricdo. Os inscritos que nao puderem retirar seu Kit pessoalmente poderdo autorizar KIT
ATLETA por escrito que outra pessoa o retire em seu lugar, sempre mediante a apresentagao
do comprovante de inscricdo, um documento de identidade, do Termo de Responsabilidade e
da Autorizagdo de Retirada de Kit Por Terceiros, devidamente preenchidos e assinados pelo
participante. No caso de retirada por terceiros, o nimero de peito e chip de cronometragem
nao serdo entregues. Estes itens devem ser retirados apenas pelos préprios, mediante
apresentagdo de documento de identidade, até 30 minutos antes de sua largada, na Entrega
de Kits.

. A organizacdo distribuird dgua ,isotonico , coca ,sal e bolacha salgada em 2 pontos especificos
, cachoeira dos toldi e na divisa de sao bento do sapucai e campos do jordao , os quais servirdao
apenas com reforco/complementacgdo da hidratagdo dos atletas. *E responsabilidade Unica e
exclusiva do atleta manter-se adequadamente hidratado.

O atleta podera ter uma equipe de apoio para ajudar na hidrstacdo e alimentagdo durante a
corrida .



A ORGANIZADORA disponibilizara o servico de guarda-volumes no Local da Largada de cada
Prova, exclusivamente para recolher e levar os pertences dos atletas até o Local da Chegada de
suas respectivas provas.

SEGURANCA E ESTRUTURA

horario limite para entrega dos pertences serd de 30 minutos antes do Horario da Largada de
cada prova. Os participantes sao responsdveis pela veracidade das informacgdes fornecidas
para sua Pré-Inscri¢do e Inscricdo no evento. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera
automaticamente desclassificado da prova e podera responder por crime de falsidade
ideoldgica e/ou documental. As inscri¢cdes nas provas do insanorun 46K 2022 sdo pessoais e
intransferiveis, ndo podendo ser cedidas a terceiros em nenhuma hipdtese. Caso a
ORGANIZADORA verifique qualquer irregularidade na inscricdo, o participante sera
desclassificado automaticamente, ndo tendo direito aos prémios e/ou beneficios decorrentes
do Evento, bem como podera ficar impedido de participar de outros Eventos promovidos pela
ORGANIZADORA.

serdo distribuidos os seguintes prémios:

troféu de finisher :: para todos os participantes que concluirem as suas respectivas provas
dentro do Tempo Limite de cada uma, desde que regularmente inscritos e portando seus
numeros de peito e chip de cronometragem.

O atleta que ndo estiver em conformidade com todos os itens acima descritos ndo recebera a
medalha

CAMISETA BLACK SHIRT : PARA OS ATLETAS QUE CONCLUIREM A PROVA DENTRO DO TEMPO
LIMITE DE 5 HS

CAMISETA WHITE SHIRT : PARA OS ATLETAS QUE CONCLUIREM A PROVA DENTRO DO TEMPO
LIMITEDE 7H .

O Evento sera divulgado basicamente através do site, redes sociais (Facebook, Instagram, etc),
bem como por outros meios de livre escolha e responsabilidade da ORGANIZADORA.

Sera permitido o uso de acessdrios sonoros e aparelhos sonoros ou de comunicagdo durante a
competicdo, incluindo, sem se limitar a: headphone, mp3 players ou telefones de qualquer
tipo com fone que toque musica. Sera permitido o acesso a internet e postagem de fotos em
redes sociais em qualquer momento da prova, ficando desde ja autorizado a organizagdo da
prova replicar o conteudo publicado nas redes sociais envolvidas ao evento.

E de total responsabilidade da ORGANIZADORA o cumprimento de todas as condicdes
estabelecidas neste Regulamento.

Os participantes concordam desde logo em ceder a ORGANIZADORA, gratuitamente, os
direitos de uso de sua imagem, nome e som de voz, sem qualquer 6nus, para uso na
divulgacdo do Evento, no Brasil e no exterior, pelo periodo de 36 (trinta e seis) meses apds seu
término. Os direitos ora outorgados a ORGANIZADORA poderéo, por sua livre conveniéncia e
independente de notificagdo aos participantes ou de sua anuéncia, ser cedidos, licenciados,
sublicenciados, concedidos a quaisquer terceiros, para as utilizages previstas acima.



A ORGANIZADORA podera alterar a data das provas, seus percursos ou até mesmo suspendé-

las por qualquer questao que ponha em risco a segurancga dos participantes, tais como atos de

vandalismo e motivos de for¢a maior. Caso isto ocorra, a ORGANIZADORA avisara o publico e

os participantes, através dos mesmos meios utilizados para divulgacdo do Evento, explicando
as razoes que as levaram a tal decisdo, sem qualquer 6nus a ORGANIZADORA.

Todas as despesas nao descritas neste Regulamento como sendo de responsabilidade da
ORGANIZADORA s3o de responsabilidade exclusiva dos participantes.

Este regulamento é sujeito a alteracOes previamente a data do Evento sem aviso prévio.
Duvidas e controvérsias oriundas do presente Regulamento, bem como eventuais omissoes,
serdo dirimidas pelas ORGANIZADORA através do email CONTATO@CRONOSPORTS.com.br ou
no Local da Prova. Eventuais reclamacgdes, devidamente fundamentadas, deverao ser
encaminhadas ao mesmo endereco eletrdnico.

ANEXO | TERMO DE RESPONSABILIDADE INSANORUN 2022

Eu, abaixo qualificado, declaro, para os devidos fins de direito que:
1. Os dados cadastrais por mim fornecidos abaixo sdo verdadeiros.
2. Li, entendi e aceito totalmente os termos do Regulamento Oficial do INSANORUN 2020.

3. Estou em plenas condigBes fisicas para participar da prova, tendo consultado recentemente
um médico e realizado os exames que ele julgou necessdrio para avaliar minha saude. Tenho
ciéncia de que a Equipe de Saude disponibilizada pela ORGANIZADORA nao efetuard nenhum
tipo de avaliacdo médica prévia a prova, cabendo a mim a responsabilidade por decidir
participar dela ou nao.

4. Assumo, exclusivamente, todos os riscos e consequéncias da minha participa¢do no Evento,
gue incluem possibilidade de invalidez e morte.

5. Assumo minhas despesas de transporte, hospedagem, inscri¢do, preparagao, alimentagao,
seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da minha participagdo no
Evento, antes, durante e depois da prova, mesmo que haja cancelamento da mesma por
questdes de seguranca publica, dentre outras.

6. Autorizo expressamente o uso de minha imagem e voz, captados em fotos, videos ou
gravagoes colhidas ao longo do Evento pelas ORGANIZADORA e pelas demais empresas
envolvidas na producdo e divulgacdo do Evento, para fins publicitarios e de divulgacao,
renunciando a qualquer remuneragao ou indenizagao por tal uso. Autorizo também, em
idénticas condigdes, as a¢Oes de divulgacao que venham a ser realizadas pelas
ORGANIZADORA, como o envio de mensagens informativas e promocionais desta prova, de
outras provas congéneres e de seus patrocinadores, apoiadores e empresas participantes via
e-mail, carta, torpedos SMS, dentre outros, para meus telefones e enderecgos cadastrados por
mim ou por quem tenha feito minha inscricdo.

7. Estou ciente de que é de minha exclusiva responsabilidade a obtencdo e guarda de todo o
material e equipamentos necessarios para minha participa¢do no Evento. Aceito ndo portar,
exibir ou utilizar durante o Evento nenhum material de cunho politico, promocional ou



publicitdrio, sem autoriza¢do por escrito das ORGANIZADORA, assim como também ndo portar
arma, material perigoso ou objeto que ponha em risco a seguranca do Evento e de seus
participantes. ANEXO | TERMO DE RESPONSABILIDADE INSANORUN 2020

8. Tenho ciéncia de que havera dreas de acesso restrito no Evento, como as destinadas aos
prestadores de servico e imprensa, nas quais ndo poderei entrar, cabendo a mim respeitar tais
restricoes.

9. Autorizo os membros da Equipe de Saude da prova, a assistir-me, assim como a realizar em
mim todos os procedimentos necessdarios para tal atendimento, tanto durante quanto apds a
prova. Estou ciente de que a Equipe de Saude da prova tem como objetivo a prestacdo de
primeiros socorros e o atendimento a intercorréncias médicas de menor importancia, sendo
gue, em casos mais graves, sera providenciada a remocao dos atendidos para hospitais de
retaguarda escolhidos pelas ORGANIZADORA.

10.E de minha exclusiva responsabilidade instalar o chip de cronometragem da forma indicada
no Manual do Atleta, reconhecendo que erros decorrentes de sua ma instalacdo poderao
acarretar na minha desclassificacdo. Ao final da prova, devolverei o chip as ORGANIZADORA.

11. N3o faco uso de substancias e métodos proibidos pelo Cédigo Mundial Antidopagem da
AMA — Associagdo Mundial Antidopagem (www.consultealista.abcd.gov.br)

NOME COMPLETO :

IDADE:
R.G.:
CPF:
TELEFONE:
EMAIL:
LOCAL/DATA :
ASSINATURA
Modelo de Autorizagdo para Retirada de Kit por terceiros
Autorizagdo para Retirada de Kit por
EU, e abaixo qualificado, autorizo

.................................................... , portador do RG n2................cccvvvvvveeeeen...., @ retirar em meu


http://www.consultealista.abcd.gov.br/

nome o Kit Atleta para minha participa¢do na prova INSANOMAN 2020. Estou ciente que ndo
sera possivel a retirada do nimero de peito e chip de cronometragem e que deverei retira-los
até 30 minutos ante da largada de minha prova.

Assinatura



