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Regulamento X-SERRAS SODRELANDIA

PALAVRA DA ORGANIZAGAO

O X-Serras Sodrelandia 2022, é uma corrida turistica no meio da natureza que tem como objetivo proporcionar aos
participantes, profissionais e amadores, vivenciar um evento com experiéncias Unicas, por meio das seguintes
modalidades:

-TRAIL RUN

- MOUNTAIN BIKE

Promovendo o bem-estar, melhora da qualidade de vida, o fortalecimento e a interacdo entre a COMUNIDADE
ESPORTIVA e novos ambientes.

A prova conta com APOIO da PREFEITURA DE TRAJANO DE MORAES, FECIER]) — Federacao de Ciclismo do Estado do
Rio de Janeiro e acontecera no dia 10/07/2022 em Trajano de Morais — RJ, localidade de SODRELANDIA.

O valor de RS 3 mil reais serd pago a titulo de premia¢3o dividido nas duas modalidades esportivas, mountain bike e
trail run. O pagamento esta condicionado ao nimero minimo de 200 (duzentos atletas inscritos). Conforme descrito
no regulamento particular da competicao.

1- Regulamento Particular da Competicao

Participa do X-SERRAS SODRELANDIA 2022 por livre e espontanea vontade; em seu nome e de seus sucessores, isenta
os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores deste evento de toda e qualquer responsabilidade sobre
quaisquer consequéncias, acidentes, furtos, danos e prejuizos que possam advir de sua participacdo nesta prova, NAO
cabendo qualquer tipo de indenizacao;

Estd ciente de seu estado de saude e de estar capacitado para a participacdo, gozando de saude perfeita e de haver
treinado adequadamente para esta prova; até a data de sua inscrigdo, ndo foi impedido de participar de qualquer
outro esporte por motivos médicos; ndo usa drogas e ndo faz uso abusivo de bebidas alcodlicas;

Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentagdo, traslados, seguros, assisténcia médica e
quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da sua participagdo neste evento, antes, durante ou depois
do mesmo.

Estd ciente que é o Unico responsavel pela guarda de seu equipamento (bicicleta, ténis, acessdrios, capacete...) ou de
qualquer outro bem durante toda a prova;

Estd ciente que a Organizacdo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo de um atleta;

Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento necessario, médico e/ou
cirargico, incluindo a administra¢cdo de sangue e derivados sanguineos;

Estd ciente que, além deste Regulamento Particular, sua participacdo estd sujeita as normas impostas pela
Confederacgdo Brasileira de Ciclismo (CBC) e Federagdo de Ciclismo do Estado do Rio de Janeiro (Fecierj);

Na auséncia de item especifico para um determinado assunto neste regulamento particular, a organiza¢ao considera
como referéncias para decisdes técnicas ou desportivas os regulamentos da FECIERJ, CBC e da UCI, nessa ordem de
hierarquia.

O valor de RS 3 mil reais serd pago a titulo de premiacdo dividido nas duas modalidades esportivas, mountain bike e
trail run. Conforme descrito no regulamento particular da competicao.

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar este
regulamento, total ou parcialmente.

A ORGANIZACAO em conformidade com o regulamento CBC, da-se ao direito de advertir, suspender ou proibir a
participacao e inscricdo de atletas, conforme a gravidade de seus atos pré, em ou pds prova, assim como estender
tais regras a staffs, DD (diretores esportivos), comissarios, apoiadores, voluntarios e assim como for necessario.



2 -0 Evento

Realizacao: DECIO VIANA / MAICON COELHO

Responsavel: DECIO VIANA / MAICON COELHO

Supervisao: FECIERJ.

Ranking: Promocional

Apoio: Prefeitura Municipal de TRAJANO DE MORAES, Secretaria de Esportes, Secretaria de Salde e Secretaria de
Turismo e Defesa Civil.

Tipo de Prova: Mountain Bike (XCM 44KM) e corrida de rua (TRAIL RUN 9KM)

Dia: 10 de julho de 2022

Evento: X-SERRAS SODRELANDIA

Local do Evento — Arena: PRACA CENTRAL DE SODRELANDIA — TRAJANO DE MORAES/RJ

InscrigOes

Inscrigdes: www.ticketsports.com.br
Valor de Inscricao:
12 LOTE - RS 50,00 (De 16/05/2022 até 20/06/2022)
22 LOTE - RS 70,00 (De 21/06/2022 até 06/07/2022)
Nao haverd inscricOes apds a data de encerramento, salvo aprovacao do organizador.
Sua inscricdo vale:

1- Pulseira do evento;

1- Numeral com chip;

1- Café da manh3;

1- Apoio/hidratagéo;

1- Seguro atleta;

2.1 Programagao:

09/07/2022 - Sabado, distribuicio de numerais e chip entre 16 e 18h na Arena do Evento, local PRACA
CENTRAL DE SODRELANDIA — TRAJANO DE MORAES/RJ.

10/07/2022 - Domingo:

06:00 horas — Abertura do evento.

06:10 horas — Distribuicdo de Numerais/Chip

08:40 horas — Inicio das largadas

3 — Competicao TRAIL RUN 9 KM

Corrida 9km
Serd uma corrida pedestre de unica etapa, com total liberdade de ritmo, a duracGio mdxima de 2:00 hora e serdo
declarados vencedores os atletas que percorrerem o total de 9 km em menor tempo.

3.1 Condi¢ao de admissao

Condig¢do de admissdo dos participantes:

Serd admitido como participante inscrito da prova, toda pessoa maior de 18 anos de idade, de qualquer nacionalidade,
gue cumpra as exigéncias deste regulamento. Aos menores de idade somente com autoriza¢do dos responsaveis. Ndo

serdo permitidas inscricoes de menores de 16 anos.

As assessorias poderdao nomear um tutor para retirada de kits e ndo serao entregues kits no dia da realizagcao da
prova, salvo aqueles agendado com antecedéncia de 1 semana antes do evento.

3.2 Identificagdo do Atleta
O atleta recebera um numero que devera fixar em local visivel de sua vestimenta e um chip de cronometragem que

devera ser colocado no ténis. Todo atleta se compromete a respeitar rigorosamente esse item sob pena de
desclassificacdo sumaria.



3.3 Patrocinio Individual

Respeitada a utilizacdo do numero oficial frontal na vestimenta, o atleta podera utilizar outro espaco das suas
vestimentas para seus patrocinadores individuais (cal¢cdo, bonés, camiseta, outros). Ndo sera permitido a atletas
inscritos correr “sem camisa” e sem o numero fixado em local visivel, o0 ndo cumprimento, acarretara desclassificacao
sumaria.

3.4 Ordem de Largada

A largada se dard em grupo total de participantes, sem preferéncias de idade, sexo ou categoria. Seguido dos
caminhantes.

3.5 Posto de Controle

O posto de controle de tempo estara localizado na largada/chegada, reservando a esta organizadora a colocacdo de
outros pontos de controle.
3.6 Alimentagao e Hidratagao

A organizacao da prova disponibilizara aos corredores: frutas e dgua. Ao decorrer da prova com pontos de hidratacdo
e no local de chegada.

3.7 Abandono da Prova
Em caso de abandono voluntdrio, o atleta devera entregar a um fiscal da prova seu numero de identificacdo.
3.8 Regras para tendas e barracas

Os atletas do individual e suas equipes técnicas de apoio poderao utilizar a parte externa da pista para acomodar seus
pertences, havera um local determinado pela organizagdo para as tendas e barracas de apoio. A drea de alimentacao
e hidratacdo sera de uso exclusivo dos atletas.

4. PREMIACAO TRAIL RUN 9KM
Premiagdo e classificagdo Geral para Corrida:

¢ Geral Masculino:

12 colocado — troféu + RS 250,00
22 colocado — troféu + RS 200,00
3¢ colocado — troféu + RS 150,00
42 colocado — troféu + RS 100,00
52 colocado — troféu + RS 50,00

¢ Geral Feminino:

12 colocado — troféu + RS 250,00
22 colocado — troféu + RS 200,00
32 colocado — troféu + RS 150,00
42 colocado — troféu + RS 100,00
52 colocado — troféu + RS 50,00

Premiagdo faixa etdria:

¢ Medalha exclusiva confeccionada em metal para todos os inscritos;
Faixa Etaria — 12 ao 32 colocado;



Masculino:

Até 17 / 18-24 / 25-29 / 30-34 / 35-39 / 40-44 / 45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-69 / Acima de 70
Feminino:

Até 17 / 18-24 / 25-29 / 30-34 / 35-39 / 40-44 / 45-49 / 50-54 / 55-59 /60-69 / Acima de 70

Premiacgéo por equipe:

Sera premiada a equipe que tiver o maior nimero de inscrigées.

* Todos os participantes que completarem o percurso serao contemplados com medalha de participagao;
5. Cronometragem

A cronometragem sera eletronica (Chip descartavel). O Atleta deverd passar no leitor na largada e chegada assim
como nos pontos de checagem, caso se aplique.

O atleta ou seu técnico nao deverd adentrar a tenda de cronometragem em hipétese alguma, em momento algum os
operadores do sistema poderdo ser interrompidos, preservando assim a integridade dos dados finais de tomada de
tempo. Um membro da organizagdo (Arbitro - Ouvidor) recebera as devidas reclamacGes e resolvera as pendéncias
uma a uma, junto a mesa de cronometragem, a decisdo do Arbitro / Ouvidor é SOBERANA E INCONTESTAVEL e sera
acatada pela organizacdo.

Todo atleta se compromete a respeitar rigorosamente esse artigo sob pena de desclassificagdo sumaria.

5 - Competicdao de Mountain Bike — 44km Categorias

MOUNTAIN BIKE PRO — MASCULINO - 44 KM

CATEGORIA FAIXA ETARIA PERCURSO
ELITE A partir de 17 anos 44 km
SUB 23 De 17 a 22 anos 44 km
SUB 30 De 23 a 29 anos 44 km
MASTER Al De 30 a 34 anos 44 km
MASTER A2 De 35 a 39 anos 44 km
MASTER B1 De 40 a 44 anos 44 km
MASTER B2 De 45 a 49 anos 44 km
MASTER C1 De 50 a 54 anos 44 km
MASTER C2 De 55 a 59 anos 44 km
OVER 60 60 anos ou mais 44 km
DUPLA LIVRE 44 km

MOUNTAIN BIKE PRO — FEMININO — 44 KM

CATEGORIA FAIXA ETARIA PERCURSO
ELITE A partir de 17 anos 44 km
MASTER A De 30 a 39 anos 44 km
MASTER B De 40 a 49 anos 44 km
MASTER C 50 anos ou mais 44 km

MOUNTAIN BIKE TURISMO - 28 KM

CATEORIA FAIXA ETARIA PERCURSO

TURISMO (Passeio) LIVRE 28KM

5.1 Normas

-0 atleta devera largar uniformizado, com todos seus equipamentos de seguranca;

-USO DE CAPACETE E OBRIGATORIO;




5.2 PREMIACAO MOUNTAIN BIKE 44KM

¢ ELITE Masculino:

12 colocado — troféu + RS 250,00

22 colocado - troféu + RS 200,00

32 colocado — troféu + RS 150,00

42 colocado — troféu + RS 100,00

52 colocado — troféu + RS 50,00

¢ ELITE Feminino:

12 colocado — troféu + RS 250,00

22 colocado — troféu + RS 200,00

32 colocado — troféu + RS 150,00

42 colocado — troféu + RS 100,00

52 colocado — troféu + RS 50,00

- Medalha exclusiva confeccionada em metal para todos os inscritos;
- Medalha ou troféus até quinta coloca¢do em todas as Categorias.
A entrega da Premiac3do das categorias serd a partir das 13h30. E obrigatério o uso de camisa, bermuda e serd tolerado
o uso de ténis na entrega da premiacao.

5.3 Equipamentos e Abastecimentos

O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente (carregada, arrastada ou
empurrada) pelo préprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta estard proibido de prosseguir pelo percurso da
prova.

Todo equipamento que o atleta utilizar na prova podera ser checado pela organizacgdo momentos antes da largada, e
ter seu uso vetado caso seja considerado improprio ou de risco para a participacao no evento.

5.4 Deveres do atleta

Verificar possiveis modificacdes deste regulamento, noticias e informacdes para sua participacdo no evento.

Ter um seguro de vida compativel com as necessidades de seus dependentes e beneficiarios.

Ter seguro total de todo o seu equipamento (bicicleta, capacete, acessorios...). Cada atleta é responsavel pelo zelo e
pela guarda de todo o seu equipamento/material de prova e objetos pessoais.

Ter um bom convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As equipes de saide que
apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital mais
proximo. A partir dai termina a sua responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrdo por conta do
acidentado.

Manter os nimeros claramente visiveis durante toda a competicdo, pois serdo anotados para controle.

5.5 Penalizagdes com Desclassificacao

Rebocar ou ser rebocado por outra bicicleta utilizando quaisquer artificios.
Fazer qualquer alteracdo (recortar ou furar), supressao ou inscrigdo nos numerais oficiais de
prova.

Pedalar sem capacete durante a prova.

Manobras desleais contra outro biker.

Informacd@es erradas ou falsas na ficha de inscrigdo.

Atalhar caminho (ndo passar pelo trajeto demarcado) ou pegar carona.
Largar em pelotdo a frente daquele reservado para a sua categoria.
Tumultuar o trabalho da Organizagdo (desde a inscrigao até a premiacao).
Desrespeitar e ndo acatar ordens dos arbitros e fiscais de prova.

Aquecer no circuito durante a realiza¢gdo de outras baterias.

5.6 Resultados
Os resultados estarao no site da www.fecierj.org.br na pagina de Resultados até no maximo 1 dias apds o evento.

5.7 Recursos

Sé serdo aceitos recursos escritos, entregues na Secretaria Oficial, durante o transcorrer da prova ou até 10 minutos
apos o fim da bateria do interessado. SO serdo julgados os recursos individuais por escrito em duas vias. Os recursos
serdo Julgados pelo Colégio de Comissarios do Evento.

Apds o tempo de Recurso o Resultado serd homologado e a premiagdo sera entregue.



5.8 — Cancelamento de Prova

Em caso de cancelamento da prova por motivos de forca maior (morte, acidente, condicdes meteoroldgicas, etc), os
organizadores e patrocinadores estardo isentos de qualquer tipo de indeniza¢do. A data do evento sera transferida
para outro dia de acordo com a disponibilidade do Calendario da FECIERJ, CBC, Organizadores e Patrocinadores.

6 — Direito de Imagem

O ATLETA/PARTICIPANTE registrado em video e fotografia pela Organizacdo e seus parceiros oficiais. Os participantes
gue tiverem alguma restricdo quanto ao uso de sua imagem, deverdo notifica-la por escrito a Organizagdo no ato de
sua inscricdo no evento. Caso contrario estardo, automaticamente, autorizando a sua utilizacdo de forma inteiramente
gratuita, a titulo universal, em carater total, definitivo, irrevogavel e irretratavel, sem limitacdo de tempo ou de
nimero de vezes, podendo ocorrer no Brasil e/ou no exterior, sem que seja devida ao autorizador qualquer
remuneracao.

7 — Mapa dos Percursos
PRO - 44 KM
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8- Declaragdo
No ato da inscrigdo, o atleta declara que leu, estd ciente e aceitara todos os termos do Regulamento Particular
da Competicdo X-SERRAS SODRELANDIA 2022 e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento.



