REGULAMENTO

1. A 52 Corrida e Caminhada Luiz Guilherme - 5KM, sera realizada no domingo, dia 14 de agosto de
2022;

2. A largada da prova sera em frente a Igreja Catdlica Nossa Senhora de Guadalupe, na Rua Nossa
Senhora de Guadalupe s/n. Jardim das Orquideas, em qualquer condicado climatica. Poderao participar
da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento.

Oficial da prova:
2.1. Corrida 5KM: largada 8:00n00
2.2. Caminhada 5KM: largada 8:00n00

3. A CORRIDA sera disputada na distancia de 5km, com percurso aferido pela prdpria organizacao,
com participacdo e conhecimento do departamento de transito e a federacao Paulista de Atletismo.

- A prova tera a duracdo maxima de 1:15h00;

4, A idade MINIMA para atletas participarem de corridas de rua é de 18 (dezoito) anos. Os atletas
menores de 18 anos s6 poderdo participar, obrigatoriamente com autorizacdo por escrito do pai ou de
um responsavel legal. A autorizacdo deverd estar acompanhada de cdpia de um Documento de
Identidade que sera retido pela organizacdo na retirada do KIT;

5. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opcao apresentada, o
participante aceito todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua
participacdao no evento de acordo com o "TERMO DE RESPONSABILIDADE" parte integrante deste
regulamento;

6. A inscricao na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por
outra, em qualquer situacdo. O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa e ndo
comunicar os organizadores do evento formalmente por escrito sera responsavel por qualquer acidente
ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizagao
da prova, seus patrocinadores, apoiadores e drgaos publicos envolvidos na prova;

7. As inscrigGes serao Online e realizadas também nas lojas divulgadas na pagina oficial da corrida no
Instagram e facebook . Corrida e Caminhada Luiz Guilherme.

PRECO
Com camisa: R$ 70,00
Sem camisa: R$ 50,00

- Por se tratar de uma corrida popular de rua sem fins lucrativos dependemos dos valores de inscricoes
para estruturar a corrida e suas premiagOes. Portanto ndo conseguimos descontos na taxa de
inscrigoes.

8. As inscricOes terdo inicio no dia 25/04/2022 e serdo encerradas no dia 05/08/2022, ou antes, caso
seja ultrapassado o limite de inscrigdes (500)

9. A ORGANIZAGAO poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar
ou limitar o nimero de inscricbes, em fungdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes
estruturais, sem aviso prévio;
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10. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagGes fornecidas nos dados pessoais.
Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova;

11. O Dinheiro da inscri¢do ndo sera devolvido, caso o participante desista da prova ou ndo comparega
no dia de sua realizagao;

Os escritos em lojas fisicas poderao retirar seu kit na semana da prova no mesmo local;

Entregues de kits da corrida com inscrigdes online somente no dia do evento, das 06:10h as 07:30h;

O participante que retirar o kit para outro, devera estar munido da autorizacdo e documento deste;

Os participantes de 60 anos acima s6 poderdo retirar o kit pessoalmente e munidos de documento;

O kit de corrida sera composto por um nimero de peito aos corredores, alfinetes e chip. Serao também
entregues uma camiseta da corrida para quem optou por essa opgdo. (Inscricdes que ndo optaram
pela camisa nao tera o mesmo incluso). O Kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante

apresentacao do protocolo de inscricao que gerara o seu numero de peito;

O tamanho das camisetas é tamanho Unico. Ndo havera troca de camisetas, somente se houver
disponibilidade;

A cada competidor sera fornecido um niimero que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura ou
alteracGes, durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes
que ndo cumprirem este artigo;

No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o nimero de peito;

N3o serdo aceitas reclamagdes cadastrais apos a retirada do kit;

A entrega do chip de cronometragem sera efetuada junto com o Kit, apenas para corredores;

O chip devera ser fixado no cadarco do ténis do pé, na posicdo vertical;

Ao final da prova, ndo havera necessidade do atleta realizar a devolucdo do Chip, pois 0 mesmo é de
uso unico, e pode ser guardado como recordagao do evento;

O uso do chip é obrigatorio para o publico de corredores de 5KM, acarretando na desclassificacdo do
atleta quando se observar por algum fiscal a falta do uso do chip;

Para o publico de caminhantes, ndo havera chip em seu kit;

Para receber a medalha, é obrigatorio que o atleta esteja portando o nimero de peito. S6 sera entregue
1 (uma) medalha por atleta;

Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos uma hora de antecedéncia (60 minutos
antes da largada), quando serdao dadas as instrugdes finais;

Os atletas terdo o tempo maximo de 10 minutos apds o tiro de largada para dar inicio a sua participacao,
apos este limite o atleta sera impedido de passar pelo pértico de largada, isso ocorre para que nao
comprometa a logistica do evento e a propria seguranca dos participantes do evento;



29. E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. E obrigatdrio o uso do niimero
do atleta no peito, sendo que qualquer mutilacdo dos nimeros implicara em sua desclassificacdo;

30. A participagdo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros, bem
como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagdo por escrito da organizagdo da
prova;

31. PREMIACOES

A CLASSIFICAGAO dos ATLETAS na prova sera definida conforme sua colocacdo
(tempo / ordem de chegada).

A Premiagdo dos atletas inscritos se dara por da seguinte forma Masculino e Feminino:

Geral. 19 ao 5°

Premiagdo: troféu personalizado e medalha.

R$500 para o primeiro colocado M/F

R$300 para o segundo colocado M/F

R$200 para o terceiro colocado M/F

R$500 para o primeiro melhor colocado geral morador do bairro M/F

Troféu personalizado e medalha

18 4 24 anos .
25 429 anos .
30 4 34 anos .
35 & 39 anos .
40 4 44 anos .

19 a0 39 F/M
1920 39 F/M
19 a0 39 F/M
1930 3° F/M
19a0 39 F/M

45 3449 anos .
50 & 54 anos .
55 459 anos . 12 ao 3° F/M
60 & 64 anos . 1° ao 3° F/M
Acima de 65 anos . 19 ao 3° F/M

1920 3% F/M
19 a0 3° F/M

Troféu Motul | Maior Idade 1° F/M

Troféu JSL | 3 Maiores Equipes

Troféu Bulhdes | Agdo Social 1° ao 3° (Maior arrecadacdo de alimentos)
Troféu Pedro Bento | 3 Equipes mais animadas

Troféu Rose Matos | Moradores do bairro mais bem colocado — 1°ao 3°M e F

32. Os atletas que fizerem jus a premiacao deverao comparecer ao pddio, assim que a cerimonia de
premiacdo for iniciada para a apresentacgdo da classificacdo geral. O atleta que ndo comparecer ao podio
durante a ceriménia de premiagdo, podera perder o direito ao prémio, conforme determinacdo da
organizacao da prova;

33. Os resultados oficiais estardo disponiveis na nossa rede social — Facebook /Corrida e Caminhada Luiz
Guilherme, assim que repassada pela empresa contratada;

34. Ao participar, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedora de seu
estado de salde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo e seguros ou
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quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante
e depois da mesma;

Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizacdo da
prova, pois a organizagao nao se responsabilizara pela saide dos mesmos;

O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigdo fisica e seu
desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicdo. Pode o diretor
de prova, segundo recomendacdo do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a
qualguer momento;

havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia, e seguranca por todo o percurso da
prova que sera garantida pelos érgaos competentes;

Serdo colocados a disposicdo dos participantes, sanitarios, vestiarios e guarda-volumes apenas na
regido da largada/chegada da prova;

A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havera, para
atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia UTI para remocao e o atendimento
médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE
PUBLICA sob responsabilidade desta;

O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento
eximindo a ORGANIZAGAO de qualquer responsabilidade, desde a remogdo/transferéncia até seu
atendimento médico;

A organizagdo ndo se responsabilizara por qualquer objeto, equipamento e etc. deixado no guarda-
volumes e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer
durante a participagdo no evento. Este servico € uma cortesia aos participantes;

N3do havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de
nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessérios utilizados pelos participantes no
evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
por ventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a participacdo neste evento;

A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizacdo para a orientagdo
dos participantes;

E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada. O atleta devera observar o
trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. Nao
sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para
tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na
pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causara a desclassificacao do
atleta;

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e pulblico em geral, cedem todos os
direitos de utilizagdo de sua imagem para o Orquideas + Vida, seus patrocinadores, apoiadores e a
organizacao da prova;

Ao longo do percurso de 5Km da prova havera ao menos 03 (dois) postos de hidratacdo com agua;

Qualquer reclamagdo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, até trinta
minutos apds a divulgacdo;



48. As duvidas ou omissoes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao ORGANIZADORA e /ou pelos
ORGANIZADORES/ REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

Agradecemos 4 todos, e ficamos a disposicdo.

Organizagdo
Cristiano A Souza
Projeto Orquideas + Vida.



