
 

2º AQUATHLON NATURALFIT 

REGULAMENTO 

 

Data do evento: 02 de abril de 2023 
Horário da largada: 08 horas 
Local: Prainha de Imbé 

 

1) MODALIDADES: 

a) Natação: 900 metros 

b) Corrida: 5km 

 

2) CATEGORIAS: 

 

2.1)  INDIVIDUAL: Cada atleta deverá percorrer todo o percurso das 

provas de Natação e Corrida. 

Faixas etárias:  a) 15 a 20 anos 

               b) 21 a 30 anos 

               c) 31 a 40 anos 

               d) 41 a 50 anos 

               e) acima de 50 anos 

 

2.2)  DUPLA MASCULINO, FEMININO OU MISTA: Obrigatoriamente 2 

atletas: Um atleta percorre o percurso de natação e o outro percorre 

o percurso da corrida. 

 

3) PREMIAÇÃO 

3.1) Categoria Individual:  

a) Categoria Geral: Troféu para o 1º ao 3º lugar; 1 camiseta para o 1º 

colocado da categoria geral (masculino e feminino) 

b) Classificação por sexo e faixa etária de 10 em 10 anos, de acordo 

com o item 2.1: Troféu do 1º ao 3º lugar 

 

 

3.2) Categoria Duplas: Do 1º ao 5º lugar de cada modalidade: Duplas 

Feminino, Masculino e Misto 

 

4) INSCRIÇÃO: 

a) Período das inscrições: de 01/03 à 24/03/23. 

b) Valor da inscrição: R$ 40,00 

• 20 primeiros inscritos ganharão um Squeeze  

• A inscrição inclui Kit de cronometragem. 



 

5) REGRAS GERAIS: 

 

a) MATERIAIS: Entregar o material que o atleta irá utilizar no espaço 

previamente definido para entrega de materiais. 

 

b) TRANSIÇÃO DA DUPLA: É obrigatório aguardar até que o atleta de cada 

dupla ultrapasse a linha de transição para que o outro atleta dê largada 

no seu percurso. 

 

c) ROUPAS: Não é obrigatório o uso de roupas de neoprene. 

 

d) IDENTIFICAÇÃO: É obrigatório o uso de identificador de inscrição e 

número no braço. 

 

e) Os atletas deverão permanecer no percurso pré-estabelecido pela 

organização, sob pena de exclusão da prova. 

 

f) É obrigação do atleta estar ciente do percurso que irá percorrer, estando 

preparado para natação em água aberto, seguido de corrida; ter 

treinamento para essas atividades e ainda estar ciente dos riscos que 

elas geram. 

 

g) TERMO DE RESPONSABILIDADE: é obrigação do atleta Preencher e 

assinar o Termo de Responsabilidade que está no Anexo 1 deste 

Regulamento. Entregar o termo previamente ou no ato da retirada do kit, 

no dia da prova, com até 1h30min do início da mesma. 

 

 

h) Todo material usado pelo atleta deverá ser levado pelo atleta. A 

organização não fornecerá nenhum material além daquele previamente 

estipulado que compõe o kit de inscrição. 

 

i) As inscrições não terão cancelamento nem reembolso. Poderá ser feita a 

substituição de atletas e transferência de inscrição, com antecedência de 

07 dias antes da prova. 

 

j) Poderá haver alteração do dia da prova de acordo com a condição 

climática. A alteração será previamente divulgada e comunicada a todos 

os atletas inscritos. 

  



ANEXO 1 - TERMO DE RESPONSABILIDADE 

2º AQUATHLON NATURALFIT – 02/04/2023 

 

 

Nome do Participante (Atleta): ___________________________________________ 

CPF: _______________________________ Telefone:_________________________ 

 

Por ocasião de minha participação no evento esportivo, declaro que estou apto a participar do 

evento mencionado acima, onde sou inteiramente responsável pela minha integridade física no 

que diz respeito à minha aptidão física para prática de esportes, isentando os organizadores, 

entidades, patrocinadores e demais colaboradores do evento de toda e qualquer 

responsabilidade por acidentes que venham a ocorrer durante as atividades da competição. 

Declaro ainda estar ciente de que as modalidades esportivas em disputa neste evento são 

esportes que impõem boas condições de saúde para a prática de tais modalidades. 

Por fim, declaro estar ciente que se houver algum impedimento médico ou físico para a 

participação da competição, deverei levar tal fato ao conhecimento dos organizadores, de modo 

a me abster da participação na modalidade esportiva em questão. 

 

Data: ___/____/_____ 

______________________________________________________________ 

Assinatura do(a) Atleta Participante ou do Responsável Direto                                                      

(no caso de atletas menores de 18 anos) 

 


