| CORRIDA 10K DA ADPA

A Prova

1.1. A | Corrida 10k DA ADPA, doravante denominada EVENTO, sera realizada no dia 25
de Margo de 2018, na cidade de Sao Luis, por PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS
devidamente inscritos, doravante denominados ATLETAS, independentemente da condicao
climatica.

OBSERVACAO: Regulamento atualizado em 12/01/2018 as 10h25min. Novas
atualizagoes poderao ser realizadas até o inicio da entrega dos kits de participagao de
acordo com as necessidades técnicas do evento.

Deste EVENTO fazem parte:

a. A CORRIDA INDIVIDUAL, com medida aproximada de 10.000m, doravante denominada
CORRIDA 10km e 5.000m, doravante denominada 5km.

1.2. 0o EVENTO tera LARGADA e CHEGADA na VIA EXPRESSA — S&o Luis-MA.
1.3. Os ATLETAS fardo a LARGADA:

Deficiente: as 6:50 5kme 10 km : as 7:15

LARGADA a partir das

« CATEGORIA ATLETA COM DEFICIENCIA
.Cadeirante

Deficiente Fisico

DV = Deficiente Visual

Obs: para as categorias de deficientes € necessario estar com laudo médico no dia da
prova assim como anexar junto a ficha de inscrigdo via e-mail: corridaadpa@gmail.com

LARGADA para esta categoria : A partir das 6h50min em pelotédo unico.
* Os horarios citados acima, poderao variar entre 5 e 10min a mais ou a menos.

A ORGANIZACAO solicita extrema atencéo as chamadas do sistema de som na éarea de
LARGADA para eventuais alteragdes nos respectivos horarios.

2 - Categorias e Regras de Participacao

a. Os ATLETAS podem participar do EVENTO inscrevendo-se na PROVA numa unica
CATEGORIA, como as descritas a seguir:
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Para a CORRIDA 10K

« CATEGORIA ATLETA COM DEFICIENCIA
« CATEGORIA PELOTAO GERAL

2.1. Atleta com Deficiéncia

a. Fazem parte desta CATEGORIA os ATLETAS COM DEFICIENCIA que serdo divididos
em:

CAD = ATLETAS CADEIRANTES - O percurso da corrida contempla areas com
caracteristicas que possibilitam o transito de cadeiras de rodas adaptadas para corrida.

DEV = DEFICIENTE VISUAL — O ATLETA que tem deficiéncia visual, caracterizado pela
perda ou reducao da capacidade visual em um ou ambos os olhos. Todo ATLETA deficiente
visual, independente do grau ou tipo da deficiéncia, deve obrigatoriamente correr com um
ATLETA GUIA, nao podendo em nenhuma hipotese prescindir do mesmo, devendo estar
unidos por um cordao (que deve ter no maximo 0,5m de comprimento) a um dos dedos da
mao ou ao brago, podendo ser utilizado também uma cinta especifica para GUIAS.

DEFICIENTES FISICOS

AMP = AMPUTADO DE MEMBRO(S) INFERIOR(ES) - O ATLETA que tem deficiéncia no(s)
membro(s) inferior (es), com auséncia total ou parcial de um ou dois membro(s) inferior(es),
que utilize prétese especial para sua locomocgao.

DMAI = DEFICIENTE ANDANTE MEMBRO(S) INFERIOR(ES) - O ATLETA que tem
deficiéncia no(s) membro(s) inferior(es), com preservagao total do(s) membro(s), que utilize
orteses como forma de auxilio em sua locomogéao ( bengalas, muletas, andador, etc.) sendo
permitido o acompanhamento de um ATLETA GUIA.

DI = DEFICIENTE INTELECTUAL — O ATLETA que apresente um quociente intelectual (Ql)
abaixo de 70 e/ou limitagbes das areas de habilidades e adaptagao (comunicagao, cuidado
pessoal, relacionamento em casa, habilidade social, recreativa, saude e seguranca, sentido
e diregdo, desenvolvimento académico, relacionamento na comunidade e trabalho).
Independente do grau de deficiéncia, o ATLETA deve obrigatoriamente correr com um
ATLETA GUIA nao podendo em nenhuma hipétese prescindir do mesmo. O GUIA nao
podera ficar a frente do ATLETA; o mesmo devera manter-se sempre atras ou ao lado.

DMS = DEFICIENTE DE MEMBRO(S) SUPERIOR(ES) — O ATLETA que tem auséncia total
ou parcial de qualquer parte do(s) membro(s) superior(es), gerando alteragdo do eixo de
equilibrio, causando desestabilizagdo ao caminhar.

DAU = DEFICIENTE AUDITIVO — O ATLETA cuja audicao ndo é funcional, com perda
parcial ou total das possibilidades auditivas sonoras, variando de graus € niveis com ou sem
protese auditiva.
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GUIA = O ATLETA que durante a competicdo acompanha e conduz o ATLETA COM
DEFICIENCIA, zelando por sua integridade e seguranca.

b. Os ATLETAS que se enquadrarem em qualquer uma das CATEGORIAS acima citadas
deveréo efetuar sua inscricao pelo e-mail do EVENTO: corridaadpa@gmail.com

c. O ATLETA que se enquadrar em qualquer uma das CATEGORIAS acima citadas devera
encaminhar um e-mail com os seguintes documentos:

- Laudo Médico com validade de até 1 ano, onde devera constar o C.I.D — Caddigo
Internacional de Deficiéncia do ATLETA. Devera constar no laudo a validade do mesmo e a
data do EVENTO devera estar dentro desse periodo.

- Declaracao Médica de que o ATLETA esta apto a praticar atividades fisicas, especificando
a pratica de corrida de rua que devera conter o nome do EVENTO em que ele ira participar.

- Termo de Responsabilidade Individual ou em Equipe (vide letra h abaixo).

d. Apo6s a andlise dos documentos o ATLETA recebera um e-mail da ORGANIZACAO
informando-o apds a escolha de sua camiseta para assim gerar a CORTESIA e finalizar sua
inscricdo no EVENTO.

e. O campo assunto do e-mail devera ser preenchido como Inscricdo para Atleta com
Deficiéncia.
f. Os ATLETAS GUIA também receberdo um Cortesia.

o ATLETA GUIA devera realizar a sua inscricao, informando apos a escolha de sua
camiseta com a cortesia e finalizando a sua inscri¢ao.

g. O numero de vagas disponiveis para ATLETAS GUIA em cada EVENTO é de 15% do
total da cota disponibilizada.

h. A escolha do ATLETA GUIA é obrigatéria.

i. O prazo para envio dos documentos mencionados acima é de 15 dias antes da entrega de
kits.

j. Assim que a ORGANIZACAO receber esses documentos completos fara a analise dos
mesmos.

k. Caso a inscricdo ndo seja aprovada pela ORGANIZACAO o ATLETA ndo podera se
inscrever no Pelotdo de ATLETAS com Deficiéncia através deste procedimento. Podera o
mesmo e caso haja vagas disponiveis inscrever-se no Pelotdo Geral efetuando o
pagamento da inscricdo por sua conta e risco isentando a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade.

I. Se vocé nao receber um contato do departamento responsavel em até 10 dias da data
que vocé enviou o e-mail, entre em contato novamente através do endereco eletrbnico
corridaadpa@gmail.com.

m. Havera ceriménia de PREMIACAO aos ATLETAS que completarem a prova.
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2.2 Categoria Pelotao Geral (Para a Corrida 10km e 5km)

a. O ATLETA da CATEGORIA PELOTAO GERAL participara da competicdo tendo como
referéncia sua faixa etaria, definida abaixo neste REGULAMENTO.

c. O ATLETA que participar desta CATEGORIA tera direito a PREMIACAO.

OBSERVACAO: Havera um tempo maximo para apuragdo dos tempos da largada, o
mesmo sera de 10min apds a largada do PELOTAO GERAL. Apds isso os aparelhos
eletrénicos serdo desligados e 0 RESULTADO do ATLETA nao sera computado.

3 - Regras Gerais do Evento

I. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as despesas de
transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacado antes, durante e depois do EVENTO.

Il. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgagdo, promogdes,
internet e qualquer midia em qualquer tempo.

Ill. Havera, para atendimento emergencial aos ATLETAS, um servigco de apoio médico com
ambulancias para prestar o primeiro atendimento e eventuais remogdes. A continuidade do
atendimento meédico propriamente dito, tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta. A ORGANIZACAO
nao tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o ATLETA venha a ter durante ou
apos a prova.

IV. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocéo / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre
outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisao.

V. A segurancga do EVENTO recebera apoio dos Orgéos competentes e havera monitores para a
orientacdo aos ATLETAS.

VI. Serédo colocados a disposigdo dos ATLETAS inscritos, Sanitarios e Guarda-Volumes na
regido da LARGADA e CHEGADA.

VIl. A ORGANIZACAO pede e insiste que ndo sejam deixados VALORES no Guarda-Volumes
tais como; reldgios, acessorios de alto valor, equipamentos eletrbnicos, de som ou celulares,
cheques, cartdes de crédito, carteiras com dinheiro, entre outros, pois no ato da entrega do
volume por parte do ATLETA aos cuidados da Organizagdo nao sera feita uma vistoria ou
abertura do volume para conferéncia do conteudo.
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VIll. A ORGANIZACAO n3o pode e ndo se responsabilizara pelo conteido das sacolas,
mochilas, sacos, bolsas ou qualquer tipo de volume deixado no Guarda-Volumes, uma vez que
se trata de um servico de cortesia da prova. Sugere a ORGANIZACAO que este servico seja
utilizado apenas para pequenas trocas de roupas ou itens essencialmente necessarios para que
0 ATLETA os utilize apés a prova.

IX. A ORGANIZACAO aceitara objetos a serem guardados no guarda volumes até o horério da
LARGADA do pelotao geral. A retirada do volume devera ser feita até o horario oficial de término
da prova; caso o pertence nao seja retirado, o mesmo sera enviado para a ADPA e o ATLETA
devera solicitar a retirada através do tel: 98 98873-3877.

X. Na hipotese de ser disponibilizado o servigo do bicicletario, este exclusivamente para atletas
devida e legalmente inscrito no evento, o mesmo localizar-se-a em local a ser definido pela
ORGANIZACAO, podendo ser esse coberto ou ndo. O ATLETA que se utilizar do referido
servigo devera providenciar seu proprio dispositivo de seguranga (corrente e cadeado), sendo
certo que tanto a bicicleta quanto os pertences entregues pelo mencionado ATLETA deverao ser
identificados através do ticket do numero de peito ou da etiqueta, fornecidos pela
ORGANIZACAO junto com o numero de peito, na entrega de Kit.

XI. A retirada da bicicleta s6 ocorrera mediante a apresentagdo do comprovante que
anteriormente lhe foi entregue pelo ORGANIZADOR. Nao sera permitido a guarda de nenhum
outro objeto além da bicicleta, tais como: Capacete, Sapatilha, Cronometro ou Similares, Bolsas
de Ferramenta, Bolsas de Acessorios e etc.

XIll. Nao havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de qual
for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS
venham a sofrer durante a participagcdo do EVENTO.

XIll. Recomendamos rigorosa avaliagdo meédica, inclusive a realizagdo de teste ergométrico
prévio para todos os ATLETAS.

XIV. Os acessos as areas de Concentragédo e Largada serdo sinalizados, sendo proibido pular
as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da LARGADA ou em
qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

XV. A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E
REALIZADORES, né&o se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo ATLETA
inscrito no EVENTO, seja ao patrimdnio publico, a terceiros ou outros ATLETAS, sendo esses
de Unica e exclusiva responsabilidade do autor.

XVI. Qualquer reclamacgéo sobre o resultado EXTRAOFICIAL da competicdo devera ser feita,
por escrito, & ORGANIZACAO, em até 30 dias apds a primeira publicagéo do resultado no site
do EVENTO.

XVII. Poderao os ORGANIZADORES / REALIZADORES suspender o EVENTO por questbes de
seguranga publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

XVIIl. O ATLETA que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO, ou por omissdo deixe de comunicar (com registro por escrito e devidamente
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recebido pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO qualquer impedimento de sua parte,
podera a qualquer tempo ser desclassificado deste EVENTO.

XIX. Todo ATLETA tem a obrigacédo de preencher corretamente, assinar e entregar ( impresso,
quando for o caso, ou eletronicamente ) 8 ORGANIZACAO a Ficha de Inscrigdo do EVENTO.

XX. O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontidnea vontade,
conhecendo os riscos, grau de dificuldade, ineditismo, opgdo e formato da competigéo,
percurso, metas e ou obstaculos, local, periodo e condi¢des climaticas em que o mesmo sera
realizado, isentando de qualquer responsabilidade a ORGANIZACAO, PATROCINADORES E
REALIZADORES, em meu nome e de meus sucessores.

XXI. Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo, para outro ATLETA. Caso o inscrito
solicite seu reembolso de inscricdo o0 mesmo s6 podera ser solicitado até 7 (sete) dias da
realizagcdo da inscricdo. Considerando-se inscrigdo realizada a inscricdo paga e creditada a
favor da ORGANIZADORA.

XXIl. Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS,
para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer
outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

XXII. O NUMERO DE PEITO devera ser fixado na frente da sua camiseta.

XXIV. E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO, sendo que qualquer dano a este implicara na
desclassificagdo do ATLETA.

XXV. O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA, disponiveis no
EVENTO, previstos no REGULAMENTO ¢ de unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

XXVI. A prova oferecera infraestrutura (apoio médico, acessos, hidratacdo e lanches) para o
numero oficial de inscritos. Nao serdo disponibilizados recursos extras para atletas que nao
estejam inscritos oficialmente (“pipocas”).

XXVII. A ORGANIZACAO enviara semanalmente, quando entender necessario, o Informativo
Técnico via e-mail dos ATLETAS CADASTRADOS, sendo que o ultimo Informativo Técnico
referente ao EVENTO sera enviado com 5 dias de antecedéncia da data do mesmo.

XXVII. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
REGULAMENTO com fins técnicos organizacionais sem prévio aviso, incluindo a data e local do
evento.

XXIX. Ao Se inscrever neste evento o participante concorda com essa clausula isentando a
ADPA, seus parceiros, contratantes, fornecedores e patrocinadores, de qualquer cobranca
posterior a estas alteragbes referente a qualquer despesa ou entendimento indenizatoério que o
participante entenda ter a seu favor.

4 - Kit de Participagao
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a. Ao se inscrever no EVENTO e pagar a taxa de inscricdo o ATLETA esta ativando sua
participagcdo e acesso ao mesmo e uso da infra estrutura de apoio conforme descrita neste
REGULAMENTO.

b. O Kit de participagédo do EVENTO, vinculado a taxa de inscrigao é composto de:
- Numero de peito (uso obrigatério)

-Brindes de patrocinadores

-Camiseta alusiva ao evento

b.1 Além dos itens acima, o ATLETA devidamente inscrito podera receber ao término da prova
como cortesia:

- Medalha de participacéo

c. Os servicos e materiais constantes do item 4.0, letra b.1 poderdo ser fornecidos pela
ORGANIZACAO, PARCEIROS, COMITE ORGANIZADOR ou PATROCINADORES como mera
liberalidade e/ou cortesia aos ATLETAS deste EVENTO sem obrigatoriedade e/ou padrédo com
comparativos de mercado.

d. Podera a ORGANIZACAO ofertar opgdo de escolha de tamanho das camisetas promocionais
oferecidas como forma de cortesia e brinde com cotas limitadas de quantidades sem a
obrigatoriedade de disponibilizagdo de estoque por tamanho no ato da entrega de kit e/ou nas
suas instalacoes.

e. Caso haja distribuicdo ou inclusdo de materiais que constam no item 4.0 b1, os mesmos néo
serdo entregues apdés o EVENTO.

f. Nao havera inscrigdes no dia do EVENTO nem apds o término do mesmao.

g. Caso seja oferecido pela ORGANIZACAO o servico de empréstimo do CHIP RETORNAVEL
(NAO DESCARTAVEL) ou do “CHIP DESCARTAVEL”, elaboracéo, fornecimento de resultados
e/ou divulgacao e publicagdo dos mesmos, o ATLETA fica ciente de que a responsabilidade do
correto uso do chip e instalagdo em seu corpo / vestuario € de sua exclusiva responsabilidade,
bem como a passagem no tapete de captagdo de dados instalado, pois se tratam de
equipamentos eletrénicos, e os mesmos podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de
informacdes, ficando isenta a ORGANIZAQAO e Realizadores do fornecimento dos mesmos.

h. Podera a ORGANIZACAO receber e/ou solicitar informagdes aos ATLETAS para que auxiliem
na corregao de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem tempo definido e
obrigatoriedade para estas corregbes dentro do prazo maximo de 180 (cento e oitenta) dias da
data de realizacdo do EVENTO.

I. Nao havera troca do tamanho da camiseta na entrega de Kkit.

m. Poderd a ORGANIZACAO a seu critério criar uma area para exibicédo de produtos de seus
PARCEIROS COMERCIAIS. Poderda a ORGANIZACAO formar convénio com Entidades sem
fins lucrativos e com o objetivo de arrecadar recursos para programas sociais através da sessao
do espaco destinado a exibicdo de produtos dos seus PARCEIROS COMERCIAIS.
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5 - Regras Especificas do Evento

a. A idade minima exigida para a participacdo na CORRIDA 10Km e 5km é de 18 anos,
completos até a data da inscrigao, que também sera considerada para efeitos de classificagéo
por FAIXA ETARIA.

b. Para os ATLETAS com idade inferior a 18 anos e que irdo participar da CORRIDA 10K, sera
necessario a autorizacdo por escrito do PAl ou RESPONSAVEL LEGAL, que podera ser feita da
seguinte forma:

- Com firma reconhecida e acompanhada de copia autenticada de um Documento de Identidade
do PAl ou RESPONSAVEL LEGAL, que devera ser apresentada pelo ATLETA no ato da
retirada do kit.

- Autorizagao de préprio punho feita pessoalmente no ato da retirada de kit, SOMENTE PELO
PAI ou RESPONSAVEL LEGAL. Neste caso, havera a necessidade, de assinatura de duas
testemunhas, que se encontrem no local, angariadas pelo ATLETA.

c. As inscrigbes poderao ser feitas por terceiros, desde que seja maior de idade e tenha uma
autorizagdo por escrito do ATLETA, acompanhada de copia de um Documento de Identidade do
ATLETA, que devera ser apresentado pelo terceiro no ato da retirada do kit.

d. O ATLETA que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, sera
convidado a retirar-se da competi¢cdo, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a
ORGANIZACAO n3do sera mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este
corredor.

e. Ao ser convidado a retirar-se da competicdo devera o ATLETA embarcar nos 6nibus cedidos
pela ORGANIZACAO para retornar ao ponto de LARGADA quando este servigo estiver
disponivel.

f. Somente poderao participar do EVENTO, ATLETAS que n&o estejam suspensos, ou que nao
estejam cumprindo qualquer tipo de punicdo impeditiva imposta por Confederagbes ou
Federacgdes.

g. Poderao ser realizados exames antidoping para os ATLETAS participantes do EVENTO a
critério da ORGANIZACAO, de acordo com a Norma 07 de Corridas de Rua da CBA.

h. O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado para prova, ndo sendo permitido
qualquer outro meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso
indicado.

i. E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou algum tipo
de hidratagcdo em movimento, exceto os pontos de abastecimento oferecidos pela propria
ORGANIZAGCAO, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia
autorizagao, por escrito, da ORGANIZAGAO.



| CORRIDA 10K DA ADPA

j. A prova oferecera infraestrutura (apoio médico, acessos, hidratagéo e lanches) para o niumero
oficial de inscritos. Nao serdo disponibilizados recursos extras para atletas que ndo estejam
inscritos oficialmente (“pipocas”).

k. Nao havera pagamento de caché de participagdo para nenhum ATLETA.
I. A participagcao do ATLETA no EVENTO ¢ individual.

m. O ATLETA assume e expressamente declara que é conhecedor de seu estado de saude e
capacidade atlética, e treinou adequadamente para o EVENTO.

n. A Direcdo Técnica da prova reserva-se o direito de incluir no EVENTO ATLETAS
especialmente convidados.

6 - Inscrigcbes, Valores e Prazos

a. As inscrigdes para o EVENTO seréo feitas via internet limitados ao nimero maximo de 2.500
ATLETAS CADASTRADOS.

6.1 Promocao de Lancamento
a. As modalidade CORRIDA 10Km e 5km , poderao ser realizadas no valor abaixo
. R$ 70,00 (SETENTA REAIS) 20/10/2017 até 25/02/2018

Até completar o numero de participantes.

b. Apds o encerramento das inscrigdes por meio eletrénicos ou fisicos, nao é realizar inscrigoes.
A inscricdo so se torna efetiva mediante o envio do comprovante de pagamento juntamente com
a ficha de inscrigdo anexa a este regulamento para o email: corridaadpa@gmail.com.

c. A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o numero de inscricobes do EVENTO em fungdo de necessidades/
disponibilidades técnicas/ estruturais sem prévio aviso.

d. A prova oferecera infraestrutura (apoio médico, acessos, hidratagéo e lanches) para o numero
oficial de inscritos. Nao serédo disponibilizados recursos extras para atletas que ndo estejam
inscritos oficialmente (“pipocas”).

e. Em atencdo ao Estatuto do Idoso, a ORGANIZACAO disponibilizara aos ATLETAS acima de
60 (sessenta) anos, o desconto de 50% (cinquenta por cento) no valor da inscricdo. O ATLETA
somente podera usufruir deste beneficio se fizer a inscrigdo exclusivamente via email por
formulario anexado a este regulamento.

f. Caso venha a ser comprovado que o ATLETA fez o uso do beneficio concedido pelo Estatuto
do ldoso e cedeu o seu Numero de Peito a outro ATLETA para correr em seu lugar, fica a
ORGANIZACAO autorizada pelo ATLETA que realizou a inscrigdo, a emitir uma cobranca
através de boleto bancario do valor da diferenca que foi paga no ato de sua inscricdo e 0 mesmo
sera também banido do cadastro geral da ADPA nao tendo acesso a nenhum resultado anterior
€ nado podendo mais se cadastrar nos eventos ADPA.

g. O valor e a data de sua inscri¢do ser&o considerados a partir da data da efetivagdo do DEPOSITO
BANCARIO, nao da data de preenchimento da ficha.
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h. Nao serdo aceitos pagamentos por CAIXA EXPRESSO e depdsitos sem prévia solicitagdo por
parte da ORGANIZACAO.

i. O COMPROVANTE DE PAGAMENTO é um documento Unico, ndo tendo a ORGANIZACAO copia
do mesmo.

9 - Retirada de Kit e Identificagcao

a. O local de entrega do KIT de participagao juntamente com a cortesia do CHIP, sera nos dias
23 e 24 de Margo de 2018 das 10h00min as 21h00min no Parque do Bom Menino -Sao Luis.

b. Nao havera entrega de kit de participagcéo na hora do evento, nem apods o término do mesmo.
c. Para retirar o Kit do ATLETA, é necessario apresentar:

c.1. Confirmacao de inscri¢ao.

- Documento de Identidade com foto original (RG ou Carteira de Motorista);

- COMPROVANTE DE DEPOSITO BANCARIO pago ORIGINAL (n&o serdo aceitas copias, em
hipétese alguma). Esse comprovante sera retido na entrega do Kit.

Observacao 1: A Confirmagao de inscricdo enviada por e-mail ndo é valida como comprovante
de pagamento.

d. Para terceiros retirarem o Kit do ATLETA é necessario apresentar:

- Uma Autorizacdo do ATLETA inscrito no EVENTO que devera conter os dados do ATLETA, os
dados do TERCEIRO e o nome do EVENTO e ficara retida na retirada do Kit.

Preencher e assinar a Autorizagédo que esta anexa a este regulamento.
- Copia simples do documento do ATLETA, que ficara retida na retirada do kit;
- Comprovante de pagamento que ficara retido na retirada do kit;

- Documento de Identidade original com foto (RG ou Carteira de Habilitagao) ou Passaporte do
TERCEIRO.

e. Com o Kit o ATLETA recebe um NUMERO DE PEITO.

f. Como mencionado na letra “a” supra, para este EVENTO a ORGANIZACAO, sem qualquer
obrigatoriedade, por cortesia e pura liberalidade, podera fornecer ao ATLETA, desde que por ele
requerido, e a titulo de empréstimo, o CHIP RETORNAVEL (NAO DESCARTAVEL) ou o “CHIP
DESCARTAVEL” para tomada de tempo e cronometragem, que sera entregue conjuntamente
com o kit de participacdo, obedecendo aos critérios constantes no item 4 deste
REGULAMENTO.
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10 - Retirada de Chip

a. O local da entrega do CHIP cortesia juntamente com o KIT de participagao sera nos dias 23 e
24 de Marco de 2018 das 10h00min as 20h00min no Parque do Bom Menino - S&o Luis.

b. Nao havera entrega de kit de participagdo no dia do EVENTO e nem apds o término do
mesmo.

c. Quando da retirada do CHIP, o ATLETA devera conferir seus dados pessoais.
d. Nao serdo aceitas reclamacodes cadastrais depois da retirada do CHIP.
e. O CHIP devera ser fixado no cadarco do ténis do pé direito, na posigao vertical.

f. Caso o ATLETA receba da ORGANIZACAO o CHIP de cronometragem, para que seu tempo
de participagado em prova seja registrado, o uso do mesmo ¢é obrigatdrio.

g. O CHIP sera utilizado apenas para a CORRIDA

h. Cada ATLETA ¢é responsavel pelo seu proprio chip descartavel, assim, deixando a
ORGANIZACAO totalmente isenta de qualquer problema que venha a ocorrer, como no caso de
perda ou danos.

11 - Retirada de Kit Atletas com 60 anos e acima

a. A entrega de Kit para os ATLETAS com 60 anos e acima sera realizada em balcao especifico
nos dias 23 e 24 de Margo de 2018 das 10h00Omin as 20h00min no Parque do Bom Menino -
Sao Luis.

b. Para a retirada de kit deverdo ser apresentados os documentos citados no item 9 deste
regulamento.

12 - Classificagao

a. A classificagao dos ATLETAS na prova sera definida conforme sua colocagéo (tempo / ordem
de chegada) e sera publicada no EVENTO no informe “RESULTADOS”.

b. A classificacdo do EVENTO sera divulgada a partir de 72 horas com relagéo ao término do
mesmo e dividida de acordo com as modalidades da prova:

.CORRIDA 10K

- Categoria Pelotdo Geral

13 - Premiagao

a. Todo ATLETA oficialmente inscrito que completar o EVENTO dentro do tempo maximo
previsto recebera uma medalha de participagao.
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b. Na data da realizagdo do EVENTO, somente receberdo as PREMIACOES (troféus) a que
delas fizerem jus (de forma extra oficial) os 5 PRIMEIROS ATLETAS classificados na
CATEGORIA PELOTAO GERAL (MASCULINO E FEMININO) para a CORRIDA 10K.

c. Havera ceriménia de PREMIACAO no pédio, entrega de troféus para a FAIXA ETARIA.

d. Quando fornecidos por parte da ORGANIZACAO em conformidade com o item 4 deste
REGULAMENTO, os resultados extra oficiais serdo divulgados a partir de 72h apés o término do
EVENTO, no site do mesmo.

e. As premiag¢des nao sdo cumulativas.

f. Todos os ATLETAS, que tiverem seus nomes chamados para PREMIACAO, deverdo
encaminhar-se imediatamente a area de entrega das mesmas.

g. Quando houver qualquer tipo de PREMIACAO em dinheiro, veiculos, motos ou bens de
consumo ou de incentivo por objetivo atingido os valores apresentados referem-se ao total do
desembolso a ser efetuado pela ORGANIZADORA cabendo a cada ATLETA ganhador o
pagamento dos tributos, impostos, encargos, documentacdo e transferéncia. hi. As
PREMIACOES de incentivo por objetivo atingido (incluindo-se troféus, medalhas especiais ou
qualquer outro tipo de PREMIACAO em dinheiro, veiculos, motos ou bens de consumo ), serdo
entregues SOMENTE para o ATLETA.

h. As PREMIACOES de incentivo por objetivo atingido serdo entregues logo apds o termino da
prova ATLETA. Para receber o pagamento da PREMIACAO, o ATLETA devera assinar o
comprovante de recebimento e apresentacao de RG E CPF.

i. Para PREMIACOES em troféus ou medalhas especiais, as mesmas serdo entregues para o
ATLETA SOMENTE no dia do EVENTO.

j. A ORGANIZACAO se reserva o direito de incluir qualquer outro tipo de PREMIACAO que sera
divulgada no site do EVENTO.

k. Nao havera envio posterior para os ATLETAS / EQUIPE que ndo estiverem presentes na
entrega dos TROFEUS a que deles fizerem jus no dia do EVENTO.

13.1. Premiacgéo da Classificagdo Geral da Corrida 10K

a. Todo ATLETA com colocagdo entre o 1° e 5° lugar na prova de 10km (MASCULINO e
FEMININO) recebera além da medalha de participagao, um troféu ou medalha especial.

b. Os ATLETAS com colocagio entre 1° e 5° lugar da CLASSIFICAGAO GERAL do EVENTO,
receberdo uma PREMIAGAO de incentivo por objetivo atingido conforme tabela abaixo e
excluidos automaticamente da premiagéo por FAIXA ETARIA:

Masculino e Feminino Valor
1° Lugar R$ 700,00
2° Lugar R$ 500,00
3° Lugar R$ 400,00
4° Lugar R$ 300,00
5° Lugar R$ 200,00
SubTotal R$ 2.100,00

Valor Total R$ 4.200,00
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13.2. Premiacgéao da Classificagdo Geral por Faixa Etaria da Corrida 10K

a. Os ATLETAS com colocacgao entre 1° e 3° luga POR FAIXA ETARIA, receberdo uma
PREMIACAO de incentivo por objetivo atingido conforme tabela abaixo:

Masculino e Feminino Valor
1° Lugar R$ 150,00
2° Lugar R$ 100,00
3° Lugar R$ 70,00
SubTotal R$ 320,00
Total 24 FAIXAS R$ 15.360,00

FAIXA ETARIA MASCULINO/FEMININo:

MASCULINO/ FEMININO
18 A19 50 A54

20A 24 55 A 59
25A29 60 A 64

30 A 34 65 A 69

35A 39 70 EM DIANTE
40 A 44

45 A 49

13.3. Premiacao da Categoria Atleta com Deficiéncia

.Os ATLETAS com colocacéo entre 1° e 3° lugar nesta categoria receberdo uma PREMIACAO de
incentivo por objetivo atingido conforme tabela abaixo:

CADEIRANTE
MASCULINO/ FEMININO VALOR
1° LUGAR R$ 200,00
2° LUGAR R$ 150,00
3° LUGAR R$ 100,00
SUB TOTAL R$ 450,00
TOTAL X2 R$ 900,00
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DEFICIENTE FiSICO

MASCULINO/ FEMININO VALOR

1° LUGAR R$ 200,00
2° LUGAR R$ 150,00
3° LUGAR R$ 100,00
SUB TOTAL R$ 450,00
TOTAL X 2 R$ 900,00

DEFICIENTE VISUAL

MASCULINO/ FEMININO VALOR

1° LUGAR R$ 200,00

2° LUGAR R$ 150,00

3°LUGAR R$ 100,00

SUB TOTAL R$ 450,00

TOTAL X 2 R$ 900,00
CORRIDA 5KM

13 - Premiagao

a. Todo ATLETA oficialmente inscrito que completar o EVENTO dentro do tempo maximo
previsto recebera uma medalha de participagéo.

b. Na data da realizagdo do EVENTO, somente receberdo as PREMIACOES (troféus) a que
delas fizerem jus (de forma extra oficial) os 5 PRIMEIROS ATLETAS classificados na
CATEGORIA Geral 5KM (MASCULINO E FEMININO) para a | Corrida 10K.

c. Havera ceriménia de PREMIACAO no pédio, entrega de medalhas para a FAIXA ETARIA.

d. Quando fornecidos por parte da ORGANIZACAO em conformidade com o item 4 deste
REGULAMENTO, os resultados extra oficiais serado divulgados a partir de 72h apds o término do
EVENTO, no site do mesmo.
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e. As premiag¢des ndo sdo cumulativas.

f. Todos os ATLETAS, que tiverem seus nomes chamados para PREMIACAO, deverdo
encaminhar-se imediatamente a area de entrega das mesmas.

g. Ndo havera PREMIAGAO em dinheiro para os 5km,

i. Para PREMIACOES em troféus ou medalhas especiais, as mesmas serdo entregues para o
ATLETA SOMENTE no dia do EVENTO.

j. A ORGANIZACAO se reserva o direito de incluir qualquer outro tipo de PREMIACAO que sera
divulgada no site do EVENTO.

k. Nao havera envio posterior para os ATLETAS / EQUIPE que nao estiverem presentes na
entrega dos TROFEUS a que deles fizerem jus no dia do EVENTO.

FAIXA ETARIA MASCULINO/FEMININO 5km:

MASCULINO/ FEMININO

18 A19 50 A 54

20A 24 55 A 59
25A29 60 A 64

30A 34 65 A 69

35A 39 70 EM DIANTE
40 A 44 b

45 A 49 P—

15 - Montagem de Tendas de Assessorias / Treinadores

a. Podera a ORGANIZACAO indicar locais para montagem de tendas de Assessorias / Treinadores
de acordo com a disponibilidade de espacos na area da arena do EVENTO, desde que nao interfira
no bom andamento da PROVA.

b. Em caso de necessidade técnica ou exigéncias publicas, a ORGANIZACAO podera solicitar o
remanejamento das tendas.

c. A responsabilidade pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas é uUnica e exclusiva das
Assessorias, Treinadores, Empresas ou Clubes de Corridas, eximindo a ORGANIZACAO de
qualquer responsabilidade.

d. As tendas ndo poderéo ter sistema de som que interfira no sistema de som do EVENTO e a
ORGANIZACAO sugere que as mesmas n&o ultrapassem os 20 metros quadrados.

16 - Consideracgées Finais
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a. A ORGANIZA(;AO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou
alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente.

b. As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serao dirimidas pela Comissdo ORGANIZADORA
e/ ou pelos ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recursoa estas
decisdes.

TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL OU EM EQUIPE.

Os dados pessoais que foram, ou serdo, fornecidos para efetivar esta inscrigdo no EVENTO s&o de minha total responsabilidade e/ou de meu
representante técnico, dirigente ou coordenador de equipe, sendo inteiramente responsavel pela sua veracidade, sob as penas da lei. Li e estou
plenamente de acordo com o Regulamento do EVENTO, declinando, expressamente, que todas as normas e regras constantes no mesmo sao
pautadas pela legalidade, equilibrio e bom senso, sendo assim ndo poderei alegar futuramente ou em tempo algum, desconhecer e/ou nao
concordar com as elas. Participo deste EVENTO por livre e espontanea vontade, conhecendo os riscos, grau de dificuldade, ineditismo, opgdo e
formato da competicéo, percurso, metas e ou obstaculos, local, periodo e condigdes climaticas em que o mesmo sera realizado, isentando de
toda responsabilidade, seja a qualquer nivel que for, a ORGANIZACAO, Patrocinadores e Realizadores, tanto em meu nome bem como de meus
sucessores. Estou ciente de meu perfeito estado de saude e, ainda, de estar capacitado para a participagdo no EVENTO, gozando de boa saude
no geral e de haver treinado adequadamente para EVENTO deste porte, sendo exclusivamente responsavel por qualquer espécie de dano a que
venha sofrer ou causar a terceiros. Estou ciente e de acordo com as informagdes técnicas do EVENTO, incluindo os servigos de apoio de
percurso. Estou ciente que em caso de atendimento médico, o mesmo sera feito a rede publica competente, isentando a ORGANIZACAO da
necessidade do atendimento médico a rede privada. Sou integralmente responsavel por quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou
materiais por mim causados em razao de terceiros em geral, participantes, publico, ORGANIZAGAO e todos os seus prepostos, durante a minha
participacdo neste EVENTO. Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo de minha imagem (inclusive direitos de arena),
renunciando ao recebimento de qualquer contraprestacdo pecunidria que vier a ser auferida com materiais de divulgacdo, campanhas,
informagdes, transmissdo de TV, clipes, reapresentagdes, materiais jornalisticos, promogdes comerciais, licenciamentos e fotos, midias sociais,
a qualquer tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis ou que venham a ser implementadas no mercado para este e outros EVENTOS,
em decorréncia do uso dessas imagens, ou nas acdes acima descritas realizadas pela ADPA e/ou seus parceiros comerciais. Estou ciente e
autorizo o uso de equipamentos de captacdo de imagens na arena do EVENTO, tais como motos, veiculos, helicopteros,” drones” e outros meios
disponiveis para tal agdo. Estou ciente que, ao ser convidado, me cadastrar ou me inscrever no EVENTO, me incluirei automaticamente no
banco de dados da ADPA, autorizando, desde ja, o envio para o enderecgo eletronico ou fisico cadastrado, qualquer tipo de correspondéncia
eletronica ou fisica para participar de qualquer promogéo ou agdo promocional e programas de incentivo, bem como comercial, desenvolvida
pela mesma e/ou por seus parceiros. Assumo todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentagao, traslados, seguros, assisténcia médica
e quaisquer outros gastos necessarios, ou provenientes da minha participagéo neste EVENTO, antes, durante ou depois de sua realizagéo. Em
caso de fornecimento, por parte da ORGANIZACAO, de servicos relativos a transporte, hospedagem e/ou alimentag&o, entre outros, declaro que
o consequente recebimento se concretizard como uma simples cortesia que n&do implicando, a mesma, em nenhum vinculo contratual ou
profissional com a ORGANIZACAO, nio se configurando nenhuma espécie de obrigagéo ou responsabilidade. Eu, como ATLETA, participante
ou representante, técnico, ou coordenador de equipe, estou plenamente de acordo com o Regulamento do EVENTO , bem como com as minhas
responsabilidades acima especificadas, em qualquer tempo e ou local, nada tendo a reclamar, agora ou futuramente, em razéo de suas normas
e regras, estando toda eventual relagéo regida pelo principio da mais cristalina boa fé. Estou ciente que a decisdo e escolha de incluir e/ou
excluir ATLETAS no referido EVENTO, consequente a opgao do treinador ou responsavel de equipe, sera de Unica e exclusiva responsabilidade
destes ultimos . A ORGANIZACAO, desde ja, fica isenta de qualquer decisdo ou avaliagéo, pessoal, direta ou indireta em razdo do ATLETA,
ficando responsavel pela exatiddo das informagbes ativadas o seu proprio treinador pois, se o ATLETA teve ciéncia de sua inscricao,
participagdo, ou ndo, no EVENTO, a responsabilidade, entdo, sera exclusiva destes ultimos. Aceito ndo portar, bem como néo utilizar dentro das
areas do EVENTO, incluindo percurso e entrega de kit, ou qualquer outra area de visibilidade no EVENTO voltada ao publico, ou meios de
divulgagéo e promocado, nenhum material de cunho discriminatério em geral, politico, promocional ou publicitario, nem letreiros que possam ser
vistos pelos demais sem autorizagdo por escrito da ORGANIZACAO; e também, nenhum tipo de material ou objeto que ponha em risco a
seguranca do EVENTO, ATLETAS e/ou das pessoas presentes, inclusive publico, estando ciente de que podera ser solicitada a minha retirada
do EVENTO pela ORGANIZACAO ou autoridades das areas acima descritas. Em caso da minha participagdo neste EVENTO representando
EQUIPES e ATLETAS, PRESTADORES DE SERVICO e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro expressamente ter conhecimento e aceitar o
REGULAMENTO do EVENTO bem como respeitar as areas destinadas a ORGANIZAGCAO, sendo vetada minha participagdo fisica nas
estruturas de apoio a EQUIPES montadas em locais inadequados ou mesmo que interfiram no bom andamento do EVENTO sem que obtenha
autorizagdo por escrito da ORGANIZACAO para tanto, tendo plena ciéncia que em caso contrario poderei ser retirado do local a qualquer tempo.
Independentemente de estar presente ou ndo no ato do preenchimento do meu cadastro, bem como da retirada de meu kit de participagao, por
mim ou por intermédio de meu TREINADOR, CAPITAO DE EQUIPE OU ADMINISTRADOR DE EQUIPE; declaro estar ciente de todo o teor do
regulamento da prova, bem como de meus direitos e obrigagdes dentro do EVENTO, tendo tomado pleno conhecimento das normas e
regulamentagdes do mesmo, outorgando-as, expressamente, plena e total validade, uma vez que pautadas e regidas pelo principio da boa fé.
Declaro estar de acordo que poderei obter da ORGANIZACAO, por mera liberalidade e/ou cortesia, a faculdade de escolher o dia e local da
entrega de kit e o tamanho de camiseta (quando essas faculdades estiverem expressamente disponiveis no processo de inscrigdo obedecendo
aos critérios do item 4 deste regulamento). Estou ciente que todos os beneficios resultantes da minha inscrigéo estaréo plenamente disponiveis
somente apds o efetivo e comprovado pagamento da consequente taxa sendo incontroverso que sera de minha exclusiva responsabilidade
acompanhar as comunicagdes enviadas, via missivas eletronicas, ao meu enderego eletronico valido e cadastrado junto ao sistema de inscricdo
da empresa ORGANIZADORAe/ou qualquer outro sistema por ela licenciado e utilizado, sendo ainda de minha inteira responsabilidade o acesso
as consequentes consultas, no site do EVENTO, visando verificar possiveis atualizagdes ou alteragdes de REGULAMENTO, noticias e, ainda,
informagdes sobre a disponibilizagdo, ou ndo, dos servigos e/ou cortesias para participacéo no referido EVENTO. Declaro que ndo cederei, de
nenhuma espécie ou modalidade, o meu “Numero de Peito” a outro ATLETA para participagdo no EVENTO e que, caso venha a ter essa ilegal
atitude também estou ciente que, mediante a fraude praticada, poderei sofrer as consequéncias previstas em lei. Declaro que sé utilizarei o
desconto de 50% (cinquenta por cento) concedido em atenc¢do ao Estatuto do Idoso caso eu ja tenha 60 anos, completos ou mais. Caso venha a
ser comprovado que fiz 0 uso desse beneficio e/ou cedi o meu Nimero de Peito a outro ATLETA, autorizo a ORGANIZACAO a emitir uma
cobranga, através de boleto bancario, do valor relativo a diferengca “a menor” , considerando-se a quantia paga no ato de minha inscrigdo.
YDeclaro estar ciente que se a ORGANIZACAO receber alguma dentncia que eu tenha cedido meu “Numero de Peito” a outro ATLETA, a
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ORGANIZACAO estara devidamente autorizada por mim a realizar minha desclassificagdo bem como do referido usuario usurpador do nimero,
sendo considerada a situagdo como efetivada fraude. Caso seja oferecido pela ORGANIZACAO os servicos de empréstimo do CHIP
RETORNAVEL(NAO DESCARTAVEL) ou do “CHIP DESCARTAVEL”, elaboragao, fornecimento de resultados e/ou divulgagéo e publicagdo dos
mesmos, eu, o ATLETA, fico devidamente ciente de que o uso correto do chip e instalacdo no corpo/vestuario € de minha exclusiva
responsabilidade, bem como as respectivas passagens obrigatérias no tapete de captagdo de dados instalado, pois se tratam de equipamentos eletrénicos sendo

incontroverso que os mesmos podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informagées, ficando isenta, desde ja, a ORGANIZAGAO e REALIZADORES :
CPF: ASS: DATA:

AUTORIZAGCAO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

................................................. portador do RG ... €

nascido em Y , residente no endereco
.............................................................................................. [ R

CEP...ooeee , cidade e, , UF.....

Pais.....ccccviiiiiiiis no telefone para contato.(....).ccccoiiiniiiiinnn. , oficialmente inscrito no evento
............................................................................................................................ que sera realizado no
dia........ [ovouriann. [ovurnn. =101 (o) o I o I = ) TS T FR - ) ORI ,
portador do RG nUmMero ......cccccccovviiiieeieiiiiiiieeeees s CPF e , telefone para

(oo g1 c= (o] (U SRR a retirar o meu kit de participagéo do evento.

Declaro estar de acordo com o Regulamento da referida prova em seu site oficial, bem como com o Termo de
Responsabilidade do evento contido no Regulamento e que a inscricao é pessoal e intransferivel. Caso eu ja
tenha 60 anos ou mais estou ciente das regras do evento para essa categoria e as cumprirei.

Também estou ciente que devera ser apresentada uma cépia do meu documento com foto, cuja assinatura
devera ser igual a desta autorizagdo e que a coépia do documento juntamente com esta autorizagdo e o
comprovante do meu pagamento ficardo retidos na retirada de kit.

Local e Data

Assinatura



