DESAF1I0
PEDRAS £
TRILHAS

6 KM
16KM

REGULAMENTO

O Desafio Pedras e Trilhas - Cidade Atibaia sera realizado no dia 11 de margo de 2018, na
Pousada Pedra Grande - Atibaia, Estrada da Pedra Grande, km 5,5 - tel (11) 4411-0999, por
pessoas de ambos os sexos devidamente inscritos, doravante denominados atletas, com
qualguer condigdo climatica. Deste evento faz parte:

A corrida na distancia de 6 km em trilhas e pedras, com subidas e descidas.

A corrida na distancia de 16 km em trilhas e pedras, com subidas e descidas.
O inicio do evento estd previsto para as 9 hs e o término as 13 hs do dia 11 de margo de 2018.
Haverd limitagdao no numero de inscritos ndo podendo ultrapassar o maximo de 300atletas.

O atleta assume que participa deste evento por livre e espontanea vontade, isentando de
qualquer responsabilidade: os organizadores, os realizadores e patrocinadores, em seu nome e
de seus sucessores.

Ao se inscrever no evento o atleta disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores,
patrocinadores e realizadores, para a qualquer tempo enviem em seu nome, no enderego
eletroénico, fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos a respeito das préximas etapas.
REGRAS ESPECIFICAS DO DESAFIO PEDRAS E TRILHAS -Pedra Grande Atibaia

A idade minima para participagdo é de 18 anos.

A prova terd dura¢gdo mdxima de 4 horas.

O atleta que ndo estiver portando nimero em qualquer ponto do percurso podera ser
convidado a retirar-se da prova.

Haverd hidratacdo a base de agua, isotonicos, alimentagao composta de graos, frutas e paes.



Havera equipe especializada de fisioterapia esportiva para atendimento aos atletas durante a
prova e apds o término da mesma.

Havera Médico do esporte durante todo o evento.

Havera um almoco de confraternizacdo junto com a cerimoénia de premiacdao composto de
massas, frango e saladas, sendo as bebidas pagas separadamente por atleta.

O valor do almogo para acompanhantes é de RS 40,00 por pessoa. Bebidas pagas
separadamente.

A entrega do kit serd a partir das 8:00 hs na Pousada Pedra Grande estrada da Pedra
Grande,km 5,5 Atibaia, www.pousadapedragrandeatibaia.com.br.

Para retirar o Kit o atleta devera apresentar comprovante de inscri¢do (boleto, bancario ou
depdsito).

INSCRIGCOES, VALORES E PRAZOS

O valor da Inscri¢do até dia 10 de janeiro 2018 é de RS 170,00

O valor da Inscri¢do entre 11 de janeiro a 05 de marco 2018 é de RS 180,00

O valor da inscrigdo para atletas acima de 60 anos é 50% menor que o valor principal
respeitando as datas acima dos lotes.

FORMAS E LOCAIS DE INSCRICAO

As Inscri¢Oes serdo feitas diretamente pelos sites www.ticketagora.com.br e www.ativo.com

Nao serd aceito comprovante de depdsito em caixa expresso

Para efetuar sua inscri¢do o atleta devera entrar em um dos sites acima, preencher a ficha de
inscricdo e efetuar o pagamento.

CLASSIFICACAO DA PROVA

Todo atleta que completar a prova recebera uma medalha de participacao.

Haverd cerimdnia de premiagao no pédio e entrega de troféus para as categorias individual
geral,masc e fem e categorias por faixa etaria.

Todo atleta com colocagdo entre o 1 e 5 lugar no geral masculino e feminino receberdo além
da medalha um troféu especial e um brinde a ser definido.

Todo atleta com colocagdo entre o 1 e o 3 lugar na faixa etdria conforme tabela abaixo nas
categorias individual masculino e feminino receberdo além da medalha um troféu especial.
CATEGORIAS:

Masculino

De 18 a 29 anos

De 30 a 34 anos

De 35 a 39 anos

De 40 a 44 anos

De 45 a 49 anos

De 50 a 54 anos

De 55 a 59 anos

De 60 anos acima

Feminino


http://www.pousadapedragrandeatibaia.com.br/
http://www.ticketagora.com.br/
http://www.ativo.com/

De 18 a 29 anos
De 30 a 34 anos

De 35a 39 anos

De 40 a 44 anos

De 45 a 49 anos

De 50 a 54 anos

De 54 a 59 anos

De 60 anos acima

A organizacgdo podera a seu critério, incluir algum tipo de premiac¢do ou participacdo especial.
Duvidas ou informacdes técnicas, esclarecer com o diretor da prova Carlos Dias.

As davidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comissdo organizadora e /ou
pelos organizadores de forma soberana,ndo cabendo recurso a estas decisoes.

Sem Mais

CONTATOS:

Diretor da prova Carlos Dias (11) 7439 4151 email
carlosdias12@hotmail.com

ACAO SOCIAL

Sera doado ao Hospital Graacc e a associagao flhos do céu 10% de
cada inscricdo efetuada para o desafio.

Historia do atleta Carlos Dias site: www.carlosdiasultra.com.br

Consideracoes Finais

A organizacdo podera ao seu critério, incluir algum tipo de
premiacao ou participacao especial.

Duvidas ou informacgoes técnicas, esclarecer com o diretor
técnico Carlos Dias pelo telefone (11) 97439 4151.

As davidas ou omissdes deste regulamento serao dirimidas
pela comissao organizadora e/ou pelos organizadores de
forma soberana, nao cabendo recurso a estas decisoes.


http://www.carlosdiasultra.com.br/

