1. O Circuito TRIDAY SERIES é um circuito de 5 etapas composto pelas provas descritas
no calendario do site oficial.

2. Em cada etapa do Circuito TRIDAY SERIES sao oferecidas duas opg¢des de
modalidade: Olimpica e Sprint. A primeira compreende as distancias de 1,5km de natacéo,
40km de ciclismo e 10km de corrida. A segunda modalidade compreende as distancias de
750m de natacao, 20km de ciclismo e 5km de corrida.

3. A disputa, dentro das modalidades Olimpica e Sprint, acontece nas categorias de Faixa
Etaria e Elite. S&o elas:

3.a. Modalidade Olimpica: Elite, Faixas Etarias Masculina e Feminina (18 a 24, 25 a 29, 30
a34,35a39,40a44,45a49,50a54,55a59, 60a64,65a69,70a74,75a79, acima
de 80 e PNE — Portador de Necessidades Especiais). Atletas ranqueados na categoria
Elite pela CBTri ou qualquer Federagéo Estadual deverao competir como tal nas etapas do
Circuito TRIDAY SERIES.

3.b. Modalidade Sprint: Faixas Etarias Masculina e Feminina (16 e 17, 18 a 24, 25 a 29, 30
a34,35a39,40a44,45a49,50a54,55a59, 60a64,65a69,70a74,75a79, acima
de 80 e PNE — Portador de Necessidades Especiais). Nao ha categoria Elite para a
modalidade Sprint.

3.c. Alinscricao na categoria PNE deve ser realizada mediante apresentagéo de laudo
médico comprobatdrio enviado a Organizacao pelo email contato@ulsp.com.br. Os atletas
competirdo na categoria PNE sem diferenciacéo em relacéo as necessidades em questéao.
3.d. Sera oferecida a op¢éo de inscricdo de equipes de Revezamento. As regras gerais
estdo expostas neste regulamento a partir do item 63.

4. O atleta que tiver o status de profissional em sua Federacao local ou tenha competido
como Elite/Profissional em provas de Triathlon de distancia equivalente, no ano de

2018, é proibido de competir na categoria Faixa Etaria em etapas do Circuito TRIDAY
SERIES. Medidas como desclassificacao, ou potencial sanséo de eventos da Unlimited
Sports, podem ser tomadas caso o atleta ndo adira as regras.

5. Para classificacao nas Faixas Etarias, devera ser considerada a idade do atleta em 31
de dezembro de 2018. A excec¢éo ocorre para participantes com idade minima, em que o
interessado devera ter tal idade completa até a data da prova. Atletas menores de 18 anos
deverdo apresentar o termo de responsabilidade assinado pelo responsavel legal. Clique
aqui para baixar o termo.

6. As inscricBes serao feitas somente pelo site www.tridayseries.com.br até que haja vagas
disponiveis.

6.a. As inscri¢gfes para atletas de Elite seréo aceitas conforme orientacdo do item 6, e
mediante envio de atestado da Federacdo comprovando o status em questdo ou envio dos
tempos (abaixo de 02:15 para o masculino e 02:30 para o feminino). O prazo para envio do
documento ou comprovacao de tempos por e-mail (contato@unlimitedsports.com.br) é de
15 dias anteriores a prova.

6.b. Caso ndo seja atingido o minimo de 6 atletas na respectiva categoria, a mesma sera
cancelada.

7. O valor da inscri¢do varia conforme a etapa do Circuito TRIDAY SERIES. Para checar
os valores, acesse o site oficial, onde estao dispostas as informacdes especificas de cada
prova.

8. Cancelamentos e reembolsos:
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8.a. Em caso de cancelamento, por qualquer que seja o motivo, até 30 dias antes da prova
0 atleta tera direito a metade do valor da inscri¢éo a titulo de reembolso; depois deste
prazo, ndo havera reembolso, sob qualquer argumento médico ou pessoal. A solicitacao
deve ser feita pelo email contato@unlimitedsports.com.br.

8.b. O valor da taxa de comodidade ndo é reembolsavel.

9. A inscricdo nao é transferivel para outrem ou para as demais etapas. O kit da prova
também é intransferivel. Quem o fizer ficara suspenso, juntamente com o atleta que o
recebeu, por dois anos, de qualquer prova realizada pela Unlimited Sports.

10. O kit de prova sera entregue em datas e horarios divulgados na pagina de
Programacao do site. O atleta que néo retirar o kit neste prazo nao podera participar da
prova.

11. Para a retirada do kit pessoalmente, € necessario apresentar o comprovante de
inscricdo, documento original com foto e atestado médico datado ha menos de 6 (seis)
meses, com 0 nome completo do atleta, carimbo e assinatura do médico e confirmacao de
estar apto a competir em uma prova de triathlon. E obrigatéria a apresentacéo do atestado
médico, sendo que a ndo apresentacdo do mesmo impossibilitara a retirada do kit e
participacdo na prova, nao cabendo excecédo a esta determinacdo. Para atender as
recomendacdes, sugerimos o download do formulario padréo disponivel neste link.

12. Caso néo possa retirar o seu kit pessoalmente, a retirada podera ser feita por um
terceiro. Para isso € imprescindivel que o responsavel pela retirada apresente durante os
dias e horarios oficiais de entrega de kits os Termos de autorizagéo assinados, o atestado
médico e uma copia do documento oficial com foto do atleta. Os documentos necessa’rios
podem ser baixados dentro da pagina de programacao de cada etapa.

13. O kit da prova é composto por: 1 sacola de transi¢éo, touca de natacdo, adesivo para a
bike, adesivo para o capacete, 2 tatuagens (uma para o braco e outra para a panturrilha) e
ndmero de peito para a corrida.

14. Todo atleta inscrito na prova estara “segurado” a partir da hora em que larga na
natacao até o fim de sua participacéo na prova. A Organizacéo ndo se responsabiliza por
qualquer problema ocorrido com 0 mesmo antes ou depois da prova.

15. A Seguradora cobrira as despesas médico-hospitalares até R$ 30.000,00 (trinta mil
reais). Despesas acima deste valor séo por conta do atleta. Em caso de invalidez ou
falecimento, a Organizacdo, por meio da empresa seguradora, cobrird com R$ 200.000,00
(duzentos mil reais).

16. Fica eleito o foro da comarca de S&o Paulo, com renlncia expressa de qualquer outro,
por mais privilegiado que seja, para nele serem dirimidas quaisquer davidas oriundas do
presente regulamento.

17. Caso o atleta largue e por qualquer motivo precise abandonar a prova ele devera
imediatamente avisar a organizacao.

REGRAS TECNICAS GERAIS
17. A largada da prova sera feita por meio de ondas, de acordo com a categoria. Cada
atleta devera largar dentro de sua categoria, usando a cor de touca correspondente a ela.

17.a. Os horarios das ondas serédo divulgados na pagina de Programacao do evento.
17.b. O atleta que largar na onda incorreta, sera desclassificado.

17.c. O atleta deve se direcionar a largada pela area de concentracéo de largada,
passando pelo controle de entrada. O atleta que nao o fizer, sera desclassificado.
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18. E obrigatdrio que todos os atletas entrem na area de transicdo dentro do horario limite,
guem néo o fizer sera desclassificado e ndo podera participar da competicdo. A
programacéo esta disponivel no site oficial do Circuito TRIDAY SERIES, sendo diferentes
entre cada etapa.

19. O material deixado na area de transicéo s6 pode ser retirado ap6s a autorizacdo do
diretor da respectiva area. Para retirar o material, € obrigatério que o atleta apresente o
ndmero de peito.

20. A tornozeleira com chip devera ser entregue a organizacao apos cruzar a linha de
chegada, antes de acessar a area finisher. Neste momento, o atleta recebera uma
marcacdo em seu numero de prova e esse sera requisitado no Bike check-out. A ndo
devolucéo do chip com tornozeleira implicara na cobranca do valor de R$ 200,00
(duzentos reais) como ressarcimento a Organizacao pelo equipamento extraviado.

21. O bike check-out sera feito exclusivamente no dia da prova, a partir do fim do tempo de
corte do ciclismo até 30 minutos ap6s o fim do tempo de corte da corrida, ambos da
modalidade Olimpica, conforme Programagé&o do evento divulgada no site.

22. A Organizacédo nao se responsabilizara por pertences de atletas, extraviados dentro ou
fora da Area de Transigdo, ou por itens nas sacolas de percurso fora da especificacao
deste regulamento.

23. A prova com distancia Olimpica tem o tempo limite de 4 horas e a prova com distancia
Sprint tem o tempo limite de 2 horas. Os percursos de natacao, ciclismo e corrida tem seus
tempos de corte individuais e os atletas que ndo o completarem em tempo, deverdo
abandonar a prova. Sao estes:

23. a. Considerando o horario inicial de largada de cada onda, os atletas da modalidade
Olimpica terdo 50 minutos para a natacéo, 2 horas e 20 minutos para o ciclismo e 4 horas
para a corrida. Os atletas da modalidade Sprint, também considerando o horario inicial da
largada de cada onda, terdo 35 minutos para a natacéo, 1 hora e 20 minutos para o
ciclismo e 2 horas para finalizar a corrida. O atleta que exceder o tempo limite de qualquer
percurso sera desqualificado e devera abandonar a prova. A partir do tempo limite de cada
modalidade, o aparato de seguranca de cada percurso serd desmobilizado.

24. O atleta que ndo cumprir fielmente o percurso de cada modalidade sera desqualificado
a qualquer tempo se houver comprovacado dos controles documentais oficiais da prova.

25. Qualquer agresséao fisica ou moral, por parte do competidor, a algum membro da
Organizacdao, e/ou utilizacdo de meios ilicitos para obter vantagem perante outros
competidores ou que comprometam a organizacdo da prova sera punida com a
desqualificacéo da prova, podendo o atleta agressor/infrator ficar suspenso das provas
promovidas pela Unlimited Sports.

26. E obrigatério o uso, durante toda a prova, do “chip com tornozeleira” fornecido pela
Organizacao.

27. O atendimento médico podera retirar da prova o atleta que, a critério do médico, nao
apresentar condi¢cdes de continuar.

28. O atleta penalizado com um cartdo amarelo deverd, obrigatoriamente, parar no Penalty
Box localizado na Transicédo 2, permanecer por 15 segundos (atletas da modalidade
Olimpica) e 10 segundos (atletas da modalidade Sprint) e assinar o termo. Cada atleta é
responsavel por sua parada no Penalty Box.

29. O atleta penalizado com um cartdo azul cumprird uma parada de 2 minutos (atletas da
modalidade Olimpica) e 1 minuto (atletas da modalidade Sprint) no Penalty Box e assinara



o termo. Durante o periodo de penalizacao o atleta somente podera se hidratar e ir ao
banheiro disponivel no local. Caso precise de atendimento médico, esse tera de ter
autorizado pelo Arbitro da area. A recusa do cumprimento da penalizacdo acarretara
desqualificacdo. No penalty Box, o atleta s6 € permitido a consumir comida e/ou agua que
estiver consigo, ou na sua bike. Os atletas séo proibidos de de usar o banheiro enquanto
estiver cumprindo a penalidade. Usar o banheiro enquanto estiver cumprindo a penalidade
resultara em desclassificacdo. Fazer ajustes nos equipamentos ou qualquer tipo de
manutencao na bike enquanto estiver cumprindo a penaliza¢do, no penalty Box, é proibido
e podera levar a desclassificacao.

30. O atleta que receber cartdo vermelho, em qualquer etapa do percurso, decorrente de
dois amarelos ou ndo, estard automaticamente desclassificado da prova, devendo deixar o
percurso. O arbitro pode desqualificar o atleta em caso de violacao repetida de regras, ndo
cumprimento das orienta¢cfes fornecidas pela organizacao, conduta perigosa ou
antiesportiva.

31. Em caso de abandono da prova, por qualquer razdo, a organizacao devera ser
informada para a prépria seguranca do atleta.

32. A Organizacgéao € soberana para decidir situacdes néo previstas neste regulamento. As
duvidas decorrentes da aplicacdo ou interpretacdo do Regulamento da prova seréo
analisadas e decididas por um Juri de Competicdo, o qual € comporto por 1 representante
da Direcéo Técnica da prova e 1 representante da Organizacao.

33. Os participantes estaréo sujeitos a exame antidoping.

34. Os 3 primeiros atletas de Elite, masculino e feminino, da modalidade Olimpica,
receberdo premiacédo em dinheiro, distribuida da seguinte forma: R$3.500,00 para o 1°
colocado, R$2.500,00 para o 2° colocado e R$1.500,00 para o 3° colocado. Em caso de
ndo ter largada da categoria Elite ndo havera premiacdo geral com troféu.

35. Todos os competidores que completarem o percurso total da prova receberdo medalha
e camiseta Finisher. Os trés primeiros de cada categoria da Faixa Etaria, das modalidades
Olimpica e Sprint, de ambos 0s sexos, receberédo troféu.

36. O atleta tem de estar presente ou nomear alguém para representa-lo no dia da
premiacdo. Caso nao o faca, o troféu ficara disponivel para retirada durante o prazo de 30
dias ap0s a premiacéo.

REGRAS TECNICAS ESPECIFICAS
Natacéao
37. As distancias sao 1,5 km para a modalidade Olimpica e 750 metros para a modalidade
Sprint.

38. O tempo limite para conclusdo da natacéo é 50 minutos na modalidade Olimpica e 35
minutos na modalidade Sprint, ambos contados a partir do horario de largada da
respectiva onda. Caso o atleta ultrapasse este tempo, o atleta sera desclassificado e ndo
podera continuar na competicao.

39. Os atletas devem se posicionar 10 minutos antes da largada no pértico de largada.
Caso haja alguma alteracao no horario, a informacéo sera passada pelo sistema de som, o
qual deve ser observado pelos atletas.

40. E obrigatorio acessar a area de largada pelo portdo de controle eletrénico.

41. O atleta é obrigado a contornar as boias de vértice. Caso nao o faga, sera
desqualificado.



42. E obrigatorio usar a touca de natacéo fornecida pela Organizag&o. Caso néo use, sera
desqualificado.

43. E proibido usar equipamento de auxilio para nadar, exceto 6culos e roupa de borracha
se liberada. Caso use, sera desqualificado.

44. O uso de roupa de borracha € liberado para o atleta Faixa Etaria se a temperatura da
agua estiver inferior ou igual a 24.5°C. A Direcao da Prova ira medir a temperatura da
agua no dia da prova, a titulo de alerta, informando a temperatura. Para temperatura da
agua a 24.6° C ou superior, o uso de roupa de borracha, meias de compressao e/ou
manguitos sera proibido. Neste caso, serdo permitidas apenas roupas de banho
(skinsuits/speedsuits) com material 100% téxtil (fios naturais e/ou sintéticos, nylon ou
lycra). A roupa nado podera ser emborrachada (neoprene /poliuretano), ndo podera cobrir 0
pescoco ou estender-se além dos cotovelos e joelhos.

45. Caso o atleta use roupa de borracha sem a liberagéo da Direcdo da Prova, sera
desqualificado.

Ciclismo
46. O percurso da etapa do Ciclismo para a distancia Olimpica é 40km e para a distancia
Sprint € 20km.

47. O tempo limite para conclusdo do ciclismo é 2 horas e 20 minutos na modalidade
Olimpica e 1 hora e 20 minutos na modalidade Sprint, ambos contados a partir do horario
de largada da respectiva onda. Caso o atleta ultrapasse este tempo, o atleta sera
desclassificado e nao podera continuar na competicao.

48. N&o ha restricado quando ao modelo bicicleta, podendo esta ser speed ou mountain.
Em todos os casos, € obrigatorio usar capacete duro e afivelado, sempre que estiver em
contato com a bicicleta. Caso nédo o facga, sera desqualificado.

49. E obrigat6rio o uso de camiseta para os atletas masculinos. O ndo cumprimento desta
regra resultara em desclassificacéo.

50. O numero de competicdo tem de estar visivel na bicicleta e no capacete do atleta, e
nao podera ser alterado de sua forma original. A ndo observancia deste item implica em
penalizagdo com cartao amarelo.

51. O atleta € obrigado a empurrar a bicicleta até a faixa de monte e descer antes da faixa
de desmonte. Caso nao o facga, sera penalizado com cartdo amarelo.

52. A zona de vacuo para os atletas é de 12 metros, medidos da borda da roda dianteira
(do ciclista que segue a frente) em direcéo a parte traseira da bicicleta. Isso significa que
o0s atletas devem manter uma distancia de 6 bicicletas entre eles e a bicicleta a frente. Os
atletas terdo 25 segundos para fazer a ultrapassagem. Se o atleta ndo obedecer a esta
regra, ele/ela recebera um cartdo azul.

53. A ultrapassagem define-se quando o atleta que ataca coloca a roda dianteira paralela
com a roda traseira do atleta que estiver sendo ultrapassado. O atacado nao podera reagir
até que a ultrapassagem seja feita e saia da zona de vacuo do atacante. Caso o
ultrapassado nao cumpra, recebera um cartdo azul.

54. E proibido o descarte de materiais fora dos locais indicados proximos aos postos de
hidratacdo. A ndo obediéncia desta regra acarretara em cartéo azul.

55. Todo o atleta devera respeitar a divisdo de pista, respeitando a sinalizacdo. O atleta
que desrespeitar a sinalizagdo e divisdo de pista, sera advertido com cartdo amarelo.



56. E proibido ao atleta utilizar equipamento de som. A utilizac&o acarretara na
penalizacdo com cartdo amarelo e na reincidéncia com cartao vermelho.

Corrida
57. O percurso da etapa da Corrida para a distancia Olimpica é 10km e para a distancia
Sprint € 05km.

58. O tempo limite para conclusao da corrida € 4 horas na modalidade Olimpica e 2 horas
na modalidade Sprint, ambos contados a partir do horario de largada da respectiva onda.

Caso o atleta ultrapasse este tempo, 0 atleta sera desclassificado e nao podera continuar
na competicao.

59. O numero de competicao é de uso obrigatorio e tem de estar colocado na frente do
corpo do competidor de forma visivel e sem adulteracdo. A ndo utilizacdo deste acarreta
em desqualificacéo.

60. E obrigatorio o uso de camiseta para os atletas masculinos. O ndo cumprimento desta
regra resultara em desclassificacéo.

61. E proibido ao atleta utilizar equipamento de som. A utilizag&o acarretara cartao
amarelo e caso a situacdo persista o atleta sera desqualificado.

62. E proibido o descarte de materiais fora dos locais indicados proximos aos postos de
hidratacdo. A ndo obediéncia dessa regra acarretara em cartdo azul.

63. Quando o atleta for penalizado, este tera seu nimero de prova chamado pelo arbitro,
que sinalizara a cor do cartao.

REGRAS REVEZAMENTO
64. Informagdes gerais sobre o Revezamento:

a. As equipes de revezamento sédo formadas por 2 ou 3 membros.

b. Todas as modalidades (natag&o, ciclismo e corrida) devem ser feitas por um membro da
equipe. Nao é permitido pular uma modalidade.

c. Nao existirdo categorias para as equipes de revezamento. Haverd premiacédo geral com
troféus para as 3 primeiras equipes sem distingdo de géneros.

65. Inscricoes:

a. Para inscrever sua equipe de revezamento, acesse a pagina da etapa.

b. E preciso que um atleta se registre como capitdo e inclua mais 1 ou 2 atletas, os quais
competirdo na mesma equipe.

c. Assim que a equipe for criada, o capitdo precisa encaminhar o link de inscricdo, com o
nome da equipe e senha para os demais integrantes da equipe. Estes precisardo do link
para se inscreverem na equipe.

d. O capitdo é responsavel por pagar a inscricdo da equipe.

e. O capitdo da equipe precisa verificar se todos os integrantes estéo corretamente
inscritos.

f. Checar se as modalidades escolhidas estdo de acordo com os atletas que as
escolheram.

g. Cheque o mapa do percurso, os locais das EstacGes de Transi¢c&o e regras para o
revezamento. Estas informacdes estarao disponiveis na pagina da etapa.

66. Pré prova:

a. Todos os membros da equipe devem estar presentes e juntos para a retirada do Kkit.

b. Membros da equipe ndo podem retirar o kit para outro membro da equipe caso este ndo
esteja presente.

c. Os membros da equipe deverdo assinar os Termos de Responsabilidade



individualmente.

d. Cada equipe de Revezamento recebera um kit contendo: touca, adesivo de hike,
adesivo de capacete, ticket apra o bike check out e 1 nimero de peito. Cada atleta
recebera camiseta, sacola e tattoo.

e. A competicao no formato Revezamento tem algumas diferencas em relacéo a
competicdo individual. IMPORTANTE: Assista ao Congresso Técnico para mais
informagdes sobre o revezamento.

f. Todos os integrantes da equipe devem estar presentes no bike Check-in,
independentemente da modalidade escolhida.

g. Alteracdo de integrantes da equipe devem ser realizadas até 15 dias antes da prova.
Apoés este prazo, nao é possivel alterar a composi¢ao e/ou ordem da equipe.

h. Em caso de desisténcia, as equipes de revezamento podem solicitar o reembolso de
50% da inscri¢cdo a Organizacao com 15 dias de antecedéncia a prova. Passado o prazo de
15 dias de antecedencia, o reembolso nédo é realizado.

67. Durante a Prova:

a. A largada dos atletas de revezamento sera junto a categoria feminina,
independentemente do género e/ou idade. Para ver os horarios da largada, veja a
programacéo do eventono site oficial.

b. Tenha em mente os horarios de cut-off para cada modalidade, que sdo os mesmos da
modalidade individual.

c. Equipes de Revezamento devem transferir a tornozeleira com o chip nas “Esta¢des de
Revezamento”, as quais serao criadas nas Areas de Transicao. A falha neste
procedimento resultard em desclassificacao.

d. Equipes de Revezamento devem estar por todo o tempo de prova com a tornezeleira e
chip. Faca a transferencia do chip de tornozelo para tornozelo e ndo corra com o chip nas
m&os em nenhum momento para evitar problemas de leitura do chip.

e. Se um membro da equipe ndo completar sua modalidade, ou falhar no encontro do
Revezamento, a equipe ndo podera continuar a prova e sera desclassificada.

f. Por motivos de segurancga, os atletas do Revezamento somente terdo acesso a
respectiva Estacao de Revezamento, de acordo com a modalidade escolhida.

g. O atleta que fara a corrida sera o Unico atleta a poder cruzar a linha de chegada. Cruzar
a linha de chegada com os demais integrantes da equipe resultara em desclassificacdo.
Os atletas poderao se encontrar na area finisher.

h. E obrigatério que os atletas de Revezamento comuniquem-se entre si. Cada equipe é
responsavel por ter seu atleta posicionado no local e horario corretos.

i. Tenha em mente que o acesso as Areas de Transi¢io e, consequentemente as Estacdes
de Revezamento, podem ser dificultados por conta dos fechamentos das vias. E obrigacio
de cada atleta planejar seu Revezamento.

j- Cada membro da equipe recebera uma camiseta e uma medalha finisher. Elas seréo
retiradas pelo atleta que finalizara a corrida.

68. Politica de Reembolso e Troca de Atletas:

a. A troca de membros da equipe é possivel até uma semana antes da prova.

b. N&o é possivel alterar a inscricdo de Revezamento para Individual, ou de Individual para
Revezamento.

c. E possivel trocar de Revezamento de 2 pessoas para 3 pessoas, ou 0 inverso, até uma
semana antes da prova.

d. A politica de reembolso é a mesma para Equipes de Revezamento e ateltas individuais
mencionadas no regulamento oficial.

e. Para todos os casos listados acima, escreva um email para
contato@unlimitedsports.com.br.

69. O Regulamento TRIDAY SERIES é aplicado para ambas modalidades — Individual e
Revezamento
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