O Desafio Nordico sera realizado no domingo dia 25 de Margo de
2018, na fazenda R.A. Rio em Uniado da Vitoria - PR.

A prova sera dividida em trés categorias e percursos:

e Elite: 5 Km
e ForFun:5Km
e Kids4 a 13 anos: 1,5Km

O desafio possui terreno acidentado, banhados, tobogas,
obstaculos de madeira, cordas e muitos outros obstaculos

O percurso e mapa da prova néao serao divulgados, mas o
participante podera acessar nossa pagina
www.facebook.com/desafionordico para descobrir as novidades
de obstaculos que serdo postados frequentemente pela
organizagao.

Para participar do Desafio Nérdico vocé precisa:

e 1. Realizar sua inscricédo para a prova
e 2. Imprimir seu termo de responsabilidade
e 3. Providenciar atestado médico emitido em 2018

Poderao participar da corrida o (a) competidor (a), aqui
denominado (a) atleta, que se inscrever na corrida, realizar o
pagamento do valor correspondente a inscricdo no prazo
determinado, expressar concordancia com as normas deste
Regulamento e assinar o Termo de responsabilidade.

Para a participacao da prova é imprescindivel a apresentacao de
um atestado médico de aptidao fisica do atleta. (Com data,
carimbo e CRM do médico).

O atestado e o termo de responsabilidade deveréo ser
apresentados no dia da retirada do kit, sendo a entrega destes
documentos indispensaveis para a participacdo no evento.

NAO SERA PERMITIDA DE MANEIRA ALGUMA A
PARTICIPACAO DE ATLETAS SEM ATESTADO MEDICO. SEM
EXCECOES!



Categorias e Premiacao

O evento sera dividido em trés categorias: ELITE, FOR FUN e
KIDS

Categoria ELITE

Destinada para pessoas que correm com cunho competitivo e
buscam concorrer ao podio e terdo seu tempo cronometrado com
chip.

e Percurso: 5 km
e Horario de Largada: A partir das 8h30, com baterias realizadas a cada 15 minutos.

e 8h30
e 8h45
e 9h00

Punicdes: Em caso de nao realizagcao do obstaculo serao feitas
em penalty Box onde o participante devera realizar um ndimero
especifico de BURPEES, flexdes de braco ou polichinelos como
punicao. O participante que ndo cumprir a punicéo informada pelo
STAFF sera desclassificado.

Categorias

Geral

14 a 19 anos

20 a 29 anos

30 a 45 anos

45 anos ou mais

Categoria FOR FUN

Destinada para pessoas que tem como objetivo completar a
prova como forma de superacéao e diversdo, sem intuito de
competicao.

Percurso: 5 km

e Horarios de baterias: Serdo abertas novas baterias mediante a lotacéo das
baterias anteriores.

9h30

10h00
10h20
10h50



O atleta devera escolher a bateria de largada, dentre as opcoes
de horarios ofertadas no ato da inscricdo. Apos a inscricdo nao
sera possivel a alteracédo de bateria.

*Caso o participante largue na bateria incorreta, ndo tera seu
tempo computado no resultado final correndo risco de ser retirado
da prova.*

Categoria KIDS

e Percurso: 1.5 km
e Horério: 4 a 13 anos: 11h20

Obstaculos: Serdo aproximadamente 10 mini obstaculos, como
rastejo na grama, lama e muito mais.

Documentacdo necessaria: Termo de responsabilidade assinado
pelos pais ou responsaveis legais, cOpia dos documentos da
crianca e dos responsaveis em anexo ao termo e atestado
médico de aptidao fisica. (com data, assinatura e carimbo CRM
do médico ou pediatra emitido em 2018)

**** Para a categoria Kids ndo havera cronometragem, podio e
nem punigdes. ****



