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22 CORRIDA RUSTICA EXPOFLOR 2018
“ Amigos da Apadevi”

REGULAMENTO

1. A Corrida.

1.1 A 22 Corrida Rustica Expoflor 2018 sera realizada em uma Unica etapa, no dia 09 do més de setembro de
2018, com qualquer condicdo climatica e com a participacao de atletas de ambos os sexos devidamente inscritos.
Deste evento fazem parte:

a) Corrida rustica na distancia de 5 Km.

b) Corrida rustica na distancia de 10 km.

c) Caminhada

1.2 O local do evento sera no Parque Ambiental junto ao estacionamento do Paraguaizinho.

2. Largada e Percurso.

2.1 A largada das provas sera as 0O8h:00min para as distancias de S5km e 10km, sendo que a
caminhada saira Smin ap0s a largada.

IMPORTANTE - Todos os atletas deverdo estar no local determinado até 10 (dez) minutos antes da
largada. S6 poderao entrar no local de concentracdo, para a largada, os atletas devidamente
inscritos, portando numeral de peito com chip.

2.2 O percurso da corrida sera dividido em dois trajetos, sendo um de 10km e o outro de Skm, este
também destinado a caminhada.

a) - A largada sera proxima ao estacionamento do paraguaizinho, seguira pelas ruas Ermelino de
Leao, Conselheiro Barradas, Chafariz e BRF retornando pela Rua Dom Geraldo Pelanda (atras dos
supermercados), devidamente sinalizados e com marcacdoes aferidas de quilometro a quilometro,
com staffs e orientadores até seu final.

2.3 A area de dispersao estara logo apos a linha de chegada dos atletas, que contara com postos de
hidratacao e recebimento de medalhas de participacao.

3. Categorias e regras de participacao.

3.1 Os atletas podem participar do evento inscrevendo-se num unico tipo de prova, conforme as seguintes
categorias:

a) Corredores: fazem parte desta categoria aqueles que irdo correr as provas rusticas. O atleta desta
categoria participara da competicao tendo como referéncia sua faixa etaria, referente ao seu ano de
nascimento, definida neste regulamento;

b) Deficientes Visuais: fazem parte desta categoria atletas com defici€éncia visual, sendo ela parcial
(baixa visao ou visao subnormal) e cegueira (quando a deficiéncia € total). Esses atletas irdo correr
acompanhados por um guia, que tem a funcao de orienta-lo no que se refere as delimitacoes da
pista. O que os une é€ uma corda presa as maos de ambos. Deficientes visuais ndo competirdo por
nenhuma categoria de idade;

Deficientes Fisicos: fazem parte desta categoria atletas com deficiéncias fisicas (amputados) sendo
eles, com ou seu protese, os quais nao competirao por nenhuma categoria de idade;

Cardiacos: fazem parte desta categoria atletas que sofreram uma afeccao cardiaca (infarto), estes
nao competirdo por nenhuma categoria de idade.
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c) O atleta que participar em pelotao especifico nao podera competir em nenhuma outra categoria.

4. Inscricoes.

4.1 Taxas e periodos de inscricoes.

a) As taxas para as corridas custarao:

R$ 50,00 (trinta e cinco reais) para as corridas rusticas de 5 Km, 10 Km e caminhada, mais taxa de
comodidade do site — KIT SLIM

R$ 65,00 (sessenta e cinco reais) para as corridas rusticas de 5km, 10 km e Caminhada com
camiseta, mais taxa de comodidade do site — KIT FULL Observacao: inscricoes com camiseta até
12/08/2018.

b) As taxas para a Caminhada custarao:

R$ 30,00 (trinta reais) — KIT SLIM

R$ 50,00 (cinquenta reais) — KIT FULL, com a inclusdo de uma camiseta alusiva ao evento

c) A organizacao podera a qualquer tempo suspender ou limitar o nimero de adesdes em funcao de
necessidades organizacional técnica ou estrutural, sem prévio aviso.

d) O prazo limite para inscricdo sera o dia 02 de setembro de 2018 para as inscri¢oes, sendo que as
inscricoes com direito a camiseta se encerrardo no dia 12 de agosto de 2018.

4.2 Inscricoes on line: www.ticketagora.com.br — e na SEDE da APADEVI, sito a Rua Pernambuco,
s/n — anexo ao Colégio Estadual José Elias da Rocha, Bairro Olarias.

4.3 Informacoes com Marcos (42) 99982-4813 - Alexyan (42) 98811-1100 e Kleber (42) 98813-7746
cavaliproeventos.com.br

5. Retirada do Kit.

a) Os kits da prova serdo entregues nos dias 07 e 08 de setembro de2018 das 09h as 18h na feira da ExpoFlor, o
KIT do atleta contera nimero de peito, 4 alfinetes e chip descartavel e bandana, sendo a camiseta opcional.

b) No dia do evento sera disponibilizada a entrega dos Kits somente para os atletas de outras cidades a partir das
07h até as 07h30min, desde que previamente encaminhem email para organizacdo informando a situacao.
cavaliproeventos@hotmail.com.

6. Premiacdes.

a) A organizacdo do evento dard premiacgdes (troféus) aos 5 primeiros lugares do Geral Masculino e Feminino
nas Rusticas de 5 km e 10 Km. e aos 3 primeiros lugares por faixa etaria na corrida de 5 km e 10 km.

b) A classificacdo dos atletas na prova serd definida conforme sua colocacdo (tempo/ordem de chegada) e sera
divulgada no site anunciado até 24 horas ap6s o término do evento;

c) Por determinacédo da regra, o Unico tempo considerado individualmente para efeito de classificacdo do atleta
na prova, sera o decorrido entre o sinal de largada e o cruzamento pelo mesmo na linha de chegada (tempo
bruto). Este sera o tempo utilizado para as premiagdes.

d) Né&o havera dupla premiagé&o.

e) Aos participantes da caminhada sera destinado apenas medalha de participacéo.

6.1 Premiacdes por categorias.

a) Serdo premiados também com troféus os 3 primeiros colocados das provas de 5 e 10km nas faixas etarias.
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CATEGORIAS

Adulto masculino Ano nascimento

A — Juvenil 1999-2002 Idade 16 a 19 anos
B — Adulto 1998-1994 - Idade 20 a 24 anos
C — Sénior 1993-1989 - Idade 25 a 29 anos
D - Pré-Master 1988-1984 - Idade 30 a 34 anos
E — Master 1983-1979 - Idade 35 a 39 anos
F — Pré-Veteranos 1978-1974 — Idade 40 a 44 anos
G- Veteranos 1973-1969 - Idade 45 a 49 anos

H- Veteranos A 1968-1964 - Idade 50 a 54 anos

I — Veteranos B 1963-1959 — Idade 55 a 59 anos
j— Veteranissimo 1958 — 1954 - Idade 60 a 64 anos
1 — Veteranissimo acima de 65 anos

Adulto Feminino

A — Juvenil 1999-2002 Idade 16 a 19 anos

B - Adulto 1998-1994 - Idade 20 a 24 anos
C — Sénior 1993-1989 - Idade 25 a 29 anos
D - Pré-Master 1988-1984 - Idade 30 a 34 anos
E — Master 1983-1979 - Idade 35 a 39 anos
F — Pré-Veteranas 1978-1974 — Idade 40 a 44 anos
G- Veteranas 1973-1969 - Idade 45 a 49 anos

H- Veteranas A 1968-1964 — Idade 50 a 54 anos

I — Veteranas B 1963-1959 - Idade 55 a 59 anos
j — Veteranas C 1958 - 1954 - Idade 60 a 64 anos
1 — Veteranissima acima de 65 anos

b) A solenidade de premiacao acontecera imediatamente apdés a conclusdao do evento, sendo que,
possiveis questionamentos dos resultados deverao ser feitos até, no maximo, 30 (trinta) minutos
apos sua divulgacao;

c) Nao serdao entregues premiacoes a representantes;

d) Os atletas que nao estiverem presentes na entrega dos troféus a que fizerem jus, terdo um
prazo de no maximo 30 (trinta) dias para receberem os mesmos com a organizacao do evento.

9.2 Premiacao da Caminhada.

a) Nao havera nenhum tipo de premiacao para a caminhada, pois sera apenas prova com carater
participativo.

7. Regras Gerais do Evento.

a) Ao participar deste circuito, o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisao,
radio ou qualquer outro tipo de transmisséo;

b) O atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos, aceita totalmente este
regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentacao, seguros e quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes ou depois do evento;
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c) A seguranca do evento recebera apoio dos orgaos competentes municipais e havera staffs
(monitores) para a orientacao dos participantes;

d) Nao havera reembolso, por parte da organizacado, nem de seus patrocinadores e apoiadores, de
nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessoéorios utilizados pelos atletas,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por
ventura os atletas venham a sofrer durante a sua participacao no evento;

e) A organizacao do evento, bem como seus patrocinadores e apoiadores, ndo se responsabilizam
por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento, a terceiros ou outros participantes,
sendo esses de sua Unica e exclusiva responsabilidade;

f) Qualquer reclamacdo sobre o resultado parcial ou final na competicdo devera ser feita até no
maximo 30 (trinta) minutos apés sua divulgacao;

g) Todo o atleta tem a obrigacdo de preencher corretamente, assinar e entregar a organizacao a
ficha de inscricao;

h) O atleta assume que participa do evento por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, em seu nome e de
seus sucessores;

i) Ao se inscrever na prova, o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo
possibilidade de transferéncia desta inscricao para outro, bem como reembolso do valor da taxa de
adesao, o atleta disponibiliza seus dados e autoriza os organizadores, para que a qualquer tempo
enviem em seu nome, no endereco eletronico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos,
mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia;

j) As duvidas ou omissoes deste regulamento serdo dirimidas pela comissao organizadora e/ou
pelos organizadores ou diretores de prova de forma soberana, nao cabendo recurso a estas
decisoes;

k) E terminantemente proibido que os participantes (corredores e caminhantes) tragam criancas
no colo, em carrinhos ou mesmo no chdo ou pessoas conhecidas ou parentes que nao estejam
devidamente inscritas no evento para participar do mesmo, bem como sera proibido o acesso a
participantes portando patins ou outros equipamentos de locomocdo (que nao o ténis) para a
conclusao da prova. Estardo também proibidos o acesso e participacao de pessoas acompanhadas
de animais como caes, gatos, etc.;

I) Durante a prova os participantes poderdao pedir auxilio nos postos de agua e aos fiscais que
estarao distribuidos pelo percurso.

Observacdes importantes a todos 0s inscritos:

a) Os organizadores recomendam rigorosa avaliacdo médica prévia e a realizacdo de teste
ergométrico a todos os participantes, tanto das corridas quanto da caminhada. Nao corra riscos
desnecessarios, sua vida € o que vocé tem de mais importante.

8. Regras especificas do evento.

a) Podem participar atletas de ambos os sexos, nascidos a partir de 2000. Caso o atleta tenha
menos de 18 (dezoito) anos, sera obrigatoria a apresentacao dos documentos originais com foto do
menor e do responsavel, no ato da inscricado ou na retirada do kit. A ficha de inscricdo devera ser
assinada pelo responsavel.

b) A participacao do atleta no evento € individual,

c) O atleta assume que é conhecedor de seu estado de sauide e capacidade atlética e que treinou
adequadamente para a prova;

d) A direcao técnica da prova reserva-se ao direito de incluir no evento, atletas especialmente
convidados;
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e) Havera servico de apoio médico, para qualquer tipo de emergéncia, conforme as normas de
organizacao de corridas de rua. O atendimento médico de emergéncia sera efetuado no Hospital
do Municipio em que for realizado o evento.

9. Consideracoes Gerais.

a) Todo atleta que completar a prova dentro do tempo limite previsto recebera uma medalha de
participacgao;

b)Os atletas que nao estiverem presentes na entrega dos troféus a que deles fizerem jus no dia da
prova, terdo um prazo de até 30 (trinta) dias para pegar o mesmo com a organizacao;

c) Todos os atletas que tiverem seus nomes chamados para a premiacao deverdao encaminhar-se
imediatamente a area de premiacao e podio para a entrega dos prémios.

10. Consideracoes Finais.

a) A organizacao podera, a seu critério, incluir algum tipo de premiacao especial,;

b) A organizacao podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar
este regulamento total ou parcialmente.

Osmar Carlos Bonfinger
Presidente da Comissdo da Expoflor
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