42 Corrida e Caminhada Asas para Isabela
10km e 5km corrida e 2,5km caminhada

~e, Prova de Cunho Beneficente em prol do tratamento Cuevas Medek Exercises que

v Isabela faz no Chile, com Dr. Ramon Cuevas, criador do método, desde seus 3 anos

A de idade . Acometida por paralisia cerebral logo apds o nascimento, em decorréncia

de cardiopatia congénita e falta de oxigenagdo, este tratamento de reabilitagGo tem

trazido excelentes resultados. No entanto os custos anuais deste tratamento no Chile, (apenas a parte

médica e alojamento), ultrapassam 90 mil reais, extrapolando as possibilidades da familia. Para este fim

é realizada anualmente este evento esportivo beneficente. Nas pdginas da campanha é possivel

acompanhar-se toda a prestagdo de contas pertinentes a campanha, corrida e tratamento. Empresas

interessadas em patrocinar a causa devem entrar em contato com a organizagdo do evento (dados de
contato no fim deste documento).

“REGULAMENTO “

Introducéo:

A Prova Beneficente de corrida e caminhada serd realizada, domingo dia 25 de novembro de
2018, na cidade de Ribeirdo Pires — Estado de Sao Paulo, com largada no Complexo Ayrton
Senna, localizado na Avenida Valdirio Prisco, 193 - Centro, previsto para as 8h30 hs e conta com
apoio da Secretaria de esportes e Lazer do Municipio bem como demais secretarias envolvidas
além de 6rgéos publicos como Policia Militar e Corpo de Bombeiros.

1.Programacéo do evento:

- Abertura dos portdes as 6:30 horas.

- Distribuic&o dos Kits das 6:30 horas até as 7:30 horas .
- Aquecimento as 8 horas e 15 minutos.

- Largada as 8horas e 30 minutos

Primeiro largardo os corredores que possuem alguma deficiéncia, depois os corredores e logo
apos largara a caminhada, sendo a chegada de ambos sera no mesmo local - Complexo Ayrton
Senna.

- Depois das 9 horas: Aula de Zumba, alongamento e premiacdo 5 e 10 km na sequéncia das
chegadas (horarios aproximados a serem divulgados na semana do evento no site
www.asasparaisabela.com.br)

2. Cadastro e ldade:

Todos os dados cadastrais necessarios serdo exigidos no ato da inscricdo. N&do teremos
classificacdo por idade. Apenas haverd premiacgéo para corrida de 10m e 5km, sendo entregues
troféus aos 5 (cinco) primeiros femininos e masculinos, com o melhor tempo, computados por
empresa a definir, através do chip individual de cada atleta.

O Chip sera exclusivamente aos participantes das corridas, sendo de uso pessoal e
intransferivel.

Sobre Idade Minima:

A idade MINIMA exigida para atletas participarem de corridas de rua em cumprimento as
orientacBes da Federacado Paulista de Atletismo:



- para Provas com percurso de até 5 km - 14 (catorze) anos completos até 31 de dezembro do
ano da prova, mediante entrega de autorizagdo por escrito de um dos pais ou de um responsavel
legal, no dia da retirada de Kkit.

- Paraas provas com percurso de até 10 km, somente poderado se inscrever e competir, pessoas
com 18 (dezoito) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova.

O descumprimento desta implica na desclassificacdo na prova conforme parecer da comissao
organizadora e membros presentes representantes da federacéo paulista de atletismo.

Ser8o aceitas inscrigbes de criangas de qualquer idade para caminhada, desde que
acompanhadas por um adulto responséavel.

Aos portadores de deficiéncia, fica de sua responsabilidade a participacdo, possuindo
acompanhantes e equipamentos necessarios assim como, cadeiras de rodas, muletas e afins.
3. Percurso:

Corrida- distancia aproximada de 10 km
Largada e chegada no Complexo Ayrton Senna

Corrida- distancia aproximada de 5 km
Largada e chegada no Complexo Ayrton Senna

*ambos 0s percursos de corrida estdo em processo de aprovacdo junto ao departamento de
transito municipal em conjunto com secretaria de esportes e lazer e serdo divulgados em breve
no site www.asasparaisabela.com.br , assim que forem devidamente aprovados.

Caminhada: distancia aproximada de 2,5km.

Largada localizada dentro do Complexo Ayrton Senna, saindo pela Avenida Francisco Monteiro,
altura do nimero 193, seguindo pela Avenida, retornando pela ponte do jardim panorama, na
altura do namero 1360, da mesma avenida até o local de chegada, que é no Complexo Ayrton
Senna.

Mapa do percurso:
Acesse aqui o link ou ingresse em www.asasparaisabela.com.br

Importante: O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova
atendendo as razdes de segurancga dos participantes ou outras circunstancias de forga maior
gue a Organizacdo leve em consideracdo. Caso a decisdo seja tomada antes da largada, os
corredores serdo notificados até o momento desta ndo cabendo qualquer tipo de contestacédo
por parte dos participantes em decorréncia desta decisao.

4. Inscriges:

As inscricdes poderdo ser feitas neste site até 15/10, ou em alguns postos de inscricbes
concentrados no comércio da cidade de Ribeirdo Pires, a serem divulgados pela Fanpage no
facebook (https://www.facebook.com/asasparalsabela( ou no site oficial da campanha Vamos
dar Asas para Isabela (www.asasparaisabela.com.br). Nos mesmos enderecos , é possivel que
o participante imprima sua ficha de inscricdo para que ja a leve preenchida aos postos de
validacdo, onde serdo pagas, assinadas e carimbadas. Fichas entregues apds 15/10 ou sem
carimbo/assinatura do posto de inscricdo, nao terdo validade.

5. Valores:

- Primeiro lote: da data de abertura até 30/09, R$ 50,00 (cinquentareais) + 1 kilo de alimento
nao perecivel a ser entregue na retirada do kit (alimentos estes que serdo posteriormente doados
a instituicbes de caridade da cidade).
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- Segundo lote: de 01/10 até 15/10 (data de encerramento das inscri¢ées) R$ 60,00 (sessenta
reais) + 1 kilo de alimento ndo perecivel a ser entregue na retirada do kit (alimentos estes que
serdo posteriormente doados a instituicées de caridade da cidade).

Por ser um evento beneficente visando angariar fundos para o tratamento da crianga em questao
e pelo valor ja ser promocional, ndo h4 descontos cumulativos, concedidos a grupos, estudantes
e idosos. Os que desejarem usufruir de direitos legais e obter maiores informacdes, podem entrar
em contato diretamente com a organizagao, através do e-mail asasparaisabela@gmail.com que
serdo prontamente atendidos.

6. Contelido dos kits:

Caminhada: kit bolsa + camiseta oficial da prova + nimero de peito + medalha (esta Ultima
sera entregue no dia da prova a todos que concluirem o percurso)

Corrida: kit bolsa + camiseta oficial da prova + chip + nimero de peito + medalha (esta Ultima
sera entregue no dia da prova a todos que concluirem o percurso)

Pode ser acrescido ao kit quaisquer outros brindes, materiais e folders ofertados pelos
patrocinadores e apoiadores da prova. A bolsa podera ser substituida por material de igual ou
maior valor ou finalidade, conforme patrocinios surgirem.

As camisetas estarao disponiveis nos tamanhos:

Infantil: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 anos
Adulto Unissex : PP, P, M, G, GG, XGG.
Baby look P, M, G, GG

A escolha do tamanho € feita no momento da inscricdo e ndo havera possibilidade de troca
posterior.

7. Retirada dos Kkits:
Os kits deveréo ser retirados:

Dia 24 de novembro (Sabado), das 10 as 16 hs
Ribeirdo Pires Futebol Clube
Avenida Valdirio Prisco, 330- Centro - Ribeirdo Pires

Dia 25/11 (Domingo), das 6:30 as 7:30 hs
No mesmo local da prova: Complexo Ayrton Senna
Avenida Valdirio Prisco, 193 — Centro — Ribeirdo pires

Os kits somente serdo retirados mediante a apresentacdo de documento de identificacdo do
atleta inscrito (original ou copia) mais comprovante de inscri¢cdo pago e 1 Kg de alimento nédo
perecivel.

Todos os materiais devem ser conferidos pelo atleta ou representante no ato da retirada do Kkit,
nao sendo aceitas reclamacdes posteriores.

A organizacéo alerta os participantes que para maior comodidade e tranquilidade , os kits devem
ser retirados no sabado ou no domingo o mais cedo possivel a fim de evitar filas e contratempos.

Mais informacdes ou dlvidas consultar o site www.asasparaisabela.com.br e a pagina “asas para
Isabela” no Facebook.
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8. Premiacéo:

Nao havera premiagéo por categorias ou faixas etarias.

Apenas os 5 (cinco) primeiros colocados adulto, masculino e feminino, da corrida que
percorrerem e completarem os percursos de 10km e os 5 (cinco) primeiros que completarem
5km receberao troféus de participagéo.

Havera premiacdo com troféus para maior equipe inscrita — 3 primeiros colocados.
Todos os participantes inscritos que completarem a prova receberdo medalha de participagéo.
9. Postos de Hidratacdao:

Agua Mineral sera disponibilizada em postos dentro do Complexo Ayrton Senna. Durante o
percurso de 10 km haverd 2 (dois) postos de hidratacdo e durante o percurso de 5 km havera 1
(um) posto de hidratacgéo.

10. Atendimento Médico:

Os participantes terdo uma equipe médica de plantdo e viaturas de resgate e transporte,
oferecidas em parceria com a secretaria municipal de Saude, Samu e/ou Corpo de Bombeiros,
para realizar o pronto atendimento se eventualmente necessario.

11. Guarda Volumes:

Havera no local um posto para guarda volumes, porém a organizacédo do evento/patrocinador-
parceiro, ndo se responsabiliza por objetos de valor deixados no mesmo.

12. Regras Gerais:

A seguranca da prova sera garantida pelos 6rgdos competentes, os organizadores podem
modificar ou transferir a competicdo sem aviso prévio por motivos de forca maior e sem nenhum
O6nus aos mesmos. Caso haja o cancelamento do evento a importancia paga sera inteiramente
restituida e caso haja desisténcia de participacao do atleta, a organizagdo nao restituira por
nenhuma hipotese o valor da inscricdo. Nao havera reembolso, por parte da organizacéo, bem
como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/ participantes venham a
sofrer durante a participacdo neste evento. Apds a prova sera emitida a listagem provisoria de
resultados. Caso haja discordancia do resultado, devera ser entregue recurso escrito com a
alegacdo do erro ao diretor de prova que julgara a procedéncia ou nao do erro. Qualquer
reclamacao sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito, até 30 minutos
apos a divulgacéo e é de total responsabilidade da empresa contratada para prestar servi¢os de
cronometragem. Apés premiados, daremos como resultado oficial, ndo sera feita corregcao ou
retificacdo de resultado. Ao participar deste evento, o(a)atleta inscrito(a) assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salude e da
necessidade de consultar um médico antes da prova, para avaliar suas reais condi¢cbes de
participacdo, ter treinado adequadamente, assumindo suas despesas de transporte,
hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes
da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma. Podera o
Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca publica, atos publicos,
vandalismo e/ou motivos de forgca maior, tais como ventos e chuvas fortes, que possam prejudicar
o deslocamento dos atletas, podendo ocasionar acidentes, com sérios riscos a integridade fisica
dos participantes. As duvidas ou omissfes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissao
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.



13. Termo de responsabilidade:

TERMO DE RESPONSABILIDADE 42 CORRIDA E CAMINHADA ASAS PARA ISABELA.

Ao realizar minha inscricdo nesta prova, Declaro que participo deste evento assumindo a
responsabilidade por meus dados fornecidos e aceito totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor(a) de meu estado de salde fisico
e mental e da necessidade de consultar um médico antes da prova, para avaliar minhas reais
condigbes de participacdo, ter treinado adequadamente, assumindo minhas despesas de
transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da minha participagdo na prova, antes, durante e depois da mesma. Autorizo
expressamente o uso de minhas imagens, que venham a ser colhidas durante a realizacdo desta
prova, pela Organizadora do Evento e por seu staff, bem como por suas eventuais sucessoras,
para fins publicitarios, conexos e de divulgacdo, renunciando a qualquer remuneragcdo ou
indenizacdo. Autorizo também em idénticas condi¢des as ac¢des de divulgacdo que venham a
ser realizadas pela Organizadora do Evento, como o envio de mensagens informativas e
promocionais desta prova e de outras provas congéneres, e de seus patrocinadores, apoiadores
e empresas participantes via e-mail, carta, torpedos SMS, dentre outros, para meus telefones e
enderecos cadastrados por mim ou por quem tenha feito minha inscricdo. Entendo que todo o
material e equipamentos necessarios para minha participacdo neste evento, sdo de minha inteira
responsabilidade, tanto em obté-los, como por sua guarda e zelo. Aceito ndo portar e utilizar
dentro das areas autorizadas a minha circulagcdo e participacdo, nenhum material politico,
promocional ou publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais participantes e
publico presentes, sem autorizacao por escrito da organizac¢édo, assim como também, nédo portar
material perigoso ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento e/ou das pessoas e
estruturas. Afirmo que ndo correrei a prova se estiver medicamente incapacitado(a), mal
treinado(a) ou indisposto(a) na semana anterior a prova ou no dia dela, e excluo de toda a
responsabilidade civil, em meu home, de meus herdeiros e sucessores, a organiza¢édo do evento,
bem como todos os promotores e patrocinadores, caso corra sem condi¢fes, assumindo todos
0s riscos associados com o correr neste evento, inclusive, mas ndo somente, com os efeitos do
tempo, quedas, acidentes e contato com outros competidores, voluntarios ou espectadores.
Autorizo também a qualquer membro da Equipe de Saude da prova em assistir-me, assim como
a realizar em mim todos os procedimentos diagnésticos necessarios para tal atendimento. Estou
ciente que a Equipe de Salde da prova tem como objetivo somente o atendimento as
intercorréncias médicas que sucederem durante a prova e a remog¢do dos atendidos para os
hospitais de retaguarda designados, ndo sendo responsavel por minha avaliacdo médica prévia
a prova, que é de minha responsabilidade individual. Realizando minha inscrigdo, declaro e
confirmo estar de pleno acordo com os itens acima descritos.

Desejamos atodos uma excelente prova e agradecemos pelo apoio a campanha Asas para
Isabelal!!!

Atenciosamente,

Comisséo Organizadora

Contatos: asasparaisabela@gmail.com ou Whatsapp: (11) 9 9807 7722
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