Regulamento

CAMINHADA - 5KM - 10KM

~ MACAE/R)  24/NOV <

Evento
NOME DO EVENTO XRUN
DATA E HORA 24/11/2024 - 7H
LOCAL AV.ATLANTICA, 2500 - PRAIA DOS CAVALEIROS - MACAE/RJ
ORGANIZADOR X LIFE
REALIZACAO X LIFE - MAISCRONO
APOIO PREF. MUNICIPAL DE MACAE

Descricao do Evento

Resumo

A XRUN é um evento esportivo de corrida de rua que se desenrola em vias urbanas da cidade
de MACAE, com largada e chegada na AV. ATLANTICA - PRAIA DOS CAVALEIROS-MACAE/RJ. O
evento destina-se a atleta e desportista em geral, de ambos os sexos devidamente inscrito e
de acordo este regulamento.

Da Inscricao
12 Edicao da XRUN 2024 - Vagas disponiveis: 500

Inicio: 21/10/2024 - Término : 22/11/2024 (ou até atingir o limite de participantes
estabelecido pela organizacao)

As inscrigdes deverdo ser efetuadas através do site www.ticketsports.com.br

e R$ 99,00 (Noventa e Nove Reais) + Taxa = Lote promocional - De 22/out até 01/nov.
e R$ 120,00 (Cento e Vinte Reais) + Taxa = Lote 1 - De 02/nov até 15/nov.
e R$ 140,00 (Cento e Quarenta Reais) + Taxa = Lote 2 - De 16/nov até 22/nov.



Nota: No ato da inscricao, ao concordar com o regulamento assinalando a op¢édo apresentada
no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participa¢do no evento de acordo com o “TERMO DE
RESPONSABILIDADE” parte integrante deste regulamento.

A organizacao da XRUN 2024 podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos assim
como adicionar ou limitar o numero de inscrigdes das provas em fungéao de necessidades
técnicas/estruturais sem aviso prévio.

Obs.: Em caso de pagamento via boleto bancario e o atleta nao realizar o pagamento no
prazo indicado, a organizacao podera anular o pedido de inscricao.

Ter completado o cadastro de inscricao online ndo implica a confirmacgado da vaga. A vaga

estard garantida exclusivamente atraves do pagamento total da inscrigcdo dentro do prazo
concedido pelo sistema. A geracao de um novo boleto estara sujeita a disponibilidade de

vagas

Idade minima de participacao de 15 anos idade a ser completada em dezembro do ano da
prova para a distancia short (até 6km) . Para as demais distancias, a idade minima de
participacdo € de 18 anos, idade a ser completada em dezembro do ano da prova. Nota
Importante: Aqueles corredores que nao tenham cumprido 18 anos até a data do evento,
deverdo apresentar, no momento do credenciamento para participar da prova o “Termo de
Autorizacao para Menores” disponivel em nosso site, assinado pelo pai, mae ou tutor.
Qualquer duvida favor enviar um e-mail da organizacao.

Da transferéncia

Em caso de desisténcia de participagdo, o processo de transferéncia de inscricao _

PARA OUTRO ATLETA

» Devera ser solicitada em até 1 semana antes da data do evento (sendo “data do evento”
considerado o sabado) ou na retirada de kit

« NAO sera permitido trocas de dados no dia do evento;

» Nao sera possivel alterar o tamanho da camisa ou outro item que ja tenha sido selecionado.

S6 serao considerados os casos solicitados por e-mail para: EMAIL DO CIRCUITO, dentro das
regras estabelecidas acima. Em hipdtese alguma serd aprovada a transferéncia da inscrigcao
apos a data do evento.

A XRUN 2024 conta com 3 MODALIDADES DE PERCURSOS



Cidade Data Distancias da etapa

XRun

» Corrida 5.6km

« Caminhada 3km

e Corrida 10km

e Corrida Kids 50m, 100m, 250m e 300m

MACAE 24/11/2024

Da Premiacao

Medalha de participacao (finish) para todos os atletas que concluirem cada etapa dentro do
tempo limite. Nao sera entregue medalha ao atleta que nao concluir em a prova.

Medalha para os 5 primeiros colocados gerais (feminino e masculino) *Premiados na geral sai
da categoria.

Troféu Geral PCD para os 5 primeiros atletas (obrigatdrio apresentar laudo médico no ato da
entrega de kit)

Troféu para os 5 primeiros das categorias (feminino e masculino)

PREMIACAO EM DINHEIRO

GERAL MASCULINO 10 KM (Masculino e Feminino)

e 12 LUGAR - R$ 1500,00
e 22 UGAR - R$ 1000,00
e 32LUGAR - R$ 500,00

GERAL MASCULINO 5 KM (Masculino e Feminino)

e 12 LUGAR-R$ 1500,00
e 29| UGAR-R$1000,00
e 3°LUGAR-R$ 500,00

TOTAL DE R$ 12.000,00 (Doze mil reais)

Do Resultado

Os resultados parciais da prova estao disponiveis através do QrCode impresso em cada
numero de peito, por meio do site WWW.MAISCRONO.COM.BR

O Resultado final permanecera disponivel no site apds cerimonia de premiagao.

Das Categorias



Solo (feminino e masculino) em todas as distancias do circuito exceto nas provas Kids.

15-19 anos;
20 - 24 anos;
25-29 anos;
30 - 34 anos;
35 -39 anos;
40 - 44 anos;
45 - 49 anos
50 - 54 anos;
55-59 anos;
60 - 64 anos;
65 - 69 anos;
70 ou +

Informacoes Gerais

» Os (5) cinco primeiros atletas premiados na geral Feminino e Masculino nao serao
premiados na categoria;

» Os atletas que fizerem jus a premiacao deverao comparecer ao podio, assim que a
cerimdnia de premiacao for iniciada e a sua categoria for chamada;

» O atleta que nao comparecer ao podio durante a cerimdnia de premiagdo tem um prazo de
15 dias corridos pds evento para solicitar sua premiagao junto a XLIFE, em horario comercial,
de segunda a sexta, das 10h as 17h30.;

» A premiacdo pode compor também itens dos patrocinadores de acordo com a etapa.

Programacao

LARGADA E CHEGADA: Na orla da Praia dos Cavaleiros, Avenida Atlantica, 2500 - Em frente a
Sorveteria Sol & Neve e 0 seu horario/cronograma sera divulgada mediante condi¢des
climaticas do periodo de cada prova, em nossas redes sociais.

OBSERVACAOQ: Poderd a ORGANIZACAO, a seu critério, por necessidade técnica da corrida,
impedimentos legais, situacdes de adequacao do viario da cidade em atendimento a
municipalidade e drgaos publicos, alterar o percurso da prova, locais de largada, chegada e
horarios.

A ORGANIZACAO solicita extrema atencéo a confirmacéo dos respectivos horarios de largada
durante a semana que antecede a CORRIDA através dos CANAIS DE COMUNICACAO do
EVENTO, midias sociais, imprensa, site oficial do EVENTO, quando da retirada do kit no local
de entrega e, as chamadas do sistema de som e sinalizagcdes na area de LARGADA no dia da
CORRIDA, para eventuais ajustes nos respectivos horarios que possam se fazer necessario.



Se 0 EVENTO for cancelado e/ou alterado em qualquer tempo por motivo de for¢ca maior
como catastrofes, desastres naturais, epidemias, pandemias ou similares, bem como
determinacdes de érgaos publicos para fins de manutencao da ordem, seguranca coletiva,
salde e preservacao da vida, ficard isenta a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade e
da devolucgéo de qualquer valor investido por parte do inscrito para participagdo ho mesmo.

Kit Atleta

PREPARE-SE PARA A XRUN

AR SE T ERISD

=

oy

ST GNP D LINITE, S NENTEENY EVRGAD,

Kit pré é composto por:

« Camisa alusiva ao evento

* NUumero de peito

» Chip de cronometragem

» Medalha (apenas entregue no pés-prova no dia do evento)
 Viseira

« Sacochila



e Gel

Do Tamanho das Camisas (adulto)

e P-Unissex

M - Unissex

e G-Unissex

GG - Unissex

XG - Unissex

Do local e data da entrega
Local: Academia Xlife

23/11/2024 (sabado)

Horario: 10:00 as 19:00 horas

Nao havera entrega de kit no dia do evento e apds o evento

Documentos Necessarios
- Documento de identificagao com foto mais comprovante de inscrigao.
RETIRADA POR TERCEIROS:

- “Autorizacao de Retirada por Terceiros” preenchida e assinada pelo proprietario da inscri¢ao
(modelo disponivel no site);

- Cépia do documento com foto;
AUTORIZAGAO PARA MENORES DE 18 ANOS (vélido para participantes até 6km e Kids Run):

- “Termo de autorizagao para Menores” preenchida e assinada pelo responsavel (modelo
disponivel no site);

- Copia do documento com foto do responsavel e do menor;

Regras Gerais para os Participantes

E de responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto é, esta de
acordo com esse regulamento, gozar de boa saude geral, bem como ter um nivel aceitavel de
preparacao. A inscricdo na prova nao assegura nem cobre esta responsabilidade.



» A Organizacao recomenda que todos os participantes realizem uma consulta médica prévia
a prova para assegurar-se que esta apto para o esforco.

» A Organizacao, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a
participagdo se considerarem que estao pondo em risco sua integridade fisica.

» A Organizacao disponibilizara ambulancia e médico para assisténcia médica extra
hospitalar ha quem necessitar. Cada atleta deve ter conhecimento das possiveis
consequéncias da pratica de uma atividade deste tipo, devera, portanto, assumir e ser
responsavel por qualquer gasto relacionado a emergéncias médicas, a atencao da
emergéncia em terreno seja com ambulancia, socorristas, enfermeiros ou médicos da
organizacao. Em caso de ser necessario, para continuar com os primeiros-socorros, serao
transferidos para o hospital mais préximo. E fundamental que cada atleta ao completar a
ficha médica detalhe os dados de sua cobertura médica e um telefone de contato para
situacdes de emergéncia.

» O participante tem a obrigacao de conhecer e respeitar estas regras de competicao, assim
como as normas de circulacgao e as instrucdes dos responsaveis de cada prova.

« O participante tem a obrigacao de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se
realizara o evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio ou para outro corredor
pode ser motivo de desclassificagcao, podendo chegar a expulsdo da competicao.

» O participante que abandonar a competicao esta obrigado a retirar o numero e comunicar
aos juizes, fiscais ou bandeirinhas o seu abandono, entregando o respectivo nimero.

» A participacao no Congresso Técnico (ou leitura do Manual do Atleta, caso nao hajao
congresso) € importante, pois nele sera dado uma explicagao sobre o percurso. Em caso do
atleta se perder, por ndo ver uma marcacao (fitas, setas, bandeiras ou marcacao de cal), por
nao prestar atencao aos caminhos ou indicagdes por parte dos Staffs, o corredor sera
responsavel por voltar ao caminho e retomar o percurso. A Organizagao nao se
responsabilizara por tais motivos.

» Podera ter pontos de controle durante o percurso determinados pela organizacao, se
necessarios.

» O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova
atendendo as razdes de segurancga dos participantes ou outras circunstancias que a
organizacao leve em consideragcao. Em caso de a decisao ser tomada antes da largada, os
corredores serao notificados. A organizagdo nao se responsabilizara de qualquer tipo de
reclamacao por parte dos participantes, frente a esta situacao.

» Caso seja necessario a organizagao diminuir o percurso, uma vez largada a corrida, e que o
corte envolva s6 uma parte dos participantes, considerar-se-a uma classificagcdao para quem
tenham cumprido o percurso completo e a partir do ultimo corredor desse grupo, continuar-
se-a com quem fizer o percurso incompleto seguindo sua ordem de chegada.

» A Organizacgao prevé uma quantidade de vagas por prova. A mesma podera ser reduzida ou
ampliada se for considerado que esta agdo nao prejudicara o desenvolvimento normal da
prova e dos participantes inscritos previamente.

» As imagens obtidas na competicao poderao ser utilizadas pela Organizacao e pelas
empresas patrocinadoras para fins de difusao e publicidade do evento e/ou de produtos
associados ao mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste evento nédo terao
direito a realizar reclamacdes referente ao direito de imagem.

» Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nao tenha sido contemplado
no presente regulamento, sera funcao do Diretor da Prova tomar as decisdes



correspondentes a0 Caso.

Responsabilidades

« Ao inscrever-se, 0 participante aceita o presente regulamento e declara: o Estar fisicamente
apto para a competicao.

Ter efetuado os controles médicos necessarios, que garantam sua saude.

Estar treinado para o esforgo.

Conhecer globalmente o percurso e a sua geografia.

Ser consciente dos riscos que a atividade implica.

» Conhecer as dificuldades para a realizacao de operagdes de resgate em algumas areas do
percurso. Saber inclusive que caso haja areas que nao sao possiveis chegar com veiculos,
como o qual o socorro imediato é limitado.

« Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesbes traumatoldgicas
como tor¢des e fraturas.

» Porrazdes de segurancga, a organizagao priorizara a atencao e evacuagao das emergéncias e
urgéncias médicas, se considerando como tais aqueles casos que possam evoluir em risco de
morte, podendo entdo demandar, mas tempo a atencao de lesbes como as antes descritas.

« Eximir os Organizadores, a Prefeitura Municipal da cidade que acontece o evento, aos
proprietarios das terras pelas que passe a corrida e aos patrocinadores de toda a
responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa ocorrer
antes, durante ou apds sua participagao na prova.

Penalidades

Os participantes nao poderao ser acompanhados por pessoas a pé€, de bicicleta, automadveis,
motocicletas ou nenhum outro tipo de veiculo.

« O numero devera ser completamente visivel de frente, estar segurado pelos quatro
alfinetes e nao deve ser cortado, dobrado ou escondido.

« N&o cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, sera motivo de
desclassificagéo.

» Esta permitida a assisténcia entre os corredores devidamente inscritos na mesma
modalidade, excluindo-se qualquer forma que ajude na marcha a outro corredor,
entendendo-se por essa, empurrar, puxar com corda ou elementos similares, ou qualquer
outra forma de tragao ou empurre entre participantes, exceto que se faga para transpor um
obstaculo em particular.

Todos os participantes que ndo respeitarem o regulamento e cometerem alguma penalidade
serao desclassificados ou punidos em acréscimo de tempo de acordo com avaliagao pontual
da organizacao.

Comunicacao

Considera-se como meio oficial de comunicacgéo de novidades o Instagram da corrida e
cronometragem

@xrun _corrida



https://www.instagram.com/xrun_corrida/

@maiscrono

O participante devera consultar periodicamente os enderecos a fim de estar informado das
novidades e possiveis modificagcdes, ou imprevistos.

Mapas dos percursos de 24/11/2024

Corrida 10 km

Corrida 5.6 km


https://www.instagram.com/maiscrono




