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DESAFIO DOS ROCHAS

ULTRA TRAIL RUN

04 de maio de 2019
POMERODE - SC

A Ultra Trail Eventos tem o prazer de apresentar o DESAFIO DOS ROCHAS, a primeira prova
de REVEZAMENTO da UT. Com percurso de 100km, pode ser feito nas modalidades Individual,
Dupla, Quarteto ou Octeto.

A cidade de Pomerode recebe anualmente mais de 1.000 ciclistas que vem encarar os desafios
das trilhas da cidade mais alema do Brasil.

Agora, a festa sera ainda maior, com evento conjunto de Trail Run e Mountain Bike, nos dias 4
e 5 de maio de 2019.

04/05 — Desafio dos Rochas Ultra Trail Run

05/05 — Desafio dos Rochas Mountain Bike Marathon

REGULAMENTO TRAIL RUN

A 1% edicdio do DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN sera realizado no dia 04 de
maio de 2019, no Municipio de Pomerode - SC.

O DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN serda disputado na distancia de
aproximadamente 100 km, podendo ser disputado nas categorias Individual, Dupla, Quarteto e Octeto.

A retirada de kit serd no Coracdao Enxaimel Pavilhdao de Eventos, Avenida 21 de Janeiro, 2224,
Centro, Pomerode - SC, com recepcao dos atletas a partir das 14:00h de sexta feira, 03/05/2019.

O local de largada sera no mesmo local da entrega de Kkit.

O horario limite para a conclusao da prova sera 19:00 horas.

Os horarios de largada e tempo limite serdo:

HORARIOS DE LARGADA

INDIVIDUAL DUPLA QUARTETO OCTETO
03:00 05:00 06:00 07:00
TEMPO LIMITE
16 HORAS | 14 HORAS | 13 HORAS | 12 HORAS

Poderdo participar do DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN atletas de ambos os
sexos, regularmente inscritos e tendo cumprido todos os itens do presente regulamento.

As modalidades previstas para 0o DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN sao SOLO,
DUPLA, QUARTETO e OCTETO, com categorias separadas conforme item 16 do presente
regulamento.

A idade minima permitida para participar do DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN
sera de 14 anos para a modalidade OCTETO, 16 anos para a modalidade QUARTETO e 18 anos para
as modalidades INDIVIDUAL e DUPLA.
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A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricao e classificacao por faixas
etarias é a que o atleta terd no dia 31 de dezembro do ano de realizacdao da CORRIDA. Para efeitos de
descontos, a idade a ser considerada sera a idade no ato da inscricao.

Ao se inscrever para 0 DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN, o participante aceita
todos os termos do REGULAMENTO e assume total responsabilidade por sua participagdo na
competicao.

Serdo aceitas alteracdes (nome, modalidade, equipe ou transferéncia) até 30 dias antes da data do
evento, ou seja, 04/04/2019. Apos esta data, todos os casos serdo avaliados pela organizagdao do
DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN. A decisio da Organizacao, ndo cabera recurso.

E Proibido ao atleta, ceder seu niimero de peito para outro atleta. Caso isso ocorra, a organizacio e
todos os envolvidos no evento estardo isentos de qualquer responsabilidade e/ou necessidade de
atendimento ao atleta irregular.

As inscricoes serdo realizadas pela internet através do site www.uteventos.com.br até dia 13 de
abril de 2019, conforme tabela abaixo:
LOTE/CATEGORIA INDIVIDUAL DUPLA QUARTETO OCTETO
PROMOCIONAL ATE 31/12/2018 R$ 400,00 | R$ 300,00 | R$ 250,00 | R$ 200,00
SEGUNDO ATE 15/02/2019 | R$ 450,00 | R$ 340,00 | R$ 280,00 | R$ 230,00
TERCEIRO ATE 13/04/2019 | R$ 500,00 | R$ 380,00 | R$ 310,00 | R$ 260,00

*Valores por pessoa em cada categoria

*Idosos - 50% de desconto no valor do 32 lote

Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas no ato da inscrigao. Caso

haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado do DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA

TRAIL RUN e respondera legalmente.

A organizacdo podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos das inscricdes, em
funcdo de necessidades, sem aviso prévio.

Em caso de desisténcia de participacdo, o atleta devera enviar solicitacio de desisténcia de
participacdo para o e-mail ultratraileventos@gmail.com até o dia 05 de abril de 2019, para efetivagao

de carta de crédito ou substituicdo de atleta. Havera somente devolucdao de 50% do valor em dinheiro,
para as solicitacdes efetivadas até a data estipulada anteriormente. Apés 05 de abril de 2019, a
organizacdo ndo promovera devolugdo do valor investido.

As categorias para 0o DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN sao:

DUPLA FEMININA

DUPLA MISTA

DUPLA MASCULINA

QUARTETO FEMININO

QUARTETO MISTO

QUARTETO MASCULINO

OCTETO FEMININO

OCTETO MISTO

OCTETO MASCULINO

INDIVIDUAL MASCULINO INDIVIDUAL FEMININO

M1 18 a 39 anos (2001-1980) F1 18 a 39 anos (2001-1980)

M2 40 a 59 anos (1979-1960) F2 40 a 59 anos (1979-1960)

M3 60... anos (1959-...) F3 60... anos (1959-...)
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Para retirada do kit E OBRIGATORIO apresentar: um documento de identidade com foto, termo

médico e de responsabilidade preenchidos e assinados. Em caso de duvidas podera ser solicitada a

apresentacao do comprovante de pagamento (boleto).
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Na retirada do kit, os atletas deverao conferir os seus dados. Nao serdo aceitas reclamacoes
posteriores.

Havera conferéncia dos itens obrigatorios na retirada de kit. Nenhum atleta podera retirar o kit sem
apresentar todos 0os equipamentos obrigatorios, sem excecao.

Nao havera retirada de kits por terceiros, em nenhum caso.

A escolha do tamanho das camisas sera feita no ato da inscricao, sem direito a alteracdo na retirada
do kit.

Nao serdo entregues kits ap6s o evento.

O atleta que ndo correr a prova com o seu chip ou que perder o chip durante a corrida, ndo tera o
seu tempo computado pela organizacao e nao podera reclamar o seu resultado de classificagao.

A premiacdo dos atletas individuais contempla a todos que concluirem a prova com Medalha
Finisher, e com troféus aos 5 primeiros colocados no geral e aos 3 primeiros em cada categoria.

A premiacdo das duplas, quartetos e octetos contempla a todos que concluirem a prova com
Medalha Finisher, e com troféus até a 5* colocagdo em cada categoria.

A cerimonia de premiacdo com a formacao do pédio ocorrera no sabado, 04 de maio, no mesmo
local da entrega de Kkit.

Os atletas que ndo se encontrem presentes na cerimonia e que tenham sido ganhadores de
troféus, poderdo retira-los por intermédio de uma pessoa autorizada por escrito, somente na cerimonia.
Nao serdo enviados troféus via correio posteriormente.

Ao participar do DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN, o atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando
por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de satde e assumindo as despesas de
transporte, hospedagem, alimentacdao e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo na prova, antes e depois da mesma.

Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacio médica para
realizacdo da prova, pois a organizacdo ndo se responsabilizara pela saide dos mesmos, a ndo ser por
circunstancias estritamente vinculadas ao desenvolvimento da prova, sem que haja causa pré-existente.

Na categoria INDIVIDUAL, sera obrigatéria a apresentacio de ATESTADO MEDICO,
conforme modelo anexo ao presente regulamento.

O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua condicao fisica e
seu desempenho, julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicdao. Pode o diretor de
prova, segundo recomendacdo do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer
momento.

Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca na regidao da
largada/chegada da prova.

O DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN acontece em local de montanhas e
trilhas, sendo impossivel o resgate dos atletas das trilhas, através do servico de ambulancia, durante
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todo o percurso da prova. O atleta que ingressar nesta competicao se responsabiliza pela sua seguranca
e assume os riscos de estar em um local de dificil acesso.

O DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN contard com pessoal especializado em
montanhas que facilitara o resgate dos atletas em casos de emergéncia, porém, o resgate pode levar
horas.

A organizacdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto, havera
atendimento emergencial aos atletas e servico de ambulancia para remocao somente na area de largada
e chegada. O atendimento médico, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE
PUBLICA sob responsabilidade do atleta. O atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera
decidir por outro sistema de atendimento, eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, desde
a remocao/transferéncia até seu atendimento médico.

A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer objeto, equipamento etc deixado no guarda-
volumes e/ou por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer.
Este servico é uma cortesia aos participantes.

Nao havera reembolso, por parte da organizacao, bem como seus patrocinadores e apoiadores,
de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no
evento independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
porventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a participacao neste evento.

A seguranca da prova recebera apoio dos o6rgdos competentes e havera sinalizacdo para a
orientacdo dos participantes.

O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar
qualquer tipo de vantagem. Nao sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos
sem serem os sinalizados para tal situagdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam
estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras
causara a desclassificagdo do atleta.

E PROIBIDO O ATLETA RECEBER QUALQUER FORMA DE AJUDA EXTERNA,
INCLUINDO O PACER. O percurso sera amplamente sinalizado com fitas de marcagdo e placas de
sinalizacdo e pode passar por estradas de terra, campos gramados, trilhas, charcos, pedras, buracos,
cercas, travessia de rios, pastos e vias publicas.

A ORGANIZACAO nio se responsabilizara e nem transportara qualquer tipo de equipamento
individual durante a prova, a ndo ser em casos de emergéncia ou desisténcia em que o atleta nao
consiga fazé-lo e o resgate através de veiculos seja possivel.

A ORGANIZAGCAO se reserva ao direito de ALTERAR o percurso em trechos que porventura
apresente risco aos competidores.

Caso o atleta decida abandonar a prova, sera obrigatério notificar o posto de controle mais
proximo, STAFF, ou a equipe de resgate.

A ORGANIZAGCAO reserva-se o direito de incluir no evento, atletas ou equipes especialmente
convidadas.

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos
os direitos de utilizagdo de sua imagem para a CORRIDA, seus patrocinadores, apoiadores e a
organizagdo da prova.
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Para garantir a seguranca, integridade e localizacao dos participantes em caso de necessidade de
resgate, faz-se necessario o uso de alguns equipamentos obrigatorios durante a prova, conforme
descrito abaixo:

EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS
CATEGORIA INDIVIDUAL DUPLA QUARTETO OCTETO

Apito X X X X
Manta térmica

X X X X
Sist. Hidratacdo X X Recomendado | Recomendado
Jaqueta corta vento X X X Recomendado
Luva X X Recomendado | Recomendado
Lanterna de cabeca com pilhas
reservas X X X
Lanterna intermitente traseira X X X

*E obrigatério o uso da lanterna de cabeca até as 06:30 hrs e apds as 18:00 hrs, para todas as categorias
*E obrigatério portar todos os itens durante todo o percurso, sob pena de desclassificacéo
Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e concordando em

ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, Internet e televisao, ou
qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos, promocionais ou publicitérios relativos a
prova, sem acarretar nenhum onus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda
que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer
tempo/data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer
forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a
aprovacado dos organizadores da prova por escrito.
Sera motivo de desclassificacdo:
- Ndo passar em todos os postos de controle (PCs);
- Receber ajuda externa;
- Nio realizar a pé a totalidade do percurso marcado pela ORGANIZACAO;
- Nao estar com o niimero na parte dianteira da camiseta na altura do peito e visivel;
- Uso de drogas de melhoramento de performance;
- Descartar lixo no percurso;
- Praticar qualquer ato antidesportivo;
-Nao portar todos os itens obrigatérios durante todo o trajeto da prova;
- Correr por lugares que ndo sejam as trilhas ou caminhos marcados pela organizacao;
- Ndo prestar ajuda a outro atleta em caso de acidentes ou necessidades especiais.
Os atletas devem respeitar as instrucoes passadas pelos STAFFs e devem seguir as decisoes destes
referentes a seguranca e satde, ou demais decisdes referentes a prova ou ao percurso em geral.
Qualquer abuso ou desrespeito a algum membro da equipe da organizagdao acarretara a
desclassificacdo do participante.
Todos os protestos e recursos deverao ser apresentados por escrito em até 1 hora ap6s o término do
tempo maximo de prova. Somente serdo aceitos os recursos ou protestos elaborados por escrito, os
quais deverdo ser dirigidos a organizacao do DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN.
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Podera a organizacdao do DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN suspender o evento
por questdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior, sem aviso
prévio aos participantes.

Podera a equipe do DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN cancelar a prova, cancelar
o percurso, em caso de previsao de clima que possa comprometer a seguranca dos atletas e/ou do Staff
envolvido com o evento: chuva, raio, enchente, desmoronamento etc.

As duvidas ou informacgoes técnicas do DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN devem
ser solicitadas através do e-mail ultratraileventos@gmail.com, para que seja registrada e respondida.

A organizacdo podera, a seu critério ou conforme as necessidades do DESAFIO DOS ROCHAS
ULTRA TRAIL RUN, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento.

As davidas ou omissoes deste regulamento serdo dirimidas pela comissdao organizadora do
DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisoes.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos
deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens citados e acata todas as decisdes da
organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgao ou Tribunal, no que diz respeito a
qualquer punicdo imputada pelos organizadores do DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL
RUN.

A organizacao do DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN se reserva o direito de
cancelar o evento e/ou alterar a data da realizacao do evento a qualquer momento, se julgar necessario
e/ou caso ofereca risco a seguranca dos participantes ou seus staffs.

O mau tempo nao impedirad a realizacao do DESAFIO DOS ROCHAS ULTRA TRAIL RUN,
porém, a organizacao se reserva o direito de alterar trechos do percurso e/ou alterar o horario da largada
a qualquer momento se porventura entender que o mau tempo apresenta riscos aos competidores e staff
envolvidos.

Para ser considerado um finisher, o atleta terd que completar a prova dentro do tempo limite
estabelecido, sem cortes.

Informagdes referentes aos revezamentos, trajetos, horarios e outras informacoes relevantes serao
repassadas através de informativos, amplamente divulgados e disponibilizados no site
www.uteventos.com.br.

Organizacao ULTRA TRAIL EVENTOS



ANEXO 1

REGRAS DO REVEZAMENTO
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A prova serd dividida em 16 trajetos que variam em nivel de dificuldade e tipo de terreno, podendo
participar atletas dos mais diversos niveis de treinamento.

Atletas da categoria INDIVIDUAL terdo pontos de apoio em todos os pontos de troca da prova, nao
sendo permitido ajuda externa em nenhum ponto fora dos pontos de troca.

Serd permitido ao atleta ter auxilio externo nos pontos de troca.

Em todas as categorias de revezamento, s6 serd considerada MISTA a equipe que tiver no minimo
50% dos integrantes do sexo feminino.

Caso a equipe tenha mais integrantes do sexo masculino, serd considerada como equipe
MASCULINA.

As DUPLAS ndo sdo obrigadas a revezar em todos os pontos de troca, mas é obrigatorio que cada
atleta percorra no minimo 6 dos 16 trajetos.

Cada atleta do QUARTETO deve percorrer 1 dos 4 trajetos iniciais, sendo livre a escolha dos
trajetos apos o trecho 5.

Cada atleta do QUARTETO pode percorrer no méximo 5 trajetos.

Cada atleta do QUARTETO deve percorrer ao menos 3 dos 16 trajetos.

. Cada atleta do OCTETO deve percorrer 1 dos 8 trechos iniciais, sendo livre o revezamento apds o

trecho 9, respeitado o item 11 do presente anexo.

Cada atleta do OCTETO pode percorrer no maximo 3 trajetos.

Caso um atleta ndo conclua seu trajeto, a equipe deve voltar ao inicio deste trajeto para que outro
atleta inicie o percurso.

Nao € permitida troca de atleta no meio do trajeto, sob pena de desclassificacao da equipe.



ANEXO 2
DOS VEICULOS DE APOIO

1. Os atletas individuais ndo precisam ter veiculo de apoio.

2. As DUPLAS devem ter 1 carro de apoio, ndo sendo permitido que um dos integrantes seja
motorista.

3. Os QUARTETOS devem ter 1 carro de apoio, ndo sendo permitido que um dos integrantes seja
motorista. Nao serd permitido mais que 1 carro de apoio nos quartetos.

4. Os OCTETOS devem ter 2 carros de apoio, sendo permitido que um dos integrantes seja motorista.

Nao serd permitido mais que 2 carros de apoio nos octetos.

Haverad sinalizacao nas vias, indicando os melhores trajetos para os carros de apoio.

Serdo divulgados com antecedéncia os pontos de troca e trajetos para os veiculos de apoio.

Os carros de apoio deverdo estar com indicacdo, para acesso aos pontos de apoio.

Os adesivos de indicacdo serdo fornecidos pela organizacdo na entrega de kits.
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