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CABO FRIO 2019

REGULAMENTO 122 CORRIDA DA PADROEIRA 2019
Data do evento: 25 de agosto de 2019.

Local: Praca porto Rocha Cabo Frio — RJ / Largada as 8:00 hs.

Participantes e categorias:
Caminhada 5km — Masculino e Feminino
Categorias Masculino 5km :

12/15 anos; 16/20 anos; 21/24 anos; 25/29 anos; 30/34 anos; 35/39 anos; 40/44 anos; 45/49
anos; 50/54 anos; 55/59 anos; 60/64 anos; 65/69 anos e acima de 70 anos.

Categorias Feminino 5km:

16/20 anos; 21/24 anos; 25/29 anos; 30/34 anos; 35/39 anos; 40/44 anos; 45/49 anos; 50/54
anos; 55/59 anos; 60/64 anos; 65/69 anos e a cima de 70 anos.

Categorias Masculino 10km:

12/15 anos; 16/20 anos; 21/24 anos; 25/29 anos; 30/34 anos; 35/39 anos; 40/44 anos; 45/49
anos; 50/54 anos; 55/59 anos; 60/64 anos, 65/69 anos e acima de 70 anos.

Categorias Feminino 10km:

16/20 anos; 21/24 anos; 25/29 anos; 30/34 anos; 35/39 anos; 40/44 anos; 45/49 anos; 50/54
anos; 55/59 anos; 60/64 anos; 65/69 anos e a cima de 70 anos.

Nota Importante: Aqueles corredores que ndo tenham cumprido 18 anos até a data do evento,
deverdo apresentar, no momento do credenciamento para participar da prova a cépia da ficha
de inscri¢do, assinada pelo pai, mae ou tutor.

Premiagao:

Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao pddio, assim que a cerimdnia
de premiacdo for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que ndo comparecer ao
pddio durante a cerimonia de premiagdo perdera o direito aos prémios.

5 km / 10km
Premiacdo: Troféus do 12 ao 52 geral (feminino e masculino).
Premiacao em dinheiro para o Geral:

1° Lugar Masculino e Feminino 10km — R$ 200,00 + Kit com brindes
2° Lugar Masculino e Feminino 10km — R$ 150,00 + Kit com brindes
3° Lugar Masculino e Feminino 10km — R$ 100,00 + Kit com brindes
4° Lugar Masculino e Feminino 10km — Kit com brindes
5° Lugar Masculino e Feminino 10km — Kit com brindes

1° Lugar Masculino e Feminino 5km — R$ 200,00 + Kit com brindes
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2° Lugar Masculino e Feminino 5km — R$ 150,00 + Kit com brindes

3° Lugar Masculino e Feminino 5km — R$ 100,00 + Kit com brindes
4° Lugar Masculino e Feminino 5km — Kit com brindes
5° Lugar Masculino e Feminino 5km — Kit com brindes

Troféu exclusivos para os cincos primeiros de cada categoria (feminino e masculino).
Tempo limite:

Existe um tempo limite (maximo) de prova de 3h

Entrega de kit:

Data: 24/08 e 25/08

Local — Shopping Park Lagos, na Loja da Mormaii no Shopping Park Lagos

Horarios: dia 24 das 17:00 até as 22:00 hs, e no dia 25 das 12:00 até as 18:00.

O Kit ESSENCIAL da prova terd uma camiseta, nimero de peito, chip de
cronometragem, medalhada de participacdo e tudo aquilo que a organizagdo possa agregar
junto aos parceiros e patrocinadores. J4 o kit ECONOMICO tera Umero de peito, chip de
cronometragem, medalha de participacdo. Os inscritos que ndo possam estar presentes,
poderdo solicitar esse tramite a outra pessoa. Este deverd apresentar o termo de
responsabilidade e a autorizacdo correspondente, presentes no site do evento, junto com uma
xerox do documento com foto do atleta que ndo podera comparecer na retirada de kit.

Nao havera entrega de kit no dia e apos o evento nem apds ou antes do horario
marcado.

1. E de responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto é, gozar de
boa salde geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparacdo. A inscricdo na prova nao
assegura nem cobre esta responsabilidade.

2. A Organizagao recomenda que todos os participantes realizem uma consulta médica prévia
a corrida para assegurar-se que esta apto para o esforgo.

3. E obrigatério preencher a Ficha Médica.

4. A Organizagao, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a
participacao se considerarem que estao pondo em risco sua integridade fisica.

5. A Organizacdo disponibilizard ambuldncia e médico. Cada corredor deve ter conhecimento
das possiveis consequéncias da pratica de uma atividade deste tipo, devera, portanto, assumir
e ser responsavel por qualquer gasto relacionado a emergéncias médicas.

6. O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar estas regras de competi¢do, assim
como as normas de circulacdo e as instrucdes dos responsaveis de cada prova.

7. O participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se
realizara o evento.
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8. O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo

as razoes de segurancga dos participantes ou outras circunstancias que a organiza¢do leve em
consideracdo. Em caso de a decisdo ser tomada antes da largada, os corredores serao
notificados. A organizacdo ndo se responsabilizara de qualquer tipo de reclamacdo por parte
dos participantes, frente a esta situacao.

9. A Organizagdo prevé uma quantidade de vagas por prova. A mesma podera ser reduzida ou
ampliada se for considerado que esta acdo nao prejudicard o desenvolvimento normal da
prova e dos participantes inscritos previamente.

10. As imagens obtidas na competicdo poderao ser utilizadas pela Organizagao e pelas
empresas patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos
associados ao mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste evento ndo terdo
direito a realizar reclamagdes referente ao direito de imagem.

11. Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que ndo tenha sido contemplado
no presente regulamento, serd fungao do Diretor da Prova tomar as decisdes correspondentes
ao caso.

12. Responsabilidades: Ao inscrever-se, o participante aceita o presente regulamento e
declara:

Estar fisicamente apto para a competicdo. Ter efetuado os controles médicos
necessarios, que garantam sua saude. Estar treinado para o esforgo. Conhecer globalmente o
percurso e a sua geografia. Ser consciente dos riscos que a atividade implica. Por razdes de
seguranca, a organizacao priorizard a atencgdo e evacuac¢do das emergéncias e urgéncias
médicas, se considerando como tais aqueles casos que possam evoluir em risco de morte,
podendo entdo demandar, mas tempo a atengao de lesGes como as antes descritas. Eximir os
Organizadores, a Prefeitura Municipal da cidade que acontece o evento e aos patrocinadores
de toda a responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa
ocorrer antes, durante ou apds sua participa¢do na prova.

Clima:

Em caso de a Organizagdo considerar que as condi¢des climdaticas ou outras contingéncias
alheias a sua vontade pdem em risco a integridade fisica dos participantes, podera dispor da

mudanca do percurso ou até do cancelamento da prova sem a restituicdo do valor de
inscrigao.

Penalidades:

Os participantes ndo poderdo ser acompanhados por pessoa a pé, de bicicleta, automdveis,
motocicletas ou nenhum outro tipo de veiculo. O nimero devera ser completamente visivel de
frente, estar segurado pelos quatro alfinetes e ndo deve ser cortado, dobrado ou escondido.
N&o cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, serad motivo de desclassificagao.
Esta permitida a assisténcia entre os corredores, excluindo-se qualquer forma que ajude na
marcha a outro corredor, entendendo-se por essa, empurrar, puxar com corda ou elementos
similares, ou qualquer outra forma de tragdo ou empurre entre participantes, exceto que se
faca para transpor um obstaculo em particular.
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Inscrigdes:

As inscricdes poderao ser efetuadas através do site ticketagora, ativo ou minhas inscricdes.
Qualquer duvida favor enviar um e-mail para: forteruncf@gmail.com .

As inscricOes serdo abertas no dia 28 de maio e encerram em 20 de agosto de 2018 ou até
atingir o limite de participantes estabelecido pela organizacdo. 1- Podera ser devolvido o valor
integral do pagamento da inscricdo, sendo descontado a taxa de comodidade do site de
inscricdes, o imposto pago pela organizacdo e o valor do Doc de transferéncia de acordo com o
banco solicitado; 3- Caso opte pela devolugdo do valor pago, a inscrigcdo sera cancelada e
intransferivel. A inscricdo é intransferivel. No caso que se detecte que foi usada por outro
corredor, o mesmo sera desclassificado. O pagamento da inscricdo ndo da direito a reclamacgao
posterior em caso de ndo presenca na entrega do Kit.
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