SOBRE O EVENTO

A 12 Aventura dos Tangaras sera realizada nos dias 29 e 30 de junho de 2019, sendo no dia
29 a Prova de Travessia Aquatica a partir das 16:00 hs e no dia 30 de Junho a partir das 07:00
horas, a prova de Trail Run e Cross Duathlon Solo e Cross Duathlon Dupla, com
largada/chegada nas mediagdes da Esta¢ido de Tratamento de Agua (SAMAE).

INSCRICAO ON LINE NO ENDEREGO ELETRONICO:

https://www.ticketagora.com.br/

Provas:
Trail Run: 10 km

Cross Duathlon Solo: 5 k Corrida, 23k pedal (MTB) e 2 k Corrida
Cross Duathlon Dupla: 5 k Corrida, 23k pedal (MTB) e 2 k Corrida
Travessia Natagao: 500 metros e 1.000 metros

REGULAMENTO

|- DO EVENTO

1 - A 12 Aventura os Tangaras serd realizada nos dias 29 e 30 de junho de 2019, sendo no dia
29 a Prova de Travessia Aquatica a partir das 16:00 hs e no dia 30 de Junho a partir das 07:00
horas, a prova de Trail Run e Cross Duathlon Solo e Cross Duathlon Dupla, com
largada/chegada nas mediagdes da Estacdo de Tratamento de Agua (SAMAE).

2 — A 12 Aventura dos Tangards sera disputado nas seguintes modalidades e distancias para
atletas de ambos os sexos:

Trail Run: 10 km

Cross Duatlhon Solo: 5 k Corrida, 23k pedal (MTB) e 2 k Corrida
Cross Duathlon Dupla: 5 k Corrida, 23k pedal (MTB) e 2 k Corrida
Travessia Natagao: 500 metros e 1.000 metros

3 - A base da prova e do evento acontecera no lago do SAMAE e seu entorno, onde o evento
acontecerd com qualquer condigdo climatica, com concentracdo e aquecimento no dia 22 de
Junho a partir das 15:00 hs e no dia 23 de Junho a partir das 06:00hs até as 06:45 horas.

4 - Aprova na Travessia tera a duragcdo maxima de 1 horas e na Prova Trail Run 2 horas e
na Prova de Cross Duathlon a duracdo de 4 horas e o atleta que em qualquer dos
trechos nao estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar da prova

5 -0 que serd oferecido no decorrer da prova:

e Hidratacdo durante a prova frutas e hidratacdo pds prova;

e Medalha finisher para todos que concluirem a prova;
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e Seguro acidentes

e Chip Eletronico
6- O atleta que por ventura comprar inscricdo de outro, ndo terd direito a concorrer
por pddio e premiacdo geral ou por faixa etdria, apenas poderd retirar a medalha
finisher caso conclua a prova .

Il - DAS MODALIDADES

A 12 Aventura dos Tangaras tera quatro modalidades esportivas disputadas em terrenos
diferentes e variados.

A Organizagao recomenda a todos um sistema de hidratagdao que comporte ao menos 500 ml|
de dgua, nas modalidade de Trail Run e Cross Duathlon.

lll- CROSS DUATHLON - SOLO
a) O nimero de peito deve ser usado a frente do corpo, preferencialmente, na altura do peito.

b) E proibido apoio externo ao da organizagdo, caso o fiscal identifique o atleta sera
desclassificado;

c) E obrigatério o uso de bicicleta do tipo Mountain Bike, sem qualquer tipo de propuls3o.
d) E obrigatério o uso dos nimeros fornecidos pela organizacio, sendo:

- placa para bike.

- nimero de peito.

e) E obrigatério o uso de capacete e luvas, durante toda a etapa do Mountain Bike, sob pena
de desclassificacao.

f) E proibido pedalar na drea de transicdo, o competidor deve montar e desmontar da sua
bicicleta a partir da faixa pré-estabelecida e devidamente marcada;

g) S6 é permitido a presenca de pessoas devidamente autorizadas e/ou inscritas na Area de
Transi¢ao;

h) Apds a liberagdo da organizacdo da prova, apenas o atleta com nimero podera colocar e
retirar seu material da Area de Transi¢do apds o término da competicdo;

i) O atleta que pular a cerca de protecdo da area de transicao, sera desclassificado.
IV - CROSS DUATHLON DUPLA MASCULINO, DUPLA FEMININO:

a) A participacdo no revezamento sera feita por equipes compostas por 2 membros que
utilizardo o mesmo nuimero de competicdo e CHIP de cronometragem somente no ATLETA da



corrida; os membros da equipe decidem entre si a ordem de participacao de cada um em cada
modalidade, sendo que o atleta da corrida, farad sé a corrida, tanto na primeira parte que é de
5K quanto na ultima parte que é de 2K, ndo sendo permitido ao corredor (a) utilizar a bike ou o
ciclista correr na primeira ou ultima parte da prova ndo sendo permitido o revezamento de
membros da equipe dentro da mesma modalidade.

b) Para efeitos de classificacdo ndo serd levado em consideragdo o a idade dos membros das
equipes. A troca dos membros da equipe sera feita dentro da drea de transicao.

c) Nessa modalidade ndo havera premiagao por faixa etaria, apenas premiagdo com medalhas
finisher para a dupla que concluir a prova e troféus para os trés primeiros colocados no geral,
masculino e feminino.

V-TRAILRUN 10 k
a) O numero do atleta deve ser usado a frente do corpo, preferencialmente, na altura do peito.

b) E proibido acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique o atleta sera
desclassificado.

VI - TRAVESSIA NATACAO

a) A prova de Travessia sera classifica em duas categorias:
- START: Prova com distancia de 500 metros que tem como carater a participagao,
estimulando a iniciacdo a travessias e estard liberado o uso de roupa de borracha e
boias de segurancas, desde que o atleta ndo se aproveite dela flutuando para
completar o percurso;
- SHORT: Prova com distancia de 1.000 metros estara liberado o uso de roupa de
borracha e boias de segurancas, desde que o atleta ndo se aproveite dela flutuando
para completar o percurso.

VIl - INSCRICOES E PRAZOS

a) — As inscri¢des serdo realizadas pelo enderego eletrénico: https://www.ticketagora.com.br/

b) — O encerramento das inscri¢Ges estd previsto para o dia 25/06/2019, ou até o
preenchimento total das vagas.

c) - Valor da inscrigao
KIT COM CAMISETA FICARA DISPONIVEL PARA VENDA ATE DIA 22/06/2019.

KIT COM CAMISETA R$:80,00
KIT SEM CAMISETA R$:60,00
KIT COM CAMISETA NA PROVA EM DUPLA: R$140,00
KIT SEM CAMISETA NA PROVA EM DUPLA: R$100,00
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d)- Grupos e assessorias a partir de 10 inscritos terdo desconto nas inscricdes por meio de
planilha que podem ser solicitada pelo telefone: 6599949-4706 (Prof? Sandro) ou pelo e-
mail: settassessoriaesportiva@gmail.com

e) — Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de
inscrigao.

f) — As inscricGes serdo limitadas a 120 pessoas no geral.

VIl - AREA DO ATLETA

a) S6 é permitido a presenca de pessoas devidamente autorizadas e/ou inscritas na Area do
Atleta;

b) Hidratacgdo, tenda de massagem e frutas estardo disponiveis aos participantes na area do
atleta;

IX - ENTREGA DE KITS

a) - A data e horario para retirada do kit serd, em local pré-definidos pela organizagao dias
antes do evento que sera divulgado na pagina: facebook.com/settassessoriaesportiva

b) - Os kits atletas serao retirados mediante apresentacdo do documento de identificagdo com
foto e comprovante de inscri¢do e este serd retido no momento da entrega do Kit.

c)- A retirada de kits podera ser efetivada por terceiro que deverd apresentar o recibo de
inscricdo juntamente com a cdpia de algum documento que identifique o atleta, e o termo de
responsabilidade devidamente preenchido e assinado do inscrito;

d) - No momento da retirada do kit, o atleta ou o responsavel devera conferir os dados, as
senhas, o numero de peito, o nimero de bike.

e) - Ndo serdo aceitas reclamagoes cadastrais apds a retirada do kit;

f) - O atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacao ficara
impedido de participar da prova e perdera o direito ao kit. Ndo serdo entregues kits de corrida
no dia e nem apds o evento;

g) - A cada competidor serd fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente na altura
do peito, fixado na camisa, sem rasura ou alteracdes, durante toda a realizacdo da prova,
sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem este artigo;

h)- Ainscricdo no evento é pessoal , ndo dando direito a terceiros de requisitar premiacdo ou
pddio uma vez que tenha adquirido inscricdo de terceiros
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i)- Apds efetivada a inscricdo ndo havera devolugdo do valor pago .

j)- A cronometragem sera feita por fiscais , apenas para os primeiros colocados.

X - PREMIACAO

a) — TROFEU para os 3 primeiros colocados GERAL nas modalidades de Trail Run 10k, Cross
Duathlon Solo, Cross Duathlon Dupla e Travessia Aquatica MASCULINO E FEMININO.

b) — TROFEU de 12, 22 e 32 colocados de cada faixa etaria nas modalidades Trail Run 10K e
Cross Duathlon Solo.

Faixa Etaria Trail Run 10 k e Cross Duathlon Solo

16 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 anos a cima
Masculino e feminino

c)- Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalha, e
apoio ao atleta.

d) - Nao serdo entregues medalhas e brindes para as pessoas que, mesmo inscritas,
nao participarem da prova.

e) - Nao havera premia¢do em dinheiro;

Xl - GERAL

a) - A idade MINIMA para atletas participarem é de 16 (dezesseis) anos, com as seguintes
restricdes:

b) A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo é a que o atleta
tera em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova.

Se o atleta for menor de 18 anos sera necessaria autorizagdo por escrito do pai ou
responsavel, que podem ser feita da seguinte forma:

c) Autorizagdo de préprio punho redigida no ato da retirada de kit pelo pai ou responsavel do
atleta devidamente inscrito para a prova.



d) - Ao participar do evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedora de seu estado de salide assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacdo antes, durante e depois da prova.

e) - Todos os atletas participantes devem estar em dia com rigorosa avaliacdo médica
para realizacdo da prova, pois a organizacao ndo se responsabilizard pela saude dos mesmos;

f) - O participante é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condi¢do
fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da
competicdo. Pode o diretor de prova, segundo recomendagao do médico responsavel pelo
evento, excluir o participante a qualquer momento;

g) - A organizagdo ndo se responsabilizara por qualquer extravio de materiais ou prejuizo
gue porventura os atletas e terceiros venham a sofrer durante a participagao ou em qualquer
momento do evento, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade dos mesmos;

h) - Ndo havera reembolso, por parte da Organizagdo, bem como seus patrocinadores

e apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e

acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas venham a sofrer
durante a participagao no evento.

i) - A seguranca do evento receberd apoio dos érgdaos competentes e haverd monitores
e sinalizagdo para a orientagdo dos participantes;

j) - O descumprimento das seguintes regras causara a desclassificagdo do atleta:

a) E proibido pular a grade de balizamento para entrar na pista no momento da Largada ou
em qualquer outro momento;

b) O atleta deverd observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem — é proibido receber ajudar de qualquer natureza,
empurrar, cortar caminho, pegar carona etc.;

c) Ndo sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem
os sinalizados para tal situacao;

d) N3o é permitido a troca de nimero e/ou de senhas;

e) Ndo é permitido ceder o nimero para atleta ndo inscrito na prova;

f) E proibido escapar antes do sinal de largada;

g) E proibido desacatar outros atletas, os arbitros e/ou publico presente.

h) Acessdrios sonoros — ndo sera permitido o uso de nenhum tipo de aparelho sonoro ou de
comunicacdo de qualquer espécie durante a competicdo.



i) - Ao longo do percurso de corrida havera postos de hidratacdo com agua;

j) - Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando

e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisao, ou qualquer outro meio de comunicacado, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/ data. Filmes e
fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de
divulgagdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita
a aprovacao dos organizadores da prova por escrito;

k) — Participagdo das assessorias esportivas, academias e parceiros:

1) A organizagdo indicara os locais para montagem de tendas das assessorias
esportivas, academias e parceiros de acordo com a disponibilidade de espagos na area da
arena do evento, desde que nao interfira no bom andamento da prova.

m) A responsabilidade pela publicidade ou exibi¢do de marcas nas tendas é Unica e exclusiva
das assessorias esportivas, treinadores, academias e empresas, eximindo a organizacao de
qualquer responsabilidade.

n) Caso haja patrocinio conflitante com os patrocinadores do evento, poderd a organiza¢ao
solicitar que as assessorias esportivas, academias e parceiros retirem a marca em conflito.

0) As tendas ndo poderao ter sistema de som que interfira no sistema de som do evento e
a organizagdo sugere que as mesmas ndo ultrapassem os 20 metros quadrados.

p) Para verificar o local disponibilizado pela organizacdo para montar sua tenda, solicite
a organizagao.

Xil - FINAL

a) As duvidas ou informacgdes técnicas deverdo ser enviadas por e-
mail: settassessoriaesportiva@gmail.com ou pelo celular (65) 99949-4706 (Prof2 Sandro)

b) A organizacdo poderd, ao seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou
alterar este regulamento, total ou parcialmente.

c) As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela ORGANIZACAO de
forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

d) Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos

os termos deste Regulamento e Condi¢Ges Gerais de Inscri¢do, ficando de acordo com todos os
itens supracitados e acata todas as decisdes da organizacao, comprometendo-se a nao
recorrer a nenhum drgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos
organizadores do evento.
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e) Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e ao evento, bem como do direito de
imagem pertencem a empresa Sett Assessoria Esportiva.

f) Ao participar do evento, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume
total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o "TERMO
DE RESPONSABILIDADE" parte integrante deste regulamento.

g) Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela Direcdo Técnica do evento.

ORGANIZADOR

e Asinformacgodes divulgadas nesta pagina, assim como toda a organiza¢ao do evento,
sdo de responsabilidades do organizador.

¢ Informamos ainda que a https://www.ticketagora.com.br/ é a empresa contratada
para prestagao de servigos de inscricdes online .
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