REGULAMENTO OFICIAL - CORRIDA DAS MARES 2026
32 ETAPA - DESAFIO DAS PRAIAS DE PAULISTA
1. APRESENTAGAO DO EVENTO

A Corrida das Marés 2026 é a terceira etapa do Desafio das Praias de Paulista. Com
percursos a beira-mar e ambiente acolhedor, esta etapa sera realizada no dia 30 de
agosto de 2026 (domingo), no bairro do Janga, Paulista/PE, reforcando o espirito
esportivo e a valorizagao da saude.

Concentracao: Janga, Paulista/PE

Parte do Combo 4 Elementos da Praia Paulista PE 2026 — adquira todas as 2 etapas
com desconto exclusivo, kit completo e medalha especial de conclusdo. Consulte o
regulamento do combo para mais informacgdes.

2. DISTANCIAS E CATEGORIAS

Distancias:

e 5km
e 10km
Géneros:

e Masculino
e Feminino
Faixas Etarias (premiacao apenas para o 1° lugar em cada percurso e género):
e 20a29anos
e 30a39anos
e 40a49anos
e 50a59anos

e 60 anos ou mais

3. PREMIAGAO

3.1-Classificacao Geral (Masculino e Feminino, por percurso):



e 10 lugar: troféu
e 20 lugar: troféu
e 30 lugar: troféu
3.2 -Premiacao por Faixa Etaria (Masculino e Feminino, por percurso):
e 10 lugar: troféu

Obs.: Os vencedores da classificagao geral ndo concorrem a premiagao por faixa
etaria. O atleta seguinte melhor colocado sera considerado.

4. INSCRICOES
e Até 15 de agosto de 2026 ou enquanto houver kits disponiveis.

e Online no site oficial [inserir link] ou presencialmente em pontos
credenciados.

o Kit do Atleta: camiseta, numero de peito, medalha de participagéao e brindes.

5. HORARIO E TEMPO LIMITE
e Largada unica: 6h00
e Duragcdo maxima: 1h30 apés a largada

e Recomendacao de chegada: minimo 30 minutos antes

6. RESPONSABILIDADES DO PARTICIPANTE

e Ao seinscrever, o atleta declara estar apto fisica e mentalmente para
participar.

o Erecomendada avaliagdo médica prévia.

e Aorganizacao nao se responsabiliza por acidentes, problemas de satde ou
perdas materiais.

e O numero de peito deve ser usado obrigatoriamente.

e Respeito as normas e conduta ética sdo obrigatdrios.



7. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS
o Realizada por equipe técnica especializada.

e Resultados oficiais serao divulgados em até 24 horas apés o evento.

8. DISPOSICOES FINAIS
e Alinscricdo implica aceitacdo integral deste regulamento.
e O evento ocorrera sob quaisquer condicdes climaticas, salvo risco extremo.

e Casos omissos serao resolvidos pela Comissao Organizadora.

9. DESCLASSIFICAGOES

Sera desclassificado o atleta que:

N&o cumprir o percurso corretamente;

e Correr sem numero de peito;

e Utilizar meiosilicitos para obter vantagem;

e Agircom desrespeito ou violéncia verbal/fisica;

e Forflagrado por doping ou atitude antidesportiva.

10. CONSIDERAGOES FINAIS
e Casos omissos serao resolvidos pela Comissao Organizadora;
e Alinscricdo implica na aceitagao total deste regulamento;

o O evento serarealizado sob quaisquer condigoes climaticas, salvo em
casos extremos de risco a vida;

o Esteregulamento poderd ser atualizado sem aviso prévio, sendo
responsabilidade do atleta acompanhar as atualizagdes.

Organizacao e Responsavel:
José Roberto da Silva



t. (81)99642-3223
@ desafiodaspraiascorrida@gmail.com



