
REGULAMENTO OFICIAL: CORRIDA DO TRABALHADOR – SOROCABA – 
2026 

A Corrida do Trabalhador – Sorocaba 2026 é uma realização e organização da 
Pratini Sports & Eventos Ltda. 

Data: 01 de maio de 2026 

Local: Marginal Dom Aguirre – Parque das Águas – Sorocaba/SP 

Corrida: 5 km 

Caminhada: 3 km 

Horários: 

Concentração: 5h00 

Largada ELITE: 07H 

Largada PCD: 07h30 

Largada Público Geral: 07h35 (Corrida 5 km e Caminhada 3 km) 

 

KITS DO ATLETA 

Kit Completo 

Chip de cronometragem 

Número de peito 

Seguro atleta 

Camiseta alusiva ao evento 

(pós-prova) 

Medalha 

Água 

Fruta 

Kit Promocional - Não inclui camiseta 

Tamanhos de Camisetas 

Unissex: P, M, G, GG e XGG 

Baby Look: Tamanho único (pequeno) 



A escolha do tipo de kit e do tamanho da camiseta deverá ser feita no ato da 
inscrição, não havendo troca posterior. 

ENTREGA DE KITS 

A entrega de kits será realizada exclusivamente aos atletas devidamente inscritos. 

Itu 

Data: Terça-feira, 28 de abril de 2026 

Local e Horário divulgaremos em nossa rede social: @pratinisports  

 

Sorocaba 

Datas: Quarta-feira, 29 e quinta-feira, 30 de abril de 2026 

Local e Horário divulgaremos em nossa rede social: @pratinisports 

 

RETIRADA DE KIT NO DIA DO EVENTO 

A retirada de kit no dia da prova (01/05/2026) será permitida exclusivamente para 
atletas que não residem nas cidades de Sorocaba, Itu, Salto ou Votorantim. 

Horário: 5h00 às 6h00 

Local: Área da largada 

Para a retirada nesta condição, será obrigatória a apresentação do 
comprovante de residência. 

No ato da retirada, o atleta deverá conferir atentamente seus dados cadastrais e 
os itens do kit. Não serão aceitas reclamações após a retirada. 

DOAÇÃO SOLIDÁRIA 

Solicita-se, de forma voluntária, a doação de 2 kg de alimentos não perecíveis, 
que serão destinados a ações sociais apoiadas pela organização do evento. 

 

 

Inscrições – Categoria Elite 
 
Faz parte da Categoria Elite o(a) atleta que possuir currículo com tempos mínimos 
obtidos em provas oficiais (com permit), obrigatoriamente válidos e confirmados 
nos últimos 12 (doze) meses, comprovado em no mínimo 1 (uma) prova de 5km 



ou distâncias maiores, desde que a passagem pelo 5km tenha sido em até 
16min00s (masculino) e até 19min50s (feminino). 
 
O(a) atleta apto(a) a participar do Pelotão de Elite, conforme o Tempo Referencial 
definido pela Organização, deverá informar quais provas e tempos atendem aos 
critérios estabelecidos. 
 
A comprovação deverá ser enviada exclusivamente por link do site da 
cronometragem, para o e-mail contato@pratinisports.com.br, contendo 
obrigatoriamente as seguintes informações: 
 
Nome completo 
Endereço 
Telefone celular 
Data de nascimento 
RG e CPF 
Nome da equipe e/ou patrocinador 
 
Tempos referenciais – 5 km 
Elite Masculino: tempo igual ou inferior a 16min00s (ENCERRA EM 10 DE 
ABRIL) 
 
ALETRADO: Elite Feminino: tempo igual ou inferior a 19min50s 
(PRORROGADO ATÉ 20 DE ABRIL) 
 
Os currículos masculinos deverão ser enviados até o dia 10 de abril de 2026, e 
currículos femininos até 20 de abril de 2026. 
 
A Organização não aceitará currículos enviados após este prazo 
 
O número máximo de atletas no pelotão de ELITE é de 30 masculinos e 30 
femininos, a serem preenchidas por ordem de prioridade de acordo com a data de 
recebimento da solicitação. 

Os atletas do Pelotão Elite estarão automaticamente excluídos da premiação por 
faixa etária, concorrendo exclusivamente na classificação geral. 

O pagamento da premiação será efetuado pela organização no prazo de até 
30 dias após a realização do evento  

 

IDENTIFICAÇÃO DO ATLETA 

O número de peito deverá ser utilizado de forma visível na parte frontal do corpo 
durante todo o percurso. 

É proibida qualquer rasura, dobra ou alteração no número de peito. 



A troca de chip, número de peito ou titularidade da inscrição é terminantemente 
proibida, sujeita à desclassificação. 

O tempo máximo para conclusão do percurso é de 2 horas. 

Idade mínima para a Corrida 5 km: 14 anos completos até a data do evento. 

 

Grupos e assessorias: 
Confira as condições especiais para grupos e assessorias. 
 
Entre em contato através do e-mail: contato@pratinisports.com.br ou pelo 
WhatsApp: (15) 99141-4975 

 

TENDAS DE GRUPOS E ASSESSORIAS 

As tendas destinam-se exclusivamente ao apoio dos atletas inscritos. 

É proibida qualquer forma de comercialização sem autorização prévia e por escrito 
da organização. 

Não será permitida a exposição de marcas concorrentes aos patrocinadores 
oficiais do evento. 

O posicionamento das tendas seguirá orientação da organização e obedecerá à 
ordem de chegada. 

CONDIÇÕES DE SAÚDE DO ATLETA 

Ao se inscrever, o atleta declara estar em plenas condições físicas para a prática 
esportiva e ciente de seu estado de saúde. 

É obrigatório o uso de calçado durante todo o percurso. 

A organização disponibilizará ambulância para atendimento emergencial. 

O atendimento médico será realizado pela rede pública de saúde. 

 

 

 

PREMIAÇÃO PÚBLICO GERAL 

Troféu até o 5º Lugar Masculino e até o 5º Lugar Feminino na classificação público 
geral.  
 

mailto:contato@pratinisports.com.br


Classificação por Faixa Etária – Masculino e Feminino 

Faixas etárias: 14–19 | 20–24 | 25–29 | 30–34 | 35–39 | 40–44 | 45–49 | 50–54 | 
55–59 | 60–64 | 65–69 | 70+ 

1º lugar – Troféu 

2º lugar – Troféu 

3º lugar – Troféu 

Os atletas do Pelotão Elite estarão automaticamente excluídos da premiação 
por faixa etária, concorrendo exclusivamente na classificação geral elite. 

PREMIAÇÃO PELOTÃO DE ELITE 

Troféu do 1º ao 10º lugar geral 

Classificação Geral Elite – Masculino e Feminino 

Premiação em Dinheiro: 

1º lugar – R$ 5.000,00 

2º lugar – R$ 3.000,00 

3º lugar – R$ 1.000,00  

4º lugar – R$ 700,00 

5º lugar – R$ 500,00 

 

Troféu para as 3 maiores equipes  
No ato da inscrição do atleta dentro do site é obrigatório preencher o campo: 
“Equipe”. Se essa opção estiver sem preencher no site de inscrição, não será 
contabilizado como integrante parte da equipe. Nesta categoria se enquadra 
Studios, academias, grupos e empresas. 
 
Troféu para a maior Assessoria de Corrida  
Categoria exclusiva para assessorias, não valendo para Studios, academias, 
grupos e empresas. 
 
 
 

SUSPENSÃO, CANCELAMENTO OU ADIAMENTO 

A organização poderá suspender, cancelar ou adiar o evento por motivos de força 
maior, segurança pública ou determinações oficiais. 



Em caso de suspensão por orientações governamentais até 30 dias antes do 
evento, o atleta poderá optar pela transferência da inscrição ou reembolso integral. 

 
DISPOSIÇÕES GERAIS 

O atleta é responsável pelo uso correto do chip e número de peito. 

Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilização de sua 
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda 
que vier a ser auferida com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de 
transmissão e/ ou divulgação, promoções, Internet e qualquer mídia em qualquer 
tempo. 

Não haverá reembolso da inscrição por qualquer motivo. 

Todos os atletas estarão cobertos por seguro contra acidentes pessoais graves, 
válido apenas no dia da prova. 

É proibido o acompanhamento por bicicletas ou pessoas não inscritas. 

Reclamações sobre resultados deverão ser feitas até 30 minutos após a 
divulgação oficial. 

A organização poderá alterar este regulamento a qualquer momento, visando o 
bom andamento do evento. 

Ao se inscrever, o atleta declara estar de pleno acordo com todos os itens deste 
regulamento. 

 

Sorocaba, 09 de abril de 2026 


	REGULAMENTO OFICIAL: CORRIDA DO TRABALHADOR – SOROCABA – 2026
	A Corrida do Trabalhador – Sorocaba 2026 é uma realização e organização da Pratini Sports & Eventos Ltda.
	Data: 01 de maio de 2026
	Local: Marginal Dom Aguirre – Parque das Águas – Sorocaba/SP
	Corrida: 5 km
	Caminhada: 3 km
	Horários:
	Concentração: 5h00
	Largada ELITE: 07H
	Largada PCD: 07h30
	Largada Público Geral: 07h35 (Corrida 5 km e Caminhada 3 km)
	KITS DO ATLETA
	Kit Completo
	Chip de cronometragem
	Número de peito
	Seguro atleta
	Camiseta alusiva ao evento
	(pós-prova)
	Medalha
	Água
	Fruta
	Kit Promocional - Não inclui camiseta
	Tamanhos de Camisetas
	Unissex: P, M, G, GG e XGG
	Baby Look: Tamanho único (pequeno)
	A escolha do tipo de kit e do tamanho da camiseta deverá ser feita no ato da inscrição, não havendo troca posterior.
	ENTREGA DE KITS
	A entrega de kits será realizada exclusivamente aos atletas devidamente inscritos.
	Itu
	Data: Terça-feira, 28 de abril de 2026
	Local e Horário divulgaremos em nossa rede social: @pratinisports
	Sorocaba
	Datas: Quarta-feira, 29 e quinta-feira, 30 de abril de 2026
	Local e Horário divulgaremos em nossa rede social: @pratinisports (1)
	RETIRADA DE KIT NO DIA DO EVENTO
	A retirada de kit no dia da prova (01/05/2026) será permitida exclusivamente para atletas que não residem nas cidades de Sorocaba, Itu, Salto ou Votorantim.
	Horário: 5h00 às 6h00
	Local: Área da largada
	Para a retirada nesta condição, será obrigatória a apresentação do comprovante de residência.
	No ato da retirada, o atleta deverá conferir atentamente seus dados cadastrais e os itens do kit. Não serão aceitas reclamações após a retirada.
	DOAÇÃO SOLIDÁRIA
	Solicita-se, de forma voluntária, a doação de 2 kg de alimentos não perecíveis, que serão destinados a ações sociais apoiadas pela organização do evento.
	Os atletas do Pelotão Elite estarão automaticamente excluídos da premiação por faixa etária, concorrendo exclusivamente na classificação geral.
	O pagamento da premiação será efetuado pela organização no prazo de até 30 dias após a realização do evento
	IDENTIFICAÇÃO DO ATLETA
	O número de peito deverá ser utilizado de forma visível na parte frontal do corpo durante todo o percurso.
	É proibida qualquer rasura, dobra ou alteração no número de peito.
	A troca de chip, número de peito ou titularidade da inscrição é terminantemente proibida, sujeita à desclassificação.
	O tempo máximo para conclusão do percurso é de 2 horas.
	Idade mínima para a Corrida 5 km: 14 anos completos até a data do evento.
	TENDAS DE GRUPOS E ASSESSORIAS
	As tendas destinam-se exclusivamente ao apoio dos atletas inscritos.
	É proibida qualquer forma de comercialização sem autorização prévia e por escrito da organização.
	Não será permitida a exposição de marcas concorrentes aos patrocinadores oficiais do evento.
	O posicionamento das tendas seguirá orientação da organização e obedecerá à ordem de chegada.
	CONDIÇÕES DE SAÚDE DO ATLETA
	Ao se inscrever, o atleta declara estar em plenas condições físicas para a prática esportiva e ciente de seu estado de saúde.
	É obrigatório o uso de calçado durante todo o percurso.
	A organização disponibilizará ambulância para atendimento emergencial.
	O atendimento médico será realizado pela rede pública de saúde.
	PREMIAÇÃO PÚBLICO GERAL
	Troféu até o 5º Lugar Masculino e até o 5º Lugar Feminino na classificação público geral.
	Classificação por Faixa Etária – Masculino e Feminino
	Faixas etárias: 14–19 | 20–24 | 25–29 | 30–34 | 35–39 | 40–44 | 45–49 | 50–54 | 55–59 | 60–64 | 65–69 | 70+
	1º lugar – Troféu
	2º lugar – Troféu
	3º lugar – Troféu
	Os atletas do Pelotão Elite estarão automaticamente excluídos da premiação por faixa etária, concorrendo exclusivamente na classificação geral elite.
	PREMIAÇÃO PELOTÃO DE ELITE
	Troféu do 1º ao 10º lugar geral
	Classificação Geral Elite – Masculino e Feminino
	Premiação em Dinheiro:
	1º lugar – R$ 5.000,00
	2º lugar – R$ 3.000,00
	3º lugar – R$ 1.000,00
	4º lugar – R$ 700,00
	5º lugar – R$ 500,00
	SUSPENSÃO, CANCELAMENTO OU ADIAMENTO
	A organização poderá suspender, cancelar ou adiar o evento por motivos de força maior, segurança pública ou determinações oficiais.
	Em caso de suspensão por orientações governamentais até 30 dias antes do evento, o atleta poderá optar pela transferência da inscrição ou reembolso integral.
	O atleta é responsável pelo uso correto do chip e número de peito.
	Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilização de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ ...
	Não haverá reembolso da inscrição por qualquer motivo.
	Todos os atletas estarão cobertos por seguro contra acidentes pessoais graves, válido apenas no dia da prova.
	É proibido o acompanhamento por bicicletas ou pessoas não inscritas.
	Reclamações sobre resultados deverão ser feitas até 30 minutos após a divulgação oficial.
	A organização poderá alterar este regulamento a qualquer momento, visando o bom andamento do evento.
	Ao se inscrever, o atleta declara estar de pleno acordo com todos os itens deste regulamento.
	Sorocaba, 09 de abril de 2026

