REGULAMENTO OFICIAL

ANGELS NEST TRAIL RUN & MTB
22 ETAPA - TEMPORADA 19/07/2026

1. APRESENTACAO

A 22 Etapa da Angels Nest Trail Run & Bike 2026 sera realizada em Juquitiba-SP e
regiao, reunindo atletas de corrida em trilha e mountain bike em um ambiente de
natureza, esporte e superacao.

O evento tem como objetivo promover saude, bem-estar e integracéo entre atletas
de diferentes niveis.

2. MODALIDADES E DISTANCIAS

Corrida em Trilha

6 km
8 km
18 km

Mountain Bike (MTB)

18 km

3. INSCRICOES

As inscri¢des serdo realizadas de forma online, com prazos e valores definidos pela
organizacao.

e Ainscricdo é pessoal e intransferivel



e Menores de 18 anos somente com autorizagédo dos responsaveis
e O atleta é responsavel pelas informacdes fornecidas no ato da inscri¢ao

4. KIT DO ATLETA

O kit podera conter:

Camiseta oficial (conforme opc¢éao escolhida)
Numero de peito (corrida) ou placa (bike)
Chip de cronometragem

Medalha de participacao

5. MEDALHA

Todos os atletas que concluirem a prova receberdao medalha de participacao.

6. PREMIACAO

Corrida (6 km, 8 km e 18 km)

Seréo premiados os 3 primeiros colocados:

e Classificacao Geral (masculino e feminino)
e Categorias por idade (masculino e feminino)

Bike (18 km)

Serao premiados os 3 primeiros colocados:

e Classificacao Geral (masculino e feminino)
e Categorias por idade (masculino e feminino)



Maior Equipe
Sera premiada a maior equipe inscrita na etapa.

7. CATEGORIAS POR IDADE

As categorias serao divididas da seguinte forma:

e Até 14 anos KIDS (apenas para 6km)
e 15a 20 anos

e 21 a 30 anos

e 31 a40anos

e 41 a 50 anos

o 50+

8. RANKING - MELHORES DO ANO

A pontuacao para o ranking Melhores do Ano 2026 sera valida apenas para a
modalidade Corrida.

Modalidades validas:

e 6 km
e 8km
e 18 km

A modalidade Bike n&o pontua para o ranking anual.

Critério de Pontuacao



Colocacao Pontos

1° lugar 100
2° lugar 90
3° lugar 80
40 |ugar 70
5° lugar 60
6° lugar 50
7° lugar 45
8° lugar 40
9° lugar 35
10° lugar 30
11° ao 20° 20
21° a0 30° 10
Acima do 30° 5

9. HIDRATACAO E SUSTENTABILIDADE

 E obrigatorio que o atleta leve seu préprio recipiente de hidratacio
(garrafa, soft flask, squeeze ou mochila de hidratacdo)
e Havera pontos de reabastecimento ao longo do percurso

N&o seréo fornecidos copos ou garrafas descartaveis durante a prova

Essa medida tem como objetivo a preservacédo do meio ambiente e reducao de



residuos na natureza.

10. ITENS OBRIGATORIOS - BIKE

Para participacdo na modalidade MTB € obrigatério o uso de:

o Capacete

e Luvas

o Oculos

e Bicicleta em boas condicbes

A auséncia de qualquer item podera impedir a largada ou resultar em
desclassificagao.

11. REGRAS GERAIS

O percurso sera devidamente sinalizado

E proibido descartar lixo na natureza

O atleta deve respeitar as orientacdes da organizacao
Atitudes antidesportivas resultardo em desclassificacao

12. SEGURANCA

Os atletas participam por conta prépria e assumem 0s riscos da atividade.

A organizacéao disponibilizara suporte basico de atendimento.

13. DIREITO DE IMAGEM



Ao se inscrever, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgacéo do
evento.

14. DISPOSICOES FINAIS

A organizacao se reserva o direito de alterar percurso, horarios ou regulamento,
visando a seguranca e o bom andamento do evento.

Casos omissos serao resolvidos pela organizacao.



