
 REGULAMENTO OFICIAL – COSTA DOURADA RUN 

5 KM e 10 KM – 1ª EDIÇÃO 

 

1. INFORMAÇÕES GERAIS 

● Evento: Costa Dourada RUN – 5K e 10K 

● Edição: 1ª edição 

● Data: 25 de abril de 2026 (sábado) 

● Local: Arena Costa Dourada 

● Concentração: 16h00 

● Largada: 17h00 

● Modalidades: 5 km e 10 km 

● Evento Federado 

● Organização e Estrutura: JR Gestão em Corridas 

 

2. OBJETIVO DO EVENTO 

A Costa Dourada RUN tem como objetivo promover o esporte, a saúde, o lazer e a 
integração social, oferecendo uma experiência completa de corrida aliada a 
entretenimento, confraternização e estrutura profissional, marcando o calendário 
esportivo da região com uma prova de alto nível técnico. 

 

3. MODALIDADES E DISTÂNCIAS 

● 5 KM – Corrida de Rua 

● 10 KM – Corrida de Rua 

As provas serão realizadas em percurso aferido, sinalizado e monitorado, com 
largada e chegada na Arena Costa Dourada. 

 

4. INSCRIÇÕES E VALORES 

As inscrições serão realizadas pelos canais oficiais divulgados pela organização. 

 Valores 

● Kit + Open Bar: R$ 180,00 

● Kit corrida (1º lote): R$ 90,00 

Os valores poderão sofrer alteração conforme mudança de lote. 



 

5. KIT DO ATLETA 

 O Kit do Atleta será composto por: 

● Camisa oficial do evento 

● Número de peito 

● Chip de cronometragem 

● Medalha (para todos os concluintes) 

 Open Bar (opcional): 
Disponível após a corrida, exclusivamente para atletas inscritos na opção Kit + Open 
Bar. 

 O consumo do open bar é proibido para menores de 18 anos, sendo obrigatória a 
apresentação de documento. 

 

6. ENTREGA DOS KITS 

● Data, local e horários da entrega dos kits serão divulgados previamente nas 
redes oficiais do evento. 

● Para retirada, é obrigatória a apresentação de documento oficial com foto e 
comprovante de inscrição. 

● A retirada por terceiros só será permitida mediante autorização. 

 

7. CRONOMETRAGEM 

● A cronometragem será realizada por chip eletrônico. 

● O chip deverá ser utilizado conforme orientação da organização. 

● Resultados oficiais serão divulgados após o término do evento. 

 

8. PREMIAÇÃO 

 Premiação Geral (5K e 10K): 

● Troféus para os 3 primeiros colocados gerais – Masculino e Feminino. 

 Medalha de participação para todos os atletas que completarem a prova. 

A organização poderá incluir premiação por faixa etária, conforme decisão técnica  

divulgada posteriormente. 

 

 



9. ESTRUTURA DO EVENTO 

O evento contará com a estrutura completa da JR Gestão em Corridas, incluindo: 

● Arena estruturada 

● Pórtico de largada/chegada 

● Staffs e coordenadores de prova 

● Pontos de hidratação 

● Apoio médico e ambulância 

● Segurança e controle do percurso 

 

10. REGRAS GERAIS 

● A prova será realizada independente das condições climáticas, salvo decisão 
por segurança. 

● O atleta deverá correr com o número de peito visível durante todo o percurso. 

● É proibido o uso de meios auxiliares (bicicleta, patins, etc.). 

● O atleta que não cumprir o percurso oficial será desclassificado. 

 

11. RESPONSABILIDADE DO ATLETA 

Ao se inscrever, o atleta declara: 

● Estar em boas condições de saúde para participar do evento; 

● Assumir total responsabilidade por sua participação; 

● Autorizar o uso de sua imagem para fins de divulgação do evento. 

 

12. DISPOSIÇÕES FINAIS 

● Casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

● A organização reserva-se o direito de alterar horários, percurso ou estrutura, 
se necessário. 

 

 COSTA DOURADA RUN – 5K & 10K 

 25 de abril de 2026 
 Arena Costa Dourada 
 Concentração 16h | Largada 17h 

 


