COPA LAGOA DA JANSEN

REGULAMENTO E PROGRAMAGAO

1. EVENTO

A Copa Lagoa da Jansen foi idealizada ha onze anos com o objetivo principal de disseminar o
ciclismo, incentivando o esporte e promovendo a inclusao por meio do MTB na capital
maranhense.

O evento contara com uma Unica etapa de XCO, realizada no domingo, dia 2 de agosto de
2026, no tradicional Mirante da Lagoa da Jansen, em Sao Luis — MA.

2. CALENDARIO

COPA LAGOA DA JANSEN em Séo Luis
Data: 02 de agosto 2026
Local: Mirante Lagoa Jansen (Sdo Luis - MA)

* XCO (Circuito)

3. PERCURSOS E CATEGORIAS

PERCURSO XCO - DIA 03

3.8 KM (CIRCUITO - VOLTAS)
*para as categorias, INFANTO-JUVENIL/JUVENIL/JUNIOR/MASTER D/MATER C

FEM E INICIANTES irdo fazer o XCO reduzido.

*A gualquer momento antes da prova a organizacao se reserva no direito
de alterar as distancias e altimetrias, sem aviso prévio.

CATEGORIAS:

Categorias Masculinas

ELITE: (23 ANOS ACIMA)
INFANTO-JUVENIL (12 A 14 ANOS)
JUVENIL (15 A 16 ANOS)

JUNIOR (17 A 18 ANOS)



SUB-23 (19 A 22 ANOS)
SUB-30: (23 A 29 ANOS)
MASTER A1 (30 A 34 ANOS)
MASTER A2 (35 A 39 ANOS)
MASTER B1 (40 A 44 ANOS)
MASTER B2 (45 A 49 ANOS)
MASTER C1 (50 A 54 ANOS)
MASTER C2 (55 A 59 ANOS)
MASTER D1 (60 a 64 ANOS)

MASTER D2 (65 A 69 ANOS)
MASTER E (70 ANOS ACIMA)

Categorias Femininas
ELITE: (23 ANOS ACIMA)
MASTER A (30 A 39 ANOS)
MASTER B (40 A 49 ANOS)
MASTER C (50 A 59ANOS )
MASTER D (60 ANOS ACIMA)

Categorias Promocionais

TURISMO MASCULINO - HOMENS IDADES LIVRE
TURISMO FEMININO - MULHERES IDADES LIVRE
E-BIKE

. PROGRAMACAO

SABADO - 01/08/2026
ENTREGA DE KITS AS 14H
LOCAL A DEFINIR

DOMINGO - 02/08/2026

Abertura da Prova - 06h
Largada - 07h

19 Bateria 3 voltas - 7h
TURISMO MASC /FEM MASTER
C/D FEM

MASTER D/E MASC

JUNIOR / JUVENIL

INFANTO JUVENIL



290 Bateria 3 voltas — 8h
MASTER C1

MASTER C2

ELITE FEM

MASTER A FEM

MASTER B FEM

39 Bateria 4 Voltas -9:30h
MASTER A2

MASTER B1

MASTER B2

MASTER C1

MASTER C2

E-Bike

40 Bateria 5 voltas - 10:30h

ELITE MASC
SUB30
MASTER Al
SUB23

Premiacdo - a partir das 12h

*OBS. A programacdo podera sofrer alteracoes.

. TERMO DE RESPONSABILIDADE E ATESTADO MEDICO

Todos os atletas inscritos ao confirmar sua inscricdo se declaram cientes e
concordam com o Termo de Responsabilidade disponivel no site de inscricdo. Todos
os atletas inscritos devem apresentar OBRIGATORIAMENTE o

Certificado Médico (Modelo disponivel no site), que garanta estar apto
fisicamente a participar de um evento esportivo.

. INSCRIGOES

As inscricoes para a Copa Lagoa serdo feitas através do site
https://www.ticketsports.com.br

As inscricdes iniciam dia 05 de marco de 2026 e encerram no dia 27 de julho de 2026
(atencdo aos prazos, ndo serdo permitidas inscrigoes apos esta data)

Valores por atleta e data dos lotes:

- 1° Lote Promocional: 05/03 até 06/03/2026 — R$ 119,90 + taxa do site
- 1° Lote: 07/03 até 06/04/2026 — R$149,90 + taxa do site

- 2° Lote: 07/04 até 06/07/2026 — R$ 169,90 + taxa do site

- Ultimo Lote: 07/07 até 27/07/2026 — R$ 199,90 + taxa do site

OBSERVACOES SOBRE AS INSCRICOES

Preencham a ficha no site com os dados corretos (otgrigatério o fornecimento do CPF) e
tenham atencéo ao preencher e responder a FICHA MEDICA. O atleta


http://www.ticketsports.com.br/

menor de idade deve colocar os dados do responséavel legal (CPF e carteira de
identidade) e o mesmo deve assinar a ficha de inscrigédo.

Nao faremos inscricdes DEPOIS DOS PRAZOS DE INSCRIGAO. Ressaltamos que a
inscricdo sé é efetuada quando o boleto for pago. Antes disso consideramos que os
dados foram somente inseridos no sistema e ndo garantem a vaga.

A inscricdo é pessoal e ndo poderd ser transferida a terceiros e/ou devolvida em
nenhuma hipétese (podera ser usada de crédito em provas seguintes).

Pedidos de cancelamentos mediante a comprovagdo de motivo justo. Pedidos de
alteragdo de dados na ficha de inscricdo até o dia 25/07/2026.

A Organizagédo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo de
um atleta. Podera, ainda, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos,
adicionar ou limitar o nimero de inscricdes do evento em fungdo de necessidades/
disponibilidades técnicas/estruturais, sem prévio aviso.

ATENCAO: Encerramento: 27,/07/2026 ou se esgotarem as vagas (o que acontecer
primeiro).

A inscricdo sé é efetuada quando o boleto for pago. Antes disso consideramos que os
dados foram somente inseridos no sistema e ndo garantem a vaga.

ATENCAO

Entrega de KIT é pessoal e somente com a apresentacdo da carteira de ciclista
devidamente atualizada. Ndo sera entregue kits para terceiros

SEGURO DA PROVA PARA OS ATLETAS

A Organizacdo da Prova possui um seguro individual para cada atleta. Para acionar e
receber o seguro o atleta deve seguir os passos exigidos pela seguradora caso
contrario ndo receberd o valor previsto da cobertura.

ALINHAMENTO DA LARGADA

A Largada da prova serd dividida por categoria e obedecerd a ordem de
alinhamento apresentada durante o congresso técnico.

O Diretor de Prova ou o Delegado Técnico além de poder mudar a ordem de largada
caso julgue conveniente ele também pode declarar que houve uma largada falsa se,



por alguma razdo, um ou varios ciclistas forem prejudicados. A largada sera repetida
assim que o problema for solucionado.

9. NUMERAGAO DOS ATLETAS NA BIKE (PLACAS)

O atleta recebera o numeral com chip instalado. Cada atleta serd responsavel pelo
numeral da sua bicicleta durante a prova. Se ele sair da bike o atleta deve leva-lo
consigo durante a prova pois o chip é que fard a marcagdo na chegada. Lembre-
se: o atleta que estiver sem o numeral na bike sera desclassificado
imediatamente.

10. CRONOMETRAGEM

Cronometragem se dard por meio de chips fornecidos pela organizagdo, e que serd
de uso obrigatdrio pelo atleta e/ou manualmente, com a captagdo dos niimeros dos
atletas por meios dos staffs da prova e a contraprova sera realizada através de
cameras de alta resolugéo.

11.PONTOS DE APOIO E HIDRATAGAO

O apoio aos atletas serd feito exclusivamente nas &areas demarcadas pela
organizacdo, em caso de problemas tecnicos o atelta deverd percorrer todo o
percurso até a ZAT.

O atleta que precisar parar sua bike na area de apoio devera fazé-lo fora da pista
por onde estdo passando outros atletas para ndo atrapalhar.

N&o sera permitido qualquer contato fisico entre apoiador e o ciclista;
A equipe de apoio devera credenciar os seus integrantes com a organizacdo. Apenas

as pessoas credenciadas poderdo permanecer na area de apoio (maximo 2 pessoas
por equipe e 1 por atleta).

12.SINALIZACAO

Toda a sinalizagdo do percurso serdo feita pela organizagdo com placas Unicas e
identificadas por nds, no qual iremos apresentar no congresso técnico.

As placas de PERIGO! DEVAGAR e MUITO PERIGOSO, estardo sinalizando
trechos que realmente merecem atengdo e cuidado. E de inteira responsabilidade do
atleta respeitar a sinalizagdo demarcada.



13. AREA DA EQUIPE

A organizagdo reservara um espaco para as equipes montarem suas tendas préximo
ao evento. Ndo é permitida a comercializagdo ou demonstragdo de qualquer produto
durante o evento dentro das tendas e/ ou na area de equipe. A equipe que insistir
em realizar venda ou exposicdo de produtos sera retirada pela equipe de segurancas
da organizacao.

14.PENALIZACOES
E obrigatério o uso de capacete durante treinamentos e competicoes.

O uniforme oficial de ciclismo compreende: camisa de manga curta ou longa (ndo é
permitido uso de camisas de sele¢cdes nacionais, de qualquer pais, equipes mundiais
que tenham cores do campedo nacional de qualquer pais, as camisas de campeéo
mundial, etc.), bermuda ou bretelle, sapatilha / ténis.

O atleta que ndo estiver usando os equipamentos de seguranca serd
desclassificado. Nio é permitido usar fones de ouvido na trilha (treino e prova).

Serdo desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informagdes, praticarem
manobras desleais com outros atletas, tiverem conduta anti- desportiva mesmo néo
sendo no momento da prova, atalharem por caminhos ndo permitidos ou pegar
carona, trocar de bicicleta ou o atleta ndo possuir pelo menos um dos nimeros de
identificacdo durante a prova, estar acompanhado por terceiros no percurso
(inclusive animais de estimagdo), dar ou receber manutengdo fora dos pontos
oficiais de apoio, largar fora da area de sua categoria, desrespeitar membros da
organizagdo, tumultuar o trabalho da Organizacdo (desde a inscricio até a
premiacao);

E proibido o transito de motos, bicicletas ndo inscritas e/ou outros veiculos de apoio
no percurso da prova, sob pena de desclassificagdo do atleta acompanhado;

15.PREMIACAO

O pédio serd formado conforme a ordem de chegada de cada atleta participante
dessa Unica etapa.

O atleta campeédo nao pode levar ao pédio sua bike para exposicdo;

O atleta que nédo estiver no pédio no momento da premiacdo perderd o prémio
(troféu/medalha);



16.

Todos os atletas que completarem a prova ganhardo medalha de participacdo na
linha de chegada.

PREMIAGCAO

Troféus de 1° a 5° colocado de TODAS as categorias COPA LAGOA 2026.

Medalha de PARTICIPACAO para TODOS os atletas que concluirem a prova (todas
as categorias e percursos);

Os atletas que forem os campedes deverdo dar suas entrevistas, obrigatoriamente,
na frente do painel do evento na area dos CAMPEOES ou no backdrop da premiagéo.

PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

A prova poderd ser gravada em video e/ou fotografada. Os atletas que tiverem
alguma restricdo ao uso de sua imagem deverdo fazé-la por escrito antes da prova.
Caso contrario, todas as imagens serdo tidas como liberadas para qualquer tipo de
uso, em qualquer data, sem qualquer compensagdo financeira, por tempo
indeterminado.

EVENTOS

DIRETOR GERAL
MARCIO ATAYDE SOUZA TAVEIRA
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