TREINAO NA MARRA VA

REGULAMENTO OFICIAL — TREINAO SEM CARATER
COMPETITIVO

CAPITULO | — DO EVENTO

Art. 1° — O Treindo na Marra Vai serd realizado na cidade de Alagoinhas — BA, com percurso aproximado de 4 km,
sendo um evento de carater recreativo, participativo e ndo competitivo, promovido pelo Grupo de Corrida Na Marra
Vai e organizado pela Correndo Eventos.

Paragrafo Unico — O evento tem como objetivo incentivar a pratica da atividade fisica, fortalecer a comunidade de
corredores e promover integracdo e bem-estar, sem finalidade competitiva.

Art. 2° — A largada ocorrera na Praca do Pedro Braga — Alagoinhas-BA, em horario previamente divulgado nos
canais oficiais.

Paragrafo Unico — A organizacao podera alterar horario, percurso ou logistica por necessidade técnica, seguranca
ou determinacao de 6rgaos publicos.

Art. 3° — O evento nao possui carater competitivo, ndo havendo cronometragem oficial, classificagdo, podio ou
premiacao por colocagao.
Art. 4° — O tempo estimado sera de 40 a 60 minutos, podendo haver apresentagdo musical apés a chegada.

CAPITULO Il — DA PARTICIPACAO E CONDICOES GERAIS
Art. 5° — Poderdo participar atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos e em plenas condicdes fisicas.
Art. 6° — A idade minima é de 16 anos. Menores de 18 anos deverao apresentar autorizagdo do responsavel legal.

CAPITULO Ill — DAS INSCRICOES

Art. 7° — As inscrigGes ocorrerdo conforme periodo e plataforma divulgados oficialmente.

Art. 8° — Ao se inscrever, o participante declara estar apto fisicamente e aceitar integralmente este regulamento.
Art. 9° — Ainscri¢do é pessoal e intransferivel, ndo havendo reembolso por desisténcia voluntéaria, salvo
cancelamento definitivo do evento.

CAPITULO IV — DO KIT DO PARTICIPANTE

Art. 10° — O kit, quando houver, sera divulgado previamente pela organizagao.

Art. 11° — A retirada ocorrera em data, horario e local informados oficialmente.

Art. 12° — O kit devera ser retirado mediante apresentagéo de documento oficial com foto.

CAPITULO V — DAS REGRAS DO TREINAO

Art. 13° — Os participantes deverdo comparecer com antecedéncia minima de 30 minutos.

Art. 14° — O atleta é responsavel por conhecer o percurso divulgado.

Art. 15° — Podera correr ou caminhar, respeitando seus limites fisicos.

Art. 16° — Podera haver ponto simbdlico de hidratagdo com cerveja, exclusivo para maiores de 18 anos, de forma
opcional e responsével.

CAPITULO VI — DA AVALIACAO MEDICA E SAUDE
Art. 17° — O participante declara estar em plenas condi¢des fisicas, sendo recomendada avaliagdo médica prévia,
especialmente para pessoas com histérico cardiovascular ou idade superior a 40 anos.

CAPITULO VII — DO RISCO INERENTE A ATIVIDADE

Art. 18° — O participante reconhece que atividades esportivas envolvem riscos como quedas, lesdes, variagdes
climaticas e eventos fisicos subitos.

Paragrafo Unico — Ao participar, assume integral responsabilidade, isentando os promotores e organizadores,
exceto em casos comprovados de dolo ou culpa grave.

CAPITULO VIIl - DO USO DE IMAGEM
Art. 19° — O participante autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz e nome para fins institucionais e
promocionais.

CAPITULO IX — DA REGULARIDADE LEGAL



Art. 20° — O evento sera realizado conforme legislacdo vigente do Municipio de Alagoinhas — BA, incluindo as
autorizag@es publicas necessarias.

CAPITULO X — DO CANCELAMENTO E DISPOSICOES FINAIS

Art. 21° — O evento podera ser adiado ou cancelado por motivo de forca maior ou condi¢des climaticas adversas.
Art. 22° — Em caso de adiamento, a inscricdo sera automaticamente valida para a nova data.

Art. 23° — Os casos omissos serao resolvidos pela Comisséao Organizadora.
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