REGULAMENTO

1 SOBRE O EVENTO
1.1 Breve descrigao

Participe de um evento que une esporte, saude e solidariedade! A UMADEB -
Unido das Mocidades da Assembleia de Deus Ministério do Belém convida vocé
e sua familia para a nossa Corrida Beneficente de 5K e Caminhada, em

Santana de Parnaiba.

E a sua chance de colocar o corpo em movimento, desfrutar de um dia
agradavel e, o mais importante, contribuir diretamente para as atividades e
projetos da nossa juventude. Todo o valor arrecadado sera destinado a apoiar as
iniciativas da UMADEB, fortalecendo o trabalho de evangelismo, discipulado e

acgao social realizado pelos jovens em nossa comunidade.

O que vocé vai encontrar:

e Percurso de 5K desafiador e revigorante para os corredores.
e Caminhada tranquila e inclusiva, perfeita para todas as idades.
e Um ambiente de uniao, fé e alegria.

e A oportunidade de fazer a diferenga na vida de muitos jovens.

1.2 Data, Local, Horario da largada

Detalhes do Evento:

e Data: Domingo, 24 de Maio de 2026

e Horario de Largada: 07h00

e Modalidade: Corrida de Rua — 5 km

e Publico: Atletas amadores e publico em geral

Localizagao

A largada e a chegada do evento ocorrerdao no Ginasio do Complexo Esportivo
Prof. Imideo Giuseppe Nérici, localizado na Rua Hebert Volpato Teixeira, 02 -
Fazendinha. Santana de Parnaiba, Sao Paulo, Brasil. CEP 06528064.



Objetivos do Evento

Com um carater esportivo, comunitario e de promocao da saude, o evento visa
incentivar a pratica de atividade fisica, fomentar a integracéo social e promover a
ocupacao positiva dos espacos urbanos do municipio.

Percurso

O trajeto sera realizado pela Avenida Tenente Marques. Os participantes
seguirdo em diregdo ao Assai Atacadista (Cash Atacado — Fazendinha), situado
na Av. Ten. Marques, n° 6701, no bairro Chacara do Solar I. O retorno sera feito

nas imediacdes deste ponto, finalizando novamente no Terminal Fazendinha.
1.3 Servigos disponiveis

O evento UMA RUN, a ser realizado no Complexo Esportivo Prof. Imideo
Giuseppe Nérici contara com os seguintes servigos e apoios, visando garantir a

segurancga, organizacao e boa experiéncia dos participantes:

e Estacionamento: Utilizagdo das areas disponiveis no entorno do Terminal
Rodoviario da Fazendinha, conforme orientagcdes e organizacao definidas
em conjunto com a SEMUTRANS, respeitando as normas de transito e

circulacao.

e Seguranga: Apoio institucional solicitado a SEMUTRANS, com atuagao
conjunta na organizagao do fluxo de pessoas, controle viario, orientagao
ao publico e suporte a seguranca geral do evento, em integragdo com a

equipe organizadora.

e Primeiros socorros: Disponibilizagao de equipe de apoio para
atendimento inicial em caso de necessidade, seguindo as orientagbes

técnicas e exigéncias dos 6rgdos competentes.



Todos os servigos serao organizados em conformidade com as normas
municipais, prezando pela seguranca, acessibilidade, fluidez operacional e

preservacao do espaco publico.

2 CATEGORIAS, MODALIDADES E INSCRIGAO

2.1 Distancias

A corrida UMA RUN sera realizada na modalidade corrida de rua, com a

seqguinte distancia oficial:

e 5 (cinco) quildbmetros, em percurso urbano aferido e sinalizado, com
largada e chegada no Terminal Rodoviario da Fazendinha, percorrendo a
Avenida Tenente Marques, com retorno nas imediagdes do Assai
Atacadista (Cash Atacado — Fazendinha), conforme croqui técnico do

trajeto.

A distancia sera devidamente identificada ao longo do percurso, por meio de
sinalizagao visual e apoio da equipe organizadora, respeitando as normas de

seguranca viaria e orientacdes dos 6rgaos competentes.

2.2 Divisao das categorias — Participacao

A UMA RUN - 5 km sera aberta a atletas amadores, moradores do municipio e
publico em geral, respeitando as diretrizes da Confederacao Brasileira de
Atletismo (CBAT), conforme Norma 12, em especial o item 8°, que trata da

participacdao em corridas de rua.
Poderao participar da prova:

e Pessoas de ambos 0s sexos;



e Atletas a partir de 16 (dezesseis) anos de idade, sendo que participantes
menores de 18 anos deverao apresentar autorizacao do responsavel

legal, conforme regulamentacgao aplicavel,

e Atletas amadores, ndo sendo exigido vinculo federativo.

Todos os atletas devem estar em plenas condi¢des de saude para
participar da UMA RUM.

Categorias

Para fins de organizagao e classificagao, os participantes poderao ser

enquadrados nas seguintes categorias:

e Categoria Geral Masculino

e Categoria Geral Feminino

Outras subdivisdes por faixa etaria poderéao ser adotadas pela organizagao, caso
necessario, observando sempre as normas vigentes da CBAT e as diretrizes de

segurancga do evento.

Todos os participantes deverao estar devidamente inscritos e aptos fisicamente
para a pratica da atividade esportiva, sendo de responsabilidade de cada atleta

zelar por sua propria condicao de saude.

2.3 Das alteragoes de itens ou distancia

Em caso de necessidade de alteracdo de itens ou distancia, selecionados no
momento da inscrigdo, o participante deve realizar as alteracdes diretamente

pelo site oficial das inscri¢des.
2.4 Valores

Os valores das inscricdes serao 0s expressos abaixo:



e KIT BASICO - R$ 60,00
e KIT PREMIUM - 100,00

KIT BASICO

e Numero de peito
o Alfinetes

e Hidratacao

e Fruta

e Medalha (ao final da prova)
KIT PREMIUM

e Camiseta do evento
e Numero de peito

e Alfinetes

e Hidratacao

e Fruta

e Medalha (ao final da prova)
2.5 Descontos para idosos

Atletas acima de 60 anos, receberao desconto de 50% no ato da inscricao,
mediante a confirmacao de idade, e atestado de saude, autorizando a pratica do

esporte em questéo.
2.6 Individual ou em grupos

Para ser considerado grupo é necessario o minimo de 10 (dez) participantes. A

taxa de inscrigdo € diferenciada e é de responsabilidade do grupo.
ApOs a solicitagao € preciso aguardar aprovagéo do organizador.
Depois de aprovada, o responsavel recebera em seu e-mail uma notificagéo.

2.7 Especificar sobre Grupos ou assessorias (montagem de tendas,

acompanhamento dos treinadores durante o percurso).



Equipes participantes dos eventos poderdao montar tendas de suporte, e o
acompanhamento de treinadores sera permitido, desde que sejam previamente
notificados e autorizados pela organizagcédo do evento por meio do e-mail

kleberson@sauter.digital

2.8 Regras gerais

E terminantemente proibida a participacdo de atletas ou acompanhantes nio
inscritos na prova, (salvo em casos previamente comunicado a organizagao)
todos devem estar obrigatoriamente usando o numero de peito a frente do corpo

em local visivel.
2.9 Cancelamento

Em caso de desisténcia, o prazo para desisténcia é de 7 dias, de acordo com o
Art. 49 da lei do consumidor. Desisténcias que acontecerem até o dia
01/05/2026 serao cobradas taxas de 50% do valor total da inscricdo. Apds esse

periodo nao realizaremos devolugdes do valor pago no ato da inscrigao.
2.10 Em caso de adiamento ou cancelamento da prova

Em caso de cancelamento ou adiamento da prova, todas as inscrigdes serao

transferidas diretamente para a nova data.

Dentro dessas condicdes, em caso de desisténcia o valor da inscricao sera

reembolsado mediante a solicitagao por parte do inscrito.
2.11 Intransferivel

As inscricdes serao pessoais e intransferiveis, ndo sendo assim permitidos que

a corrida seja realizada por pessoas que nao estejam devidamente inscritas.
3 KITS

3.1 Composicao de cada kit

Os kits serdao compostos da seguinte forma:

KIT BASICO


mailto:kleberson@sauter.digital

e Numero de peito
o Alfinetes

e Hidratacdo

e Fruta

e Medalha (ao final da prova)
KIT PREMIUM

e Camiseta do evento
e Numero de peito

e Alfinetes

e Hidratacao

e Fruta

e Medalha (ao final da prova)
3.2 Grade de medidas

O grade de medidas sera de acordo com o descrito:

Camiseta unissex
Tamanho Largura
P 54cm
M 55cm
G 58cm
GG 60cm
EXG 63cm

3.4 Retirada de Kkits (local, data, horario, documentos necessarios, retirada

por terceiros).
A retirada dos kits sera realizada no seguinte dia e horarios.
Dia: 23/05/2026

Horario: 08:00 as 17:00



Local: Ginasio do Complexo Esportivo Prof. Imideo Giuseppe Nérici

Rua Hebert Volpato Teixeira, 02 - Fazendinha. Santana de Parnaiba, Sao Paulo,
Brasil. CEP 06528064.

O inscrito deve levar comprovante de inscricdo e documento com foto e 1 kg de

alimento nao perecivel para realizar a retirada do kit.
3.5 Retirada de kit por terceiros

No caso de retiradas realizadas por terceiros, € necessario que o responsavel

apresente os seguintes documentos:

e Documento pessoal com foto

e Documento do inscrito com foto

Comprovante de inscricao

Termo de retirada

1 kg de alimento nao perecivel para cada inscrito.
4 PERCURSO E CONDICOES CLIMATICAS
O percurso estara devidamente identificado e sinalizado.

Em caso de chuva, a prova acontecera normalmente, salvo caso a comissao

organizadora avalie ser arriscado a seguranga e saude dos atletas inscritos.
5 PREMIACAO

5.1 Relagao de prémios e especificagoes

NAO REALIZAREMOS PREMIACAO EM DINHEIRO.

A UMA RUN é uma corrida beneficente cujo objetivo € incentivar a pratica de
esportes, sendo assim entregaremos troféus para o primeiro, segundo e terceiro

colocado na categoria masculina, e primeira, segunda e terceira colocada na

categoria feminino, ndo havendo portanto premiacdo em dinheiro.

5.2 Local de entrega



A entrega dos troféus sera realizada dentro do Ginasio do Complexo Esportivo

Prof. Imideo Giuseppe Nérici.

5.3 Detalhes da cerimonia

A cerimbnia de entrega dos Troféus sera realizada as 08:30, mediante a
finalizacao da prova por parte de todos os inscritos.

5.4 Da Apuragao dos Resultados

Por se tratar de uma corrida beneficente ndo faremos a utilizacdo de chip ou
cronometragem, sendo assim a determinagao dos vencedores sera realizada
com base nas imagens captadas por camera posicionada na linha de chegada,
que servira como instrumento oficial para verificagdo da ordem de conclusao da

prova.

5.4.1 Modalidade

A corrida tera apenas a modalidade de corrida 5 km.
5.4.2 Categoria

Faremos apenas premiagdes gerais, sendo elas:

1°, 2° e 3° lugar maculino

1°, 2° e 3° lugar maculino

5.5 Critérios de desempate

Em caso de chegada simultanea entre dois ou mais atletas, a organizacao
realizara a analise técnica das imagens captadas pela camera oficial
posicionada na linha de chegada, a fim de verificar qual atleta cruzou primeiro o
plano vertical da linha de chegada, considerando o tronco como referéncia, nos

termos das regras do atletismo.

6 ANEXOS



6.1 TERMO DE RESPONSABILIDADE

Atletas menores de idade (a partir de 16 anos) devem apresentar o termo de
responsabilidade do link a seguir, devidamente preenchido e assinado pelo

responsavel.

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PARTICIPACAO DE MENORES DE
18 ANOS EM CORRIDAS

6.2 TERMO DE RETIRADA POR 3°TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA
PARTICIPACAO DE MENORES DE 18 ANOS EM CORRIDAS

Para kits retirados por terceiros, € necessario ser apresentado o seguinte

formulario de autorizacdo devidamente preenchido e assinado.

autorizacao para retirada de kit por terceiros

7 SOBRE O ORGANIZADOR

Essa é uma corrida beneficente organizada pela A UMADEB — Unido das

Mocidades da Assembleia de Deus Ministério do Belém.
8.1 Razao social, CNPJ, endereco

Numero do CNPJ 23.434.071/0001-06

Raz&o Social - Jessica Aline Guedes do Nascimento
Nome Fantasia - Guedes Locagdes

Enderegco completo Rua Piaui 352A Jardim das avencas
Fazendinha - Santana de Parnaiba

06530-300

8.2 Formas para entrar em contato

E-mail: kleberson@sauter.digital
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(11) 9 9701-2246 - Kleberson Rodrigues

(11) 9 9833-9715 - Raul Ribeiro
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