
 

CIRCUITO GOITACÁ RUN 

 

REGULAMENTO 

 

A PROVA 

O Circuito Goitacá Run 2026 é composto por duas etapas, realizadas na cidade de 

Campos dos Goytacazes – RJ: 

 

• 1ª Etapa – Folhas: 23 de agosto de 2026 

• 2ª Etapa – Raízes: 22 de novembro de 2026 

 

A largada das duas etapas acontecerá às 07h30, em local a ser previamente divulgado 

no Instagram oficial Goitacá Run. 

 

O evento tem como objetivo incentivar a prática esportiva, a promoção da saúde e a 

integração entre atletas e comunidade por meio da corrida de rua. 

 

Poderão participar da prova atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos, de 

acordo com as normas estabelecidas neste regulamento. 

 

MODALIDADES E DISTÂNCIAS 

 

O evento contará com as seguintes modalidades: 

 

Corrida / Caminhada 

 

• 3 km 

• 5 km 

• 10 km 

 

As distâncias poderão sofrer alterações caso necessário, por motivos técnicos, 

operacionais ou de segurança. 

 

O percurso oficial de cada etapa será divulgado previamente na página oficial do  

Circuito Goitacá Run no Instagram. 

 

CATEGORIAS 

 

A competição será disputada nas seguintes categorias: 

 



 

Categoria Geral (Masculino e Feminino) 

 

Para as distâncias de 5 km e 10 km, haverá classificação geral masculino e geral 

feminino, com premiação para os 5 (cinco) primeiros colocados. 

 

Os atletas premiados na categoria geral não participarão da premiação por faixa 

etária. 

 

Categorias por Faixa Etária 

 

As categorias por faixa etária serão disputadas nas distâncias de 5 km e 10 km, nos 

naipes masculino e feminino, com premiação para os 3 (três) primeiros colocados. 

 

Faixas etárias: 

 

• 00 a 19 anos 

• 20 a 24 anos 

• 25 a 29 anos 

• 30 a 34 anos 

• 35 a 39 anos 

• 40 a 44 anos 

• 45 a 49 anos 

• 50 a 59 anos 

• 60 a 69 anos 

• 70 a 99 anos 

Categoria PCD 

Haverá também a categoria PCD (Pessoa com Deficiência) para as distâncias de 5 

km e 10 km, nos naipes masculino e feminino, com premiação para os 3 (três) 

primeiros colocados. 

CRITÉRIO DE IDADE 

A idade considerada para efeitos de inscrição e classificação nas categorias por 

faixa etária será aquela que o atleta possuir em 31 de dezembro de 2026, conforme 

normas da organização. 

PARTICIPAÇÃO DE MENORES DE IDADE 

Atletas menores de 18 anos somente poderão participar da prova mediante 

autorização formal do pai, mãe ou responsável legal. 

No momento da retirada do kit, deverá ser apresentada: 

• Termo de responsabilidade assinada pelo responsável legal; 



 

• cópia de documento de identidade do responsável. 

A documentação ficará retida com a organização do evento. 

INSCRIÇÃO 

Ao realizar sua inscrição, o atleta declara estar de acordo com todos os termos deste 

regulamento, assumindo total responsabilidade por sua participação no evento. 

As inscrições para o Circuito Goitacá Run serão realizadas por meio da empresa 

responsável pela plataforma de inscrições, através do site: 

www.ticketsports.com.br 

As inscrições serão disponibilizadas em 5 lotes, conforme política definida pela 

organização. 

O prazo final para inscrições será: 

• Etapa Folhas: até 09/08/2026 

• Etapa Raízes: até 08/11/2026 

As inscrições poderão ser encerradas antes dessas datas caso seja atingido o limite 

técnico de participantes estabelecido pela organização. 

A organização poderá, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos, 

alterar valores, ampliar ou limitar o número de inscritos, conforme necessidades 

técnicas, operacionais, estruturais ou por motivos de segurança, sem aviso prévio. 

A organização também poderá alterar o percurso da corrida a qualquer momento 

por motivos de força maior. 

Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na 

ficha de inscrição. Caso seja constatada fraude ou irregularidade, o atleta será 

desclassificado da prova, podendo ainda responder por crime de falsidade 

ideológica e/ou documental, conforme legislação vigente. 

ENTREGA DE KIT E CHIP DE CRONOMETRAGEM 

Etapa Folhas 

 

Local: Goitacá Studio 

Av. Dr. Arthur Bernardes, 692 – Parque Rosário 

 

Datas e horários: 

21/08/2026 (sexta-feira) – 16h às 20h 

22/08/2026 (sábado) – 10h às 15h 

 



 

Etapa Raízes 

 

Local: Goitacá Studio 

Av. Dr. Arthur Bernardes, 692 – Parque Rosário 

 

Datas e horários: 

20/11/2026 (sexta-feira) – 16h às 20h 

21/11/2026 (sábado) – 10h às 15h 

 

O Termo de Responsabilidade é obrigatório para a retirada do kit do atleta. Ele 

está disponível: 

 

• no link da bio do Instagram Goitacá Run, e 

• no site de inscrições: www.ticketsports.com.br. 

 

O kit não poderá ser retirado sem a apresentação do Termo de Responsabilidade 

devidamente preenchido e assinado pelo atleta, ou por responsável legal no caso 

de menores de 18 anos. 

 

Não haverá entrega de kits no dia da prova. 

 

O atleta que não retirar seu kit nas datas e horários estipulados ficará impedido de 

participar da prova e perderá o direito ao kit, não havendo entrega posterior ao 

evento. 

 

O kit do atleta será composto por: 

 

• Número de peito 

• Chip de cronometragem 

• Alfinetes 

• Medalha de participação 

• Bolsa ou mochila 

• Garrafa 

• Camisa oficial 

• Brindes de patrocinadores (caso disponibilizados) 

 

A retirada do kit somente poderá ser realizada mediante apresentação de 

documento de identidade. 

 

Equipes, academias e assessorias esportivas poderão retirar kits individualmente ou 

em grupo, desde que essa informação seja comunicada no ato da inscrição. 

 

Não será permitida troca do tamanho da camisa escolhida no momento da inscrição. 

 



 

No momento da retirada do kit, o atleta deverá conferir seus dados cadastrais e 

número de peito. 

 

Cada atleta receberá um número de peito de uso obrigatório, que deverá ser 

utilizado de forma visível na altura do peito, sem rasuras ou alterações, durante 

toda a prova. O descumprimento desta regra poderá resultar em desclassificação. 

Após a retirada do kit, não serão aceitas reclamações cadastrais. Caso haja erro 

ou informação incompleta, a classificação e o tempo do atleta poderão ser 

comprometidos. 

 

O uso do chip de cronometragem é obrigatório. A ausência ou utilização indevida 

do chip poderá resultar em desclassificação ou ausência de registro do tempo 

oficial. 

 

Retirada de Kit por Terceiros 

 

Para retirada por terceiros, o atleta deverá: 

 

• preencher e assinar o Termo de Responsabilidade 

• autorizar formalmente a retirada, através do campos “Retirada por terceiros” no termo 

de responsabilidade. 

 

O responsável pela retirada deverá apresentar documento de identidade próprio e 

do atleta, juntamente com a autorização assinada 

 

O DIA DA PROVA 
 
Os atletas deverão chegar ao local da prova com pelo menos 30 minutos de 

antecedência, ou seja, até 07h00, quando serão fornecidas as orientações finais. 

 

É obrigação do atleta conhecer previamente o percurso da prova. 

 

É obrigatório o uso de: 

 

• Número de peito 

• Chip de cronometragem 

 

O atleta que não estiver utilizando ambos os itens obrigatórios poderá ser impedido 

de acessar a área de largada, bem como não receberá medalha de participação. 

Nos percursos de 5 km e 10 km haverá postos de hidratação com água 

disponibilizados pela organização. 

 

Após a conclusão da prova, o atleta receberá: 



 

 

• Medalha de participação 

• Kit de hidratação (água e fruta) 

 

Na área de dispersão haverá ambulâncias de apoio e atendimento emergencial, 

destinadas aos casos que necessitarem de assistência médica. 

 

PREMIAÇÃO 

 

A premiação ocorrerá após a conclusão da prova e apuração oficial dos resultados. 

Categoria Geral 

 

Os 5 primeiros colocados no geral, masculino e feminino, nas distâncias de 5 km 

e 10 km, receberão troféus. 

 

Os atletas premiados na categoria geral não participarão da premiação por faixa 

etária. 

 

Categorias por Faixa Etária 

 

Serão premiados com troféus os 3 primeiros colocados, masculino e feminino, 

nas distâncias de 5 km e 10 km, nas seguintes categorias: 

 

00 a 19 

20 a 24 

25 a 29 

30 a 34 

35 a 39 

40 a 44 

45 a 49 

50 a 59 

60 a 69 

70 a 99 

 

Categoria PCD para as distâncias de 5 km e 10 km. 

 

Os cinco primeiros colocados gerais serão definidos por ordem de chegada 

(tempo bruto). 

 

As demais categorias serão definidas pelo tempo líquido, registrado pelos tapetes 

de cronometragem. 

 

Os resultados serão divulgados após a prova e disponibilizados no site da empresa 

responsável pela cronometragem. 



 

 

Os atletas terão 30 minutos após a divulgação do resultado preliminar para 

solicitar correções junto à tenda de cronometragem. 

 

Após este prazo, a cerimônia de premiação terá início. 

 

Os atletas premiados deverão comparecer ao pódio com o número de peito para 

identificação. A ausência no momento da premiação implicará na perda do direito 

ao prêmio. 

 

Todos os atletas que completarem a prova de acordo com este regulamento 

receberão medalha de participação. 

 
PREMIAÇÃO FINAL DO CIRCUITO 2026 

 

Ao final das duas etapas do Circuito Goitacá Run 2026 (Folhas e Raízes), será 

realizada uma premiação especial em dinheiro para os atletas que obtiverem os 

melhores resultados na classificação geral do circuito. 

 

A premiação final acontecerá na Etapa Raízes, após a conclusão da prova e 

apuração oficial dos resultados. 

 

Serão premiados os 3 (três) melhores atletas no geral, masculino e feminino, nas 

distâncias de 5km e 10km, considerando a somatória do tempo líquido obtido 

nas duas etapas do circuito (Folhas + Raízes). 

 

Critério de Classificação 

 

A classificação final do circuito será definida pela acumulação do tempo líquido 

das duas etapas. Os atletas com menor tempo total somado serão os 

vencedores. 

 

Em caso de empate na soma dos tempos, o critério de desempate será: 

Melhor colocação na Etapa Raízes; 

 

Persistindo o empate, melhor colocação na Etapa Folhas. 

 

Premiação em Dinheiro 

 

Distância 5km 

 

Masculino 

1º Lugar – R$ 600,00 



 

2º Lugar – R$ 300,00 

3º Lugar – R$ 150,00 

 

Feminino 

1º Lugar – R$ 600,00 

2º Lugar – R$ 300,00 

3º Lugar – R$ 150,00 

 

Distância 10km 

 

Masculino 

1º Lugar – R$ 1200,00 

2º Lugar – R$   600,00 

3º Lugar – R$   300,00 

 

Feminino 

1º Lugar – R$ 1200,00 

2º Lugar – R$   600,00 

3º Lugar – R$   300,00 

 

Para concorrer à premiação final do circuito, o atleta deverá obrigatoriamente 

participar das duas etapas (Folhas e Raízes) na mesma distância. 

 

Caso o atleta participe apenas de uma etapa ou altere a distância entre as etapas, 

não será elegível para a classificação final do circuito. 

 

A premiação em dinheiro do Circuito Goitacá Run 2026 será realizada 

exclusivamente via PIX. O atleta contemplado deverá entrar em contato com a 

organização no dia subsequente à realização da Etapa Raízes, através do 

Whatsapp +55 22 99864-8098, para envio dos dados necessários para pagamento. O 

atleta terá o prazo máximo de 3 (três) dias corridos, contados a partir do dia 

seguinte à realização da prova, para encaminhar as informações solicitadas para o 

pagamento da premiação. Caso o atleta não realize o contato ou não envie os 

dados dentro do prazo estabelecido, a organização entenderá que o mesmo abre 

mão da premiação, não cabendo qualquer tipo de recurso ou solicitação posterior. 

  

RESPONSABILIDADE DO ATLETA E DIREITOS DE IMAGEM 

 

Ao participar do Circuito Goitacá Run 2026, o atleta declara assumir integral 

responsabilidade pelas informações fornecidas, aceita integralmente este 

regulamento e participa por livre e espontânea vontade, estando ciente de seu 

estado de saúde e assumindo todas as despesas de transporte, hospedagem, 

alimentação, seguros e quaisquer outras decorrentes de sua participação, antes, 

durante e após a prova. 



 

 

Todos os participantes devem estar aptos e com avaliação médica em dia para a 

prática da atividade física. A organização não se responsabiliza pela integridade 

física ou saúde dos atletas, sendo responsabilidade do participante avaliar sua 

condição para participar da prova. 

 

A decisão de continuar no percurso é exclusivamente do atleta, que deverá avaliar 

seu desempenho e condição física. A organização, seguindo recomendações da 

equipe de saúde do evento, poderá excluir qualquer participante a qualquer 

momento, se julgar necessário para sua segurança. 

 

Serão disponibilizados banheiros no local da prova. A organização não se 

responsabiliza por valores, objetos ou equipamentos deixados no local ou no 

guarda-volumes, recomendando que não sejam deixados pertences de valor. 

 

O atendimento médico da prova será realizado por ambulância para remoção e 

primeiros socorros, sendo que a continuidade do atendimento será prestada pela 

rede pública de saúde, sob responsabilidade desta. O atleta ou acompanhante 

poderá optar por outro sistema de atendimento, eximindo a organização de 

qualquer responsabilidade, desde a remoção até o atendimento médico. 

 

A segurança da prova contará com apoio dos órgãos competentes da segurança 

pública, e o percurso será devidamente sinalizado para orientação dos atletas. 

 

É proibido pular a grade para acessar a pista na largada. O atleta deve conhecer o 

percurso e não poderá utilizar qualquer meio auxiliar para obter vantagem durante 

a prova. 

 

A organização poderá suspender a prova a qualquer momento, em casos que 

coloquem em risco a segurança dos participantes, atos públicos, vandalismo ou força 

maior. 

 

Direitos de Imagem 

 

Todos os participantes do evento, incluindo atletas, staffs, organizadores e público em 

geral, cedem os direitos de uso de sua imagem à Goitacá Run e seus 

patrocinadores, apoiadores e organizadores. 

 

Qualquer divulgação ou cobertura profissional do evento dependerá da autorização 

prévia da organização. O uso da imagem do evento para fins comerciais sem 

autorização é proibido, podendo acarretar medidas judiciais. 

 

Ao participar do evento, o atleta autoriza expressamente a divulgação de sua 

imagem através de fotografias, vídeos, rádio, jornais, revistas, internet, televisão 



 

ou qualquer outro meio de comunicação, para fins informativos, promocionais 

ou publicitários relativos à prova, sem qualquer ônus à organização e 

renunciando ao recebimento de qualquer valor ou remuneração. Filmes e 

registros relativos à prova têm os direitos reservados aos organizadores.  

 

POLÍTICA DE CANCELAMENTO E TRANSFERÊNCIA DE INSCRIÇÃO 

 

Em conformidade com o Código de Defesa do Consumidor (art. 49), o atleta poderá 

solicitar o cancelamento da inscrição no prazo de até 7 (sete) dias corridos após a 

realização da compra, desde que a solicitação seja feita antes da realização do 

evento. 

 

A solicitação de cancelamento deverá ser realizada diretamente no site da 

plataforma responsável pelas inscrições, através do endereço 

www.ticketsports.com.br, seguindo as regras e procedimentos definidos pela 

própria plataforma. 

 

Após o prazo de 7 (sete) dias, não haverá devolução do valor da inscrição, 

considerando os custos operacionais envolvidos na organização do evento. 

 

A inscrição é pessoal e intransferível, não sendo permitida a transferência para outro 

atleta, salvo se houver autorização expressa da organização dentro do prazo 

estabelecido. 

 

Caso o atleta não possa participar da prova por qualquer motivo, não haverá 

reembolso, crédito ou transferência automática para outra edição ou outro atleta, salvo 

decisão contrária da organização. 

 

Em caso de cancelamento do evento por motivos de força maior, tais como condições 

climáticas extremas, determinações de órgãos públicos, questões de segurança ou 

outras situações alheias à vontade da organização, não haverá devolução do valor da 

inscrição, podendo a organização definir nova data para realização do evento. 

 

ATLETAS NÃO INSCRITOS (PIPOCA) 

 

É proibida a participação de atletas não inscritos, conhecidos popularmente como 

“pipocas”. 

 

Atletas que participarem da prova sem inscrição oficial não terão direito a número de 

peito, chip de cronometragem, medalha, kit do atleta, hidratação oficial ou qualquer 

tipo de premiação. 

 

Além disso, esses participantes não estarão cobertos pela estrutura de segurança e 

atendimento médico disponibilizada pela organização. 



 

A organização se reserva o direito de retirar do percurso atletas não inscritos, visando 

garantir a segurança e organização do evento. 

 

TEMPO LIMITE DE PROVA (CUT-OFF) 

 

O tempo máximo para conclusão da prova será de: 

 

• 10 km: 1h40 

• 5 km: 1h00 

• 3 km: 50 minutos 

 

Após esse tempo, a organização poderá iniciar a liberação do percurso para o tráfego 

de veículos, não sendo mais garantida a estrutura de apoio ao atleta. 

Os participantes que permanecerem no percurso após o tempo limite estarão 

automaticamente assumindo os riscos de continuar a prova, isentando a organização 

de qualquer responsabilidade. 

 

DÚVIDAS OU OMISSÕES 

 

Eventuais dúvidas ou situações não previstas neste regulamento serão decididas de 

forma soberana pela organização e/ou pelos seus representantes, não cabendo 

recurso às decisões tomadas. 

 

A organização poderá, a seu critério ou conforme necessidades do evento, alterar 

total ou parcialmente o regulamento, incluindo datas, horários, percursos, 

categorias e premiações, sempre com a finalidade de garantir a segurança e o bom 

andamento da prova. 

 

Ao se inscrever no Circuito Goitacá Run 2026, o atleta declara estar ciente de todos 

os termos deste regulamento, assumindo responsabilidade por seu conhecimento 

e aceitando integralmente as decisões da organização, renunciando a qualquer 

recurso administrativo ou judicial relacionado a punições aplicadas durante o 

evento. 

 

Dúvidas ou solicitações de informações técnicas deverão ser encaminhadas 

exclusivamente para o e-mail oficial do evento: goitacarun@hotmail.com. 

 

 

 

 

 

 


