
REGULAMENTO OFICIAL 

CORRIDA DO HC – MOVIMENTO QUE CUIDA 

 

 
1. INFORMAÇÕES GERAIS 

A Corrida do HC – Movimento que Cuida será realizada no dia 16 de agosto de 2026, na cidade de 

Ribeirão Preto – SP, com largada prevista para às 7h30 da manhã. O local de largada será divulgado 
previamente pela organização. O evento tem organização da Equilíbrio Esportes, idealização do HC 

Solidário e promoção e apoio da Prefeitura da Cidade de Ribeirão Preto. 

 

 

2. MODALIDADES E PERCURSOS 

O evento contará com duas modalidades: 

1 Corrida – 6 km 

2 Corrida e Caminhada – 3 km 

 

3. PARTICIPAÇÃO E IDADE MÍNIMA 

1 6 km (corrida): idade mínima de 14 anos completos até a data da prova. 

2 3 km (corrida ou caminhada): idade mínima de 12 anos completos até a data da prova. 

3 Menores de 18 anos deverão apresentar autorização de responsável legal na retirada do kit. 

 

4. LIMITE DE PARTICIPANTES 

O limite de atletas será definido internamente pela organização, podendo as inscrições ser encerradas 
antes da data prevista caso o limite técnico seja atingido. 

 

 

5. INSCRIÇÕES 

Valores – Caminhada / Corrida 3 km: 

1 1º lote – R$ 69,90 

2 2º lote – R$ 79,90 

3 3º lote – R$ 89,90 

Valores – Corrida 6 km: 

1 1º lote – R$ 89,90 

2 2º lote – R$ 99,90 

3 3º lote – R$ 109,90 

Inscrições para Pessoas com Deficiência (PCD) serão gratuitas e deverão ser solicitadas pelo e-mail 

corridahc@gmail.com, mediante envio de nome completo, data de nascimento, documento de 
identificação e laudo ou documento comprobatório da deficiência. A participação estará sujeita à 

validação da organização. 

mailto:corridahc@gmail.com


6. KIT DO ATLETA 

1 Camiseta oficial do evento 

2 Número de peito 

3 Sacochila 

4 Medalha de participação (entregue após a conclusão da prova) 

5 Brindes de patrocinadores, quando disponíveis 

 

7. RETIRADA DE KIT 

A retirada do kit deverá ser realizada no dia 15 de agosto de 2026, em local e horário a serem divulgados 
pela organização. Para retirada será obrigatório apresentar documento oficial com foto e comprovante de 

inscrição. A retirada poderá ser feita por terceiros mediante apresentação do documento do atleta. 
 

 

8. CRONOMETRAGEM 

A prova de 6 km contará com sistema de cronometragem eletrônica por chip descartável, fixado no verso 

do número de peito. O uso do número de peito é obrigatório e deverá estar visível durante toda a prova. A 
modalidade de 3 km não terá classificação oficial. 

 

 

9. PREMIAÇÃO 

A premiação será concedida somente para a prova de 6 km: 

1 Classificação Geral Masculina – 1º ao 3º lugar (troféu) 

2 Classificação Geral Feminina – 1º ao 3º lugar (troféu) 

3 Não haverá premiação em dinheiro. 

4 Não haverá premiação por faixa etária. 

5 A prova de 3 km não possui premiação. 

 

10. HIDRATAÇÃO 

1 Percurso 3 km: 1 ponto de hidratação no percurso e hidratação na chegada. 

2 Percurso 6 km: hidratação no km 2, km 4 e na chegada. 

 

11. GUARDA-VOLUMES 

O evento disponibilizará guarda-volumes no local da largada/chegada. A organização não se 

responsabiliza por objetos de valor deixados no local. 
 

 

12. TEMPO LIMITE DE PROVA 

O tempo limite para conclusão da prova de 6 km será de 1h30 após a largada. A modalidade de 3 km 
possui caráter participativo e recreativo, sem tempo limite oficial. 

 

 

13. RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE 



Ao se inscrever, o participante declara estar em condições físicas adequadas para participar da prova e 

assume total responsabilidade por sua participação, autorizando também o uso de sua imagem em fotos 
e vídeos para divulgação do evento. 

 

 

14. DISPOSIÇÕES FINAIS 

A organização poderá alterar qualquer item deste regulamento por motivos técnicos ou de segurança. Os 
casos omissos serão resolvidos exclusivamente pela organização do evento. 
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