REGRAS DA PROVA - VSB 60 ANOS

03 de maio de 2026

Largada: Praia do Anil | Chegada: Garagem da Bonfim

(12] y
351m

Morro do Bolé Angra dos Rei
440m

ILHA ARAGATIBA = Morro da Carioca

DE DENTRO.

52m

39m

Assinar o termo de responsabilidade e apresentar no dia da retirada do kit.
Correr sempre na mao da via e, preferencialmente, pelo acostamento.

Obedecer todas as orientagfes dos staffs e agentes de transito. O ndo cumprimento implicara
desclassificagdo automatica.

Atencédo durante todo o percurso, pois o transito ndo sera totalmente interrompido. Cuidado com
entradas e saidas de veiculos, ciclistas e pedestres.

Caso se sinta mal, pare imediatamente e sinalize para os batedores ao longo do percurso para
acionamento do resgate.

Tempo limite de prova: 4 horas.

A organizac¢do podera antecipar a largada prevista para 6h para 5h ou 5h30.



